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 تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد فــي عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات وكل 
ما يهم المرأة لتكوني مواكبة 
لآخر صيحــات الموضة في 

عالم الجمال والاناقة.

 للتواصل معنا:

 للتواصل 

 منيرة عاشور 

  Mj3 – Fashion 

 Mj3sign 

 @ Mj3sing  

 Flickr–Mj3sign 

بشــرة   تتعــرض 
إلــى الجفاف  اليديــن 
فصــل  فــي  الشــديد 
الشــتاء، وذلك بسبب 
العوامــل الخارجيــة، 
لذلك نقدم لك عزيزتي 
الطبيعــي  الماســك 
لترطيب اليدين، وهو 
ماسك مكون من العسل:

  المكونات
  ٭ قطعة متوسطة من 

شمع العسل.
  ٭ ملعقــة زيــت لــوز 

حلو.
  ٭ ملعقة زيت ورد.

  الطريقة
  ٭ ضعي شمع العسل 
فــي حمام ماء ســاخن 
ليسيح ويصبح قوامه 
غليظا، ثم أضيفي بعد 
ذلك زيت اللوز الحلو 
وزيت الورد، واستمري 
التقليــب حتــى  فــي 
تتأكــدي مــن تجانس 

كل المكونات معا.
  ٭ احفظي الخليط في 
وعاء زجاجي وضعيه 

في الثلاجة.
الاســتعمال    ٭ عنــد 
ضعــي الماســك علــى 
البشرة لمدة ساعتين ثم 
اغسلي البشرة بالماء.

  يمكنــك اســتخدام 
هذا الماسك على بشرة 
الجســم بشــكل عــام 
وعلى الأكواع والركب 
بالإضافــة إلــى كعــب 
ويفضــل  القدمــين، 
استخدامه عندما تكون 
البشرة مبلولة، إذ أنه 
يســاعد علــى تفتيح 
وإعطائهــا  البشــرة 

نضارة. 

 خلطة شمع 
عسل النحل 

لترطيب 
وتفتيح اليدين 

 Spotlight 

 يحدث أن تبدأي بالشعور 
بالملل من رائحة العطر التي 
اعتــدت على وضعها لفترة 
طويلــة نســبيا، لدرجة قد 
تجعلك تتوقفين عن وضعها، 
في هذه الحالة يبدو أنه قد 
حــان الوقت لتغييــر نزع 
عطــرك وإيجــاد عطر فريد 

وخاص بك شخصيا.
  ســنحاول مــن خــلال 
هذا المقـــــال تقديـم بعض 
النصائح التي ستســاعدك 
حتما في العثور على عطرك 
الجديــد والــذي يناســب 

شخصيتك:
  ٭ حاولــي أن تفكــري في 
التــي تناســبك  الروائــح 

 تعانــين مــن أنــه ليس 
لديك الوقت الكافي للذهاب 
للكوافير؟ كما أنك تريدين 
توفير النقود التي تدفعينها 
هناك؟ لديك الآن الحل، وهو 
عمل ماســكاتك الخاصة بك 
فــي المنزل دون اللجوء إلى 

الكوافير.

  قناع للتغذية والتبييض
  ٭ مقادير: مــوزة ناضجة، 
ملعقة حليب، ملعقة عسل، 

وملعقة خميرة.
  ٭ اخلطي المقادير مع بعضها 
البعــض ثــم ضعيهــا على 
وجهــك لمدة نصف ســاعة، 
بعدها اغســلي بالماء الفاتر 
البارد، استعمليها  وبعدها 

مرتين في الأسبوع.

  تونيك للوجه
  ٭ مقادير: ليتر ماء، قشرة 

برتقال، وقشرة ليمون.

وتناسب شخصيتك سواء 
العطــور برائحــة الأزهار، 
التوابل أو الفواكه ليســهل 

عليك الاختيار من بينها.
  ٭ لا تتــرددي فــي ســؤال 
صديقــة أو زميلــة لك عن 
عطرهــا في حــال أعجبتك 
الرائحة وتعتقدين أنها تعد 
مناسبة لك، ولا تترددي في 
تجربة عطرها عليك، وذلك 
أن رائحة العطر تختلف من 

بشرة إلى أخرى.
  ٭ لا تخجلــي مــن وصــف 
الروائح التي تعجبك لمندوبة 

المبيعات.
البائعــة    ٭ قــد تنصحــك 
العديــد مــن متاجــر  فــي 

  ٭ اغلــي المــــــاء مع القشور 
ليصبــــــح نصــــف ليتــر 
بعدها صفـي الماء وضعيها 
في الزجاجة واحفظيها في 
البــراد اســتعمليها يوميــا 
امســحي وجهــك صباحــا 

ومساء.
  هــذا الغســول يعطيــك 
الدهون  النضارة ويخفــف 
في الوجه ويغلق المسامات 

المفتوحة.

  حليب للوجه
  ٭ مقادير: ليتر ماء، ٣ ملاعق 
دقيق حمــص، وملعقة من 

دقيق الترمس.
  ٭ اغلي المـــــاء مع الدقيق 
ليصبــح نصـــــف ليتــــر 
فـــــي  بعدهــا ضعيهـــــا 
الزجاجــــة واحفظيهــا في 
البراد استعمليهــــــا يوميا 
هــذا الحليب يســاعد على 
تغذيــة البشــرة ويبيــض 

مستحضرات التجميل بشم 
رائحة حبوب البن الطازجة 
بصفة دورية لتنقية الأنف، 
وهذا ضــروري للفصل بين 

عطر وآخر.
  ٭ عندمــا تجديــن عطــرا 
يعجبك فعلا، جربي رشــه 

على باطن ذراعك.
  ٭ بقدر ما ترغبين في شراء 
العطر الجديد، لا تفعلي ذلك 
فورا، لأن العطور تتغير مع 
مرور الوقت، بل انتقلي إلى 
منطقة أخرى من المتجر، أو 
عودي إلــى المنزل بعد أخذ 
عينة من هذا العطر، لكن من 
المهــم ألا تعودي إلى المتجر 
لتجربي عطــورا أخرى في 

البشرة بصورة طبيعية.

  قناع لحب الشباب
  ٭ مقادير: خيارة كبيرة (أي 
مملؤة ماء)، ملعقة خميرة 

كبيرة، وملعقة حليب.
  ٭ اخلطي المقادير مع بعضها 
البعــض ثــم ضعيهــا على 
الوجــه لمدة نصف ســاعة، 
بعدهــا ازيليها بالماء الفاتر 
بعدها البارد، استعملي هذا 
القناع مرتين في الأسبوع.

  قناع للعيون المرهقة والهالات 
السوداء

  ٭ المقاديــر: مجموعــة من 
الطــازج،  النعنــاع  أوراق 
وقليل من الشــاي المخلوط 

بالنعناع.
  ٭ يتم دعك أوراق النعناع 
حتى تصبح سميكة القوام 
ويضــاف إليها عدة قطرات 
من شاي النعناع الدافئ يتم 

اليوم نفسه، لأنك لن تكوني 
قادرة على تمييز خصائصها.
  ٭ شــمي رائحــة ذراعيــك 
بشكل دوري، خلال الدقائق 
والساعات القليلة التالية، إذا 
أحببت أحد العطور أكثر من 
غيره، فعلى الأرجح أن هذا 
هو العطر الذي يناسبك أكثر.
  حاولي اتباع هذه النصائح 
المباشرة وســتجدين حتما 
العطر الــذي تبحثين عنه، 
وفي الوقت نفسه يجب أن 
تحافظي على العطر في مكان 
مناسب بعيدا عن الرطوبة 
وذلك للحفاظ على خصائصه 
وضمــان ديمومتهــا لفترة 

أطول. 

فــرد هذا القناع تحت العين 
بحيث يغطى منطقة الهالات 
السوداء ويترك لمدة عشرة 
دقائق وبعده يغســل بالماء 

الفاتر وبعدها البارد.

  مقشر للجسم
  ٭ المقاديــر: ٣ ملاعق زيت 
زيتون، ٢ ملعقة ملح البحر 
الطبيعي، وعصرة ليمون.

المقاديــر مــع    ٭ اخلطــي 
بعضهــا البعــض وافركــي 
المناطق الغامقة من الجسم 

كل استحمام.
  هذا القناع يســاعد على 
التخلــص مــن البقــع فــي 

الجسم.

  ملاحظة:
  بالنسبة للحليب ممكن 
اســتخدامه على اي منطقة 
بالجسم وان نسبه التبيض 

١٠٠٪ لو داومتي عليه. 

 Skin Care 

 Hair 

 Stop 

 For You 

 تعتبر منطقة الإبط من المناطق الحساسة في الجسم 
والتي تتعرض للاسمرار نتيجة العديد من العوامل، مثل 
ارتــداء الملابس الضيقة التي تســد مســام الجلد، وعدم 
العناية بالنظافة الشخصية، واستعمال مزيلات العرق 
الرخيصة، أو رش العطور بكميات كبيرة بدلا من استعمال 
مزيــل العرق.وقبــل أن نتكلم عن كيفيــة التخلص من 
مشكلة اســمرار الإبط لابد أولا من التوقف عن ممارسة 
تلك العادات الخاطئة، ثم يأتي بعد ذلك علاج المشكلة من 
خلال كريمات التفتيح الطبية أو الوصفات الطبيعية التي 
يعتبر الليمون، والبطاطس، والعسل ضيوفا أساسيين 
فيها، ومن أشهر الوصفات الطبيعية لعلاج اسمرار الإبطين:

  ١ ـ شرائح الليمون الطازجة لتفتيح الإبطين
  ٭ المكونات: ليمونة واحدة.

  ٭ الطريقة: تقطع الليمونة إلى شرائح رفيعة وتوضع 
مباشرة على الإبط، وتترك لمدة ١٥ دقيقة ثم تغسل المنطقة 
بالماء الدافئ، وإذا كنت من أصحاب البشرة الحساسة فقد 
يســبب الليمون تهيجا في الجلد في منطقة الإبط، لذلك 
يجب ترطيب المنطقة بالكريم المرطب بعد غسلها بالماء.

  ٢ ـ الليمون وبودرة التلك للتخلص من اسمرار الإبط
  ٭ المكونات: مقدار من عصير الليمون الطازج + ملعقتي 

بودرة التلك.
  ٭ الطريقة: يخلط عصير الليمون مع بودرة التلك ويوضع 
الخليط على منطقة الإبط لمدة ١٥ دقيقة، ثم يزال الخليط 
وينظف الإبط بالماء الفاتر، وتعتبر بودرة التلك أيضا من 
أفضل المكونات التي تســاعد على تفتيح البشرة بشكل 
سريع. وهذه الوصفة مناسبة كذلك لتفتيح بشرة الوجه.

  ٣ ـ شرائح البطاطس للتفتيح
  ٭ المكونات: حبة بطاطس متوسطة الحجم.

  ٭ الطريقة: تقطع البطاطس شــرائح وتوضع مباشرة 
على منطقة الإبط لمدة ١٥ دقائق، ثم تغسل منطقة الإبط 
جيــدا بالماء الدافئ، ويمكن أيضا اســتعمال عصير حبة 

بطاطس بعد ضربها في الخلاط.

  ٤ ـ العسل واللبن الرايب لتبييض الإبطين
  ٭ المكونات: ملعقة عســل + ملعقة لبن رايب + عصير 

ليمون.
  ٭ الطريقة: تمزج المكونات السابقة جيدا، ثم توضع على 
الإبط لمدة ١٥ دقيقة، ثم تغسل المنطقة جيدا بالماء الدافئ. 

 صحة الشعر هي من أهم ما يؤرق المرأة على اعتبار أن 
الشعر الصحي يبدو أجمل وأكثر نضارة، وحتى تكتشفي 

ان كان شعرك صحيا او لا فعليك بالتالي:
  ١ ـ اختبار العدسة المكبرة: انزعي شعرة من رأسك، واثنيها 
لنصفــين بحيث تكون بصيلة الشــعر وطرفه بعضهما 
بجوار البعض، ثم قارني بينهما من ناحية القطر، واللون، 

واللمعان.
  ٭ القطــر: إذا كان الطرف أرفع من البصيلة، فهذا يعني 
أن شــعرك قد تضرر أثنــاء دورة النمــو (فأصبح أكثر 

جفافا وضعفا).
  ٭ اللون: إذا كان لون الطرف افتح (بنيا باهتا أو أسود 
باهتــا)، إذن فالشــعر فقد الميلانين (أو صبغة الشــعر) 
بســبب كثرة التآكل والتساقط، أو بسبب فقدان الشعر 
للقشرة الواقية التي تغطي البشرة، ما يؤدي إلى تقصف 

الشعر وصعوبة تصفيفه.
  ٭ اللمعــان: إذا كان الطرف أقل لمعانا من البصيلة، فهذا 
يعني أن البشرة أصبحت جافة وبالية ولذلك لا تعكس 
الضوء جيدا كقبل، ما يجعل شــعرك يبدو باهتا وفاقدا 

للحيوية واللمعان.
  ٢ ـ اختبار الهالة: قفي أمام المرآة وسلطي ضوءا قويا خلفك، 
بحيث يخفي رأســك انعكاس الضوء في المرآة، إذا كانت 
لديك هالة حول شعرك، فهذا يعني أنه يعاني من التساقط 

والتقصف.
  ٣ ـ اختبار الدقيق: ضعي بعض الدقيق (حوالي ٣٠ غراما) 
في طبق ومرري الشعر المنزوع خلاله، إذا كانت القشرة 
الواقية للشعر مفتوحة (وهذا أمر سيئ) فسيجمع الشعر 
الكثير من الدقيق، أما إذا ظل الشــعر نظيفا نسبيا فهذا 

يعني أنه صحي وناعم.
  ٤ ـ اختبار شد الشعر: شدي الشعر يمينا ويسارا وفي الاتجاه 
الآخر بأصابعك، فإذا لاحظت أي فرق في الاحتكاك، فهذا 
يعني أن القشــرة الخارجية متشققة ومفتوحة. ان شد 
الشعر لأسفل في اتجاه القشرة الخارجية يسبب احتكاكا 
أقــل، بينما حين يتم شــده فــي الاتجــاه المعاكس يزداد 
الاحتكاك، وكلما شعرت بفرق أكبر أظهر هذا ضعف الشعر.
  ٥ ـ اختبار التموجات: امســكي بالشعرة المنزوعة بين أطراف 
أصابعك وافرديها، فإذا تموجت بشكل طبيعي، فشعرك 
صحي. وكلما كانت صحة الشعر أفضل كانت تموجاته 
طبيعيــة، أما في حالات الشــعر البالــغ التضرر، فقد لا 

تتموج بعض أجزاء الشعر من الأساس. 

 وصفات طبيعية فعالة
  للتخلص من سواد الإبطين 

 اكتشفي مدى صحة شعرك 

 لتغيير عطرك اتبعي هذه النصائح 

 أقنعة للوجه من مطبخك 

 العطور
  تتغير مع مرور 
الوقت ويجب 
الحفاظ عليها

  في مكان
  مناسب 


