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فعاليات اجتماعية في مستشفى مبارك 
لطلبة التدريب الميداني

نظــم طلبــة التدريــب 
الميداني في جامعة الكويت 
- كلية العلوم الاجتماعية 
قســم علــم النفــس عــدة 
فعاليــات خــال تدريبهم 
الميداني ومنها تنظيم يوم 
ترفيهي بزيارة للأطفال في 
نــادي الطفل بالتعاون مع 
قســم الخدمة الاجتماعية 
والنفســية في مستشــفى 
مبارك بصحبة الشخصيات 
الكرتونية وتوزيع الهدايا 
المرضــى  جميــع  علــى 
وبرعايــة وحضور رئيس 
قســم علم النفس د.عويد 
المشــعان ومشــاركة نائب 
مديــر مستشــفى مبــارك 
ناديــة الجمعــة ورئيــس 
قســم الخدمة الاجتماعية 
والنفسية عادل عبدالعزيز 

ونــوال الصالــح مشــرفة 
طلبــة التدريــب الميدانــي 
وعــدد من المســؤولين في 
كليــة العلــوم الاجتماعية 
بهدف تعزيز القيم والبحث 
العلمــي والميداني وتقوية 
الروابط للابتكار والإبداع 

والأنشــطة والمبادرات في 
العمــل المســتقبلي لطلبة 

جامعة الكويت.

د.عويد المشعان ونادية الجمعة والمسؤولون في مستشفى مبارك

جانب من الفعاليات

خلال احتفالية اليوم الصحي للتوعية والوقاية من أمراض القلب بثانوية بيان للبنات

البحوه: 40% من الوفيات بالكويت بسبب أمراض القلب والشرايين
عبدالعزيز الفضلي 

قالــت مديــر إدارة تعزيــز 
الصحة بوزارة الصحة د.عبير 
البحــوه إن ما يقارب 40% من 
الوفيات بالكويت في عام 2014 
جــاء بســبب أمــراض القلــب 
والشرايين، لافتة الى أن معدل 
الانفاق على الصحة بلغ مؤخرا 
426 دينارا لكل فرد في 2014/ 
2015 بينما كان 269 دينارا في 

 .2010 /2009
جاء ذلــك خــال احتفالية 
اليوم الصحي للتوعية والوقاية 
من أمراض القلب الذي أقامته 
ثانوية بيان للبنات صباح امس 
بالتعاون مع جمعية صندوق 
إعانة المرضى وبرعاية كريمة 

من النائب عيسى الكندري. 
وأوضحــت البحوه ان هذا 
الاحتفال يؤكد أهمية الشراكة 
المجتمعية للتوعية الصحية في 
جميع الأمراض وتعزيز صحة 
المواطنــن والمقيمين وتحقيق 
التنمية الصحية وإلقاء الضوء 
علــى أمــراض القلــب وكيفية 
الوقايــة منها، منوهــة الى أن 
أمراض القلب هي المسبب الأول 
للوفيات في العالم، حيث يصل 
عدد الوفيات بسببها إلى 17.3 
مليــون وفاة ســنويا، منهم 3 
ملايين بما يعادل 16% لم يبلغوا 
60 عامــا، وذكــرت أنــه طبقا 
للإحصائيــات فمن المتوقع أن 
تزيد نسبة الوفاة في العالم إلي 
23.6 مليون وفاة بحلول 2030.
آملــن  وأضافــت: نعمــل 

بتحقيــق رؤيــة الكويــت في 
توفير سكان راضين ومجتمع 
مســتدام مفعم بالحيوية وهو 
ما يتماشــى مع رؤية صاحب 
السمو الأمير في جعل الكويت 
مركــزا ماليا واقتصاديا عندما 
يكون شعبا صحيا ينعم بصحة 
وافرة، مشددة ان الوقاية خير 
من العلاج وهي حجر الزاوية 
في جعل الشعب الكويتي شعب 

مفعم بالصحة والعافية.
وأوصــت البحــوه بأهمية 
ممارسة الرياضة يوميا، وليس 
مــن الضــروري أن تذهب إلى 
صالة الألعــاب أو تكون لاعبا 
محترفا لتحصــل على الفائدة 
المرجوة لممارسة الرياضة، لافتة 
إلى أن مشــي ميل واحد يوميا 
أو ممارسة الرياضة ثلاث مرات 
في الأســبوع على الأقل بشكل 
يجعلــك تعرق أو يــؤدي إلى 
تســارع دقات قلبك ما سيقلل 

بشكل كبير من خطر الإصابة 
بأمراض القلب، مضيفة أن من 
فوائد الرياضة المنتظمة كذلك 
أنهــا تقوي العظــام وتجعلها 
قويــة وصعبة الكســر وبذلك 
تقلــل مــن خطر كســور عظم 
الحوض لدى كبار السن. وكذلك 
ممارسة التمارين المتوسطة أو 
الشديدة لمدة 30 دقيقة على الأقل 
يوميــا يقلل من خطر جلطات 
القلب والمخ وتقوي العظام الى 
جانب الإكثار من تناول الخضار 
والفاكهة بما لا يقل عن خمس 
حصــص يوميــا، وبالأخــص 
الطماطم والعنب الأحمر، فهذا 
النظــام الغذائي يســاعد على 
تجنــب الكثيــر مــن الأمراض 
الخطيرة، مثــل جلطة الدماغ، 
داء الســكري، وأمراض القلب 
والســرطان إضافة إلى تناول 
الســمك مرة واحدة أســبوعيا 

على الأقل.

وأضافت البحوه انه يجب 
أن تضــع وزنــك وطولك على 
جدول الأوزان المثالية لتنظر إذا 
كان وزنك مناسبا أم لا، فكتلة 
الجسم عبارة عن الوزن بالكيلو 
غــرام/ )الطول بالمتــر مربع( 
ويفضل أن تكون كتلة الجسم 
أقل من 25، وإذا كان وزنك زائدا 
فحاول إنقاصه، مضيفة انه ربما 
لا توجــد أدوية وطرق قاطعة 
تؤدي حتما إلى إنقاص الوزن، 
لكن الجمع بين غذاء ذي سعرات 
حرارية أقل مع ملازمة الرياضة 

أهم عامل لتخفيف الوزن. 
وأكــدت أن وزارة الصحــة 
ممثلة في إدارة تعزيز الصحة 
تحــرص دائما علــى الاحتفال 
والمشاركة في مثل هذه الفعاليات 
لتعزيز الاهتمام على المستويين 
الحكومي والمشاركة الشعبية 
لتوفير الرعاية الصحية الشاملة 
والمحافظة على الصحة العامة، 
معربة عن شــكرها وتقديرها 
لراعــي الحفل للنائب عيســى 
الكندري وإدارة مدرسة ثانوية 
بيان للبنــات وصندوق إعانة 
المرضــى والقائمــن علــى هذا 
الحفل والعاملين بإدارة تعزيز 
الصحة. وقد اشتمل الاحتفال 
توعويــة  محاضــرات  علــى 
شــارك فيها الاخصائية حنان 
الســعداوي  عباس ود.هايدي 
ود.عبدالرحمن لطفي، وصاحب 
ذلــك افتتــاح معــرض صحي 
توعوي شارك فيه العديد من 
الجهات الطبية والصحية ذات 

الصلة.

الحضور خلال الاحتفالية 

جولة في المعرض 

د.عبير البحوه متحدثة� )محمد هاشم(

17.3 مليون وفاة 
سنوياً في العالم 

بسبب أمراض 
القلب

معدل الإنفاق 
على الصحة بلغ 

426 ديناراً لكل فرد 
في 2014/ 2015 

مراقبو المراحل 
التعليمية يطالبون

بعدم تثبيتهم
عبدالعزيز الفضلي

طالب عدد من مراقبي المراحل 
التعليمية بوزارة التربية ممن 
تمــت ترقيتهــم مؤخــرا بعدم 
تثبيتهم بعد انتهاء فترة الندب 
والتجربــة. وكشــفت مصادر 
تربويــة مطلعــة ان المراقبــن 
تقدموا بطلب عدم تثبيتهم بعد 
انتهاء فترة ندبهم التي استمرت 
لمدة عام كامل، مشــيرة الى ان 
قرار تثبيتهم سيؤدي الى خصم 
الكادر الذي يصل الى 400 دينار. 
وأوضحت أن خصم الكادر من 
بعض القيادات سينعكس سلبا 
على ســير العملية التعليمية، 
مؤكــدة ضــرورة الحفاظ على 
حقوق العاملين فــي المنظومة 
التربوية. وذكــرت المصادر ان 
التربية وصلت الى طريق مسدود 
مــع الجهات المعنيــة بحل هذه 
المشكلة لافتة الى ان الحل الوحيد 
هو ابقاؤهم على وضعهم الحالي 
وهو الندب غير ان ذلك سيؤخر 
عملية الترقيــات في الوظائف 

الاشرافية.

جامعة ميونيخ تنشيء فرعها الأول في الكويت
أعلن رئيس مجلس الأمناء لفرع جامعة 
ميونيخ التقنية الألمانية بالكويت احمد باقر 
العبدالله توقيع عقد انشاء فرع الجامعة غدا 
برعاية ســمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك وبحضور رئيس جامعة ميونيخ 
التقنية في المانيا والسفير الألماني بالكويت 
وكبار المســؤولين بالدولة. وقــال العبدالله 
في تصريح إن فرع جامعة ميونيخ التقنية 
بالكويت سيكون أول فرع متكامل خارج نطاق 
دولة ألمانيا، مشــيرا إلــى ان مجلس الأمناء 
اختــار جامعة ميونيخ التقنية من أجل نقل 
التكنولوجيا الألمانيــة المتقدمة الى الكويت 
وهــو ما يوصي بــه صاحب الســمو الأمير 
الشــيخ صباح الأحمد الذي يؤكد دائما على 
اهمية نقل التكنولوجيا الحديثة الى الكويت. 
وأوضــح أن الهدف من انشــاء الجامعة هو 
النهوض بالشباب الكويتي والخليجي الى ما 
وصل إليه الألمان من تقدم خصوصا في مجال 
التكنولوجيا الحديثة، لافتا إلى أن الهدف هو 
تخريج طالب مؤهل بشكل جيد ومتدرب عمليا 
أيضا بشكل جيد. وشدد على اهتمام الجامعة 
بنقل الطاقة المتجددة من المانيا الى الكويت 
عن طريق تعليم وتدريب الطلاب على كيفية 
صناعتها فــي الكويت، وقال إن »من اهدافنا 
أيضا خلق جيل يتعايش بعد مرحلة النفط 

وهو أمر من اولويات الجامعة فلابد أن نعلم 
ان النفط ســيأتي له يوم وينضب فيجب أن 
يكــون هناك تطور فــي مجالات أخرى حتى 
نستطيع التعايش مع اي متغيرات قادمة«.

وكان صاحــب الســمو الأمير قــد اصدر 
المرســوم رقم 291 لســنة 2015 بالترخيص 
للجامعة الالمانية في نوفمبر الماضي وتمنح 
الجامعة شهادات البكالوريوس والماجستير في 
تخصصات علوم الهندسة وتفريعاتها، العمارة 
وتفريعاتها، وتقنيات المعلومات والحاسوب 
وتفريعاتهــا، وإدارة الاعمــال وتفريعاتهــا، 
والتربيــة وتفريعاتهــا، وعلــوم الرياضــة 
والصحة وتفريعاتها، وعلوم الغذاء والعلوم 
الحياتية وتفريعاتها. وتركز الجامعة الالمانية 
في الكويت على دمج المؤسســات الأكاديمية 
والبحوث، والصناعة، معا، إضافة إلى تعزيز 
الجودة بالجامعة، باعتمادها معايير دولية 
تدعم الباحثين وتخرج أفضل الكوادر المقدمة 

لسوق العمل المحلي والدولي.
جدير بالذكر أن الجامعة الألمانية بالكويت 
هي فرع من الجامعة الأم في المانيا مع رؤية 
لبناء مركز رائد للتميز في التدريس والبحوث، 
التي من شأنها أن تسهم بشكل فعال في التعاون 
العلمي والتقنــي والاقتصادي والثقافي بين 

الكويت وألمانيا.

نهائي دوري 
المناظرات بين 

الحقوق والهندسة
أعلن رئيــس اللجنة العليا 
لدوري مناظرات جامعة الكويت 
باللغة العربية بنسخته السادسة 
للعام الجامعي 2017/2016 نبيل 
المفرح عــن تأهل فريقي طلاب 
كلية الهندسة والبترول وفريق 
طلاب كلية الحقوق لنهائي دوري 
المناظرات والذي ســيقام تحت 
رعاية وحضــور مدير جامعة 
الكويت د.حسين الأنصاري يوم 
الاربعاء الموافق 2016/12/21 في 
تمام الساعة 1 ظهرا، وذلك بالقاعة 
المستديرة بجانب مسرح الشيخ 
عبدالله الجابر الصباح بالحرم 

الجامعي بالشويخ.
وشــكر المفرح رعاية مدير 
جامعــة الكويــت د. حســن 
الأنصاري لهذا الدوري، مؤكدا 
بذلك اهتمامه وحرصه على دعم 

الأنشطة الطلابية.


