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حقائق × دقائق

هل تعلم؟
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الخل.. يقضي على قشرة الرأس

ألمانية توصي  دراسة طبية 
باستخدام الخل المنزلي لتدليك 
فروة الرأس بعد خلطه بالملح.. 
النتائج ســتكون  أن  وتؤكــد 

إيجابية.
وتقول الخبيــرة الألمانية 
»أوشــكا بيتــروف« صاحبة 
الدراســة ان الخل علاج ناجح 
لعــاج القشــرة ويتوافر في 
مطبخ كل بيت.. ويســتعمل 
الــرأس بخليط  بتدليك فروة 
الذي يتميز  الفواكــه  من خل 
بأن رائحته غير منفرة مضافة 
إليه كميــة مماثلة من الماء في 
أعقاب غسيل الشعر اليومي.. كما 
توصي بإضافة أربعة ملاعق من 
الملح إلى الماء الذي يستخدم في 
الغسيل الأخير.. وتقول الخبيرة 
الألمانية ان استخدام هذا العلاج 
الطبيعي لمدة ثلاثة أســابيع له 
مفعول السحر في القضاء على 
دهن فروة الرأس الذائد، وهو 
السبب الرئيسي لقشرة الشعر.

المكسرات.. تقي من جلطة 
القلب

أن  الطبية  أكدت الأبحــاث 
المكســرات بوجه عام والجوز 
واللوز والبروتينات تســاعد 
علــى تخفيض خطــر إصابة 
الإنســان بجلطة القلب.. فهذه 
المــواد الغذائيــة تحتوي على 
كميات ملحوظة من الڤيتامينات 
العصبي..  الضرورية للجهاز 
وكذلك تحتــوي على عناصر 
غذائية وأملاح معدنية ضرورية 
للجسم لاسيما بالنسبة للخلايا 
الرمادية في الدماغ المســؤولة 
عن الذاكرة.. وأيضا المكسرات 
تعمل على المحافظة على سلامة 
الأوعية الدموية والقلب وتحميه 
من الانسداد.. والجوز يخفض 
نسبة الدهون الثلاثية في الدم.. 
المكســرات تخفض  أن  وثبت 
الإصابة بالجلطة بنســبة %40 

على الأقل.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ سعاد الصباح، 2 ـ عد ـ ملامح، 3 
ـ ا ا ا ا ـ يرى، 4 ـ الفرائد )معكوسة( 
ـ دم، 5 ـ النو )معكوسة(، 6 ـ سادية 
ـ قهرا، 7 ـ نبلله ـ دراق، 8 ـ ينام ـ 
مرج، 9 ـ هواية، 10 ـ سئما ـ هيام.

عمودياً:
1 ـ ســعاد حســني، 2 ـ عــداء ـ أبنــاء، 3 ـ 
الدماء )معكوسة(، 4 ـ دمار ـ يلمها، 5 ـ ال 
ـ فوهه، 6 ـ لا ـ لن ـ أم )معكوسة(، 7 ـ صم 
ـ القدرية، 8 ـ يحب )معكوسة( ـ يهجرها 
)معكوســة(، 9 ـ رد ـ أر )معكوسة(، 10 ـ 

حسام ـ أقلام.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
نادر أبوالليف

حل كلمة السر:
فاتن حمامة
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثلة مصرية 
راحلة من 9 أحرف
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مدرلوكخاون

حبصارتشدهـن

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

كيف تكونت الأوركسترا؟

مجموعــة  الأوركســترا 
كبيرة من الموسيقيين يعزفون 
أنواع متعددة من الآلات  على 
الموســيقية، والأوركســترا 
النموذجيــة تتكون من عدد لا 
يقل عن خمســة وسبعين إلى 
مائة عازف. وأكثر من نصفهم 
يعزفون علــى الآلات الوترية، 
والتي تعتبر أو تكون أســاس 
الأوركسترا أما البقية فيعزفون 
على الآلات الصوتية، النحاسية 

والإيقاعية.
المكونة من  فالأوركســترا 
مثــل هذا العدد مــن العازفين 
تسمى بالأوركسترا السمفونية. 
والأوركسترا المتكونة من خمسة 
إلى ثلاثين عازفا تسمى  عشر 
بالأوركســترا الحجرية. فهي 
أوركسترا صغيرة يمكن أن تقدم 
أو  عروضها في قاعة صغيرة 
في حجرة. فالأوركسترا الوترية 
تتكون من الآلات الوترية فقط.

لقد تطورت ونمت الأوركسترا 
السمفونية الحديثة عبر مئات 
السنين وفي الحقيقة فإن  من 
الموسيقي دورا كبيرا  للمؤلف 
في تشكيل الأوركسترا بشكلها 

الحالي.
وأول رائد كبير في الكتابة 
الإيطالــي  للأوركســترا كان 
)كلوديــو موتتفردى( )1567 - 
1643م( وكان أيضا مؤلفا كبيرا 
للأوبرا. وفي أحد أعماله استخدم 
أوركســترا مؤلفة من خمسة 
وثلاثين عازفا موسيقيا يعزفون 
على آلات الكمان، الجيتار، البيان، 

ألا ورغ، البوق والناي.
وعندما أنجز وأكمل صنع 
الكمات في القرن السابع عشر، 
أصبحت الآلات الوترية المهيمنة 

على الأوركسترا.
الاوبرالــي  فالموســيقار 
الفرنسي الكبير )راميو( )1683 
- 1764م( كان أول الموسيقيين 
الذين استخدموا آلة المزمار في 
الأوركســترا واستخدم ايضا 
المزمار المزدوج والبوق بانتظام.
الفرقة  لقــد اســتخدمت 
الموسيقية التركية والتي طافت 
أوروبــا عدة آلات موســيقية 
إيقاعية. منهــا: الطبل، المثلث، 
الصنج وغيرها. لهذا نرى كيف 
أن الأوركسترا نمت وتطورت 
بحســب انواع وعــدد الآلات 
المؤلف  التي يتمكن  الموسيقية 
الموسيقي من توظيفها، فالمؤلفون 
الموســيقيون كتبوا موسيقى 
صممــت للحصول على ألوان 
في الأصوات الجديدة والأنغام 

من هذه الأوركسترا.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » سؤال وجواب في العلم 
والتكنولوجيا: د.هشام عبدالجبار(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ شــاعرة كويتية، 2 
ـ أحصى ـ ســمات، 3 ـ 
متشــابهة ـ يشاهد، 4 ـ 
ـ  النفائس )معكوسة( 
في العروق، 5 ـ العاصفة 
البحرية )معكوسة(، 6 
ـ مرض نفسي ـ غلبا، 7 
ـ نرطبــه ـ من الفاكهة، 
8 ـ يرقد ـ سهل أخضر، 
9 ـ تمــارس في اوقات 
الفــراغ، 10 ـ ضجــرا ـ 

عشق.

عربيــة  ممثلــة  ـ   1
ـ بغــض  راحلــة، 2 
فــي  ـ   3 أولاد،  ـ 
العروق )معكوسة(، 
4 ـ خراب ـ يجمعها، 
5 ـ للتعريــف ـ أعلى 
البــركان، 6 ـ للنفــي 
ـ والــدة  ـ للنصــب 
ـ لا  )معكوســة(، 7 
ـ احــدى  يســمعون 
الفــرق الدينيــة، 8 ـ 
ـ  يــود )معكوســة( 
يتركها )معكوسة(، 
9 ـ جواب ـ للمساحة 
)معكوسة(، 10 ـ سيف 

ـ للكتابة.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


