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 «نعم عانيت أنا أيضا من تمييز عنصري حتى خلال 
رئاستي»

  الرئيس باراك أوباما يعترف بأنه 
تعرض للتمييز من جانب المواطنين البيض 

في ولايات الجنوب الأميركي، ويتهم 
مناهضيه بأنهم يغذون مشاعر العنصرية 

والانحراف في المجتمع الأميركي.
  الجدير بالذكر أن الرئيس المنتخب دونالد 

ترامب كان قد اعلن مرة ان شهادة ميلاد اوباما 
مزيفة.

  
  «لا أعتقد أبدا أن هناك شخصا يماثلني»

  الممثل السير أنثوني هوبكينز 
المصاب بجنون العظمة، وهو يتحدث 
حول هواجسه الشيطانية، ويعترف بأن 

شخصيته الغاضبة والمشاكسة تدفعه 
نحو الاكتئاب.

  
  «لم أتوقع أبدا أنني يمكن أن أنجب طفلا يوما ما»
  النجمة السينمائية نيكول كيدمان 
خلال تحدثها حول الأمومة وتبني 

الأطفال وتربيتهم.
  
  
  

  «ارحموا أمي أبوس ايديكم»
  الإعلامي المصري معتز الدمرداش 

مخاطبا بعض مستخدمي مواقع 
التواصل الاجتماعي الذين ينشرون 

أخبارا كاذبة عن وفاة نجوم ونجمات، 
وكان آخرها إشاعة عن وفاة الفنانة 

الكبيرة كريمة مختار التي اشتهرت في 
الوسط الفني بـ «ماما نونا» بعد مسلسلها 

الناجح «يتربى في عزو» مع النجم يحيى الفخراني، 
ويؤكد معتز الدمرداش ان أمه بخير، سائلا االله تعالى 

ان يشفيها ويحفظها له.
  

  «أعتذر لأنني لم أستطع الحضور، ولتعلموا جميعا 
أنني معكم بروحي»

  المغني والشاعر الأميركي بوب ديلان 
(٧٥ عاما)، الفائز بجائزة نوبل للأدب 

التي نالها تقديرا لجهوده التي تمثلت في 
ابتكار تعبيرات شعرية جديدة في الأغنية 
التقليدية في أميركا، في خطاب الى لجنة 
توزيع جوائز نوبل في ستوكهولم، حيث 

بعث برسالة شكر للأكاديمية السويدية التي تمنح 
الجائزة، وجاء فيها: أعتذر لأنني لم أستطع الحضور، 

ولتعلموا جميعا أنني معكم بروحي، وإنه شرف لي 
أن أحصل على هذه الجائزة المرموقة.

  
  «هديتي لجمهوري الحبيب»

  الفنان اللبناني جورج الراسي بعد أن 
أطلق أغنيته الجديدة «ما تفرح كتير» 

وهي باللهجة المصرية، حيث أكد جورج 
أنها هدية لمحبيه في مصر.

  الأغنية من كلمات نبيل أفيوني، وألحان 
عامر حنا، وتوزيع علي صفا، وبدأت 

تحقق رواجا كبيرا عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، كما أشاد محبو جورج بطريقة أدائه 

للأغنية المصرية.
  

  «عيد ميلاد سعيد يا بطلي ونور عيني»
  الممثل السوري باسل خياط محتفلا 
بعيد ميلاد ابنه «شمس»، حيث نشر 

عبر صفحته الخاصة على احد مواقع 
التواصل الاجتماعي، صورة تجمعه 

بزوجته وابنه.
  وعلق خياط على الصورة، قائلا: «عيد 

ميلاد سعيد يا بطلي ونور عيني».
  

  «راموس هو قلب وروح الفريق»
  مدرب الريال زين الدين زيدان 
بعد المباراة التي فاز فيها ريال 
مدريد على ديبورتيفو لاكورونيا، 

متحدثا عن راموس، قائلا: «نحن نعلم 
أن سرجيو يمكنه تحقيق الفوز لنا 
وهو أيضا دائما يشعر بأنه يمكنه 

تحقيق اي أمر. أنا سعيد لكل اللاعبين 
الذين لعبوا مباراة كبيرة. راموس هو قلب 

وروح فريقنا. بالمقابل يجب أن نعترف لخصمنا 
بأنه قدم مباراة قوية في مواجهتنا وكان خصما 

صعبا». 

 أبعد من الكلمات 

 «توني إردمان» أفضل فيلم أوروبي 
 پولندا - أ.ف.پ: اختير «توني إردمان» للمخرجة الالمانية 
مارن اديه افضل فيلم أوروبي للعام ٢٠١٦ خلال الحفل التاسع 
والعشرين لجوائز السينما الأوروبية مساء السبت في عاصمة 

الثقافة الاوروبية فروتسلاف في شمال غرب پولندا.
  وهــي المرة الاولى التــي تمنح فيها الجائــزة الى فيلم من 

إخراج امرأة.
  ويــروي الفيلم قصة امــرأة أعمال ألمانيــة لامعة تقيم في 
بوخارست يدفعها والدها الغريب الأطوار الى اكتشاف معنى 

الحياة العميق. 

 زخات شهب «التوأميات» تتساقط على الأرض غداً 

 «المان» يفطر على «الديك اللندني» 
من فريق كونتي.

  ويدين يونايتد بفوزه 
المســتحق تمامــا نظــرا 
لهيمنتــه شــبه المطلقــة 
والفــرص العديــدة التي 
حصــل عليهــا احداهــا 
فــي الشــوط الثانــي من 
ركلــة حــرة للفرنســي 
بــول بوغبــا ارتــدت من 
الــى الارمينــي  القائــم، 
هنريــك مخيتاريان الذي 
بــدأ يســتعيد شــيئا من 
المســتوى الذي كان عليه 
مع بوروســيا دورتموند 
الالماني، وذلك بتســجيله 
الهدف الوحيد في الشوط 

الاول.
  وجاء هدف مخيتاريان 
اثر خطــأ في التمرير من 
هــاري كاين في منتصف 
الملعب لتصــل الكرة الى 
الاســباني انديــر هيريرا 
الذي مررها بينية رائعة 
الى اللاعب الارميني الذي 
توغل بها قبل ان يطلقها 
صاروخيــة فــي ســقف 

الشباك (٢٩).
  واصبــح مخيتاريــن 
الذي ساهم بأربعة اهداف 
(سجل اثنين ومرر كرتين 
حاســمتين) في مبارياته 
الاربع الاخيرة مع يونايتد، 
اول لاعب ارميني يسجل 
هدفا في تاريــخ الدوري 

الممتاز.
  (صفحات الرياضة ٢٨ ـ ٣١) 

على «وايت هارت لاين».
  ويمــر الفريقــان فــي 
وضع مشابه هذا الموسم، 
اذ كانا من ابرز المرشحين 
للمنافسة على اللقب لكن 
توتنهام اصبــح متخلفا 
بفارق ١٠ نقاط عن جاره 
تشلسي المتصدر، فيما بقي 
يونايتد على بعد ١٣ نقطة 

٢٠ مرة) خارج قواعده في 
«بريميير ليغ».

  وكانت المبــاراة ثأرية 
ليونايتــد لانــه مني في 
المواجهــة الاخيــرة بــين 
الفريقين في ابريل الماضي 
بأقســى هزيمــة لــه امام 
سبيرز منذ ٢٠ عاما بعد ان 
سقط امامه بثلاثية نظيفة 

ضيفــه اللندنــي ســوى 
مرتــين فــي المواجهــات 
الثماني الاخيــرة بينهما 
في الــدوري وذلــك رغم 
ان «اولترافورد» يشــكل 
تاريخيــا عقــدة للفريق 
اللندني لانه الملعب الذي 
ســقط فيه اكبــر عدد من 
المباريــات (١٩ واصبحت 

 شهدت المرحلة الخامسة 
الــدوري  مــن  عشــرة 
القدم  الانجليــزي لكــرة 
خروج مــان يونايتد من 
التعــادلات بفوزه  دوامة 
علــى ضيفــه توتنهــام 

هوتسبر ١-٠.
  علــــــى ملـــــعــــــب 
«اولدترافــورد»، تنفــس 
«المان» ومدربه البرتغالي 
جوزيه مورينيو الصعداء 
فريــق  حقــق  بعدمــا 
«الشياطين الحمر» فوزه 
الثانــي فقط فــي المراحل 
الثماني الاخيرة والثالث 
في آخــر ١٢ مرحلة وجاء 
على حساب ضيفهم «الديك 

اللندني» ١-٠.
  وخــرج يونايتد الذي 
بلــغ الــدور الثانــي مــن 
مسابقة الدوري الاوروبي 
«يوروبا ليغ» والتي انتقل 
اليها توتنهام بعد ان حل 
ثالثا ضمن مجموعته في 
دوري الابطال، من دوامة 
التعادلات التي علق فيها 
لثلاث مراحل متتالية وفي 
ســت من المراحل الثماني 
الاخيــرة محققــا فــوزه 
الاول بين جماهيره منذ ان 
تغلب على ليستر سيتي 
حامــل اللقــب (٤-١) في

٢٤ سبتمبر.
  وفــك يونايتــد ايضا 
عقدته امــام توتنهام في 
معقله حيث لم يفز على 

 قالت إدارة علوم الفلك والفضاء بالنادي العلمي ان الأسبوع 
الجاري سيشــهد العديد من الظواهر الفلكية المختلفة 

منها اســتتار نجم الدبران خلــف القمر، ودخول 
القمــر في طــور البدر، وأيضا ســقوط زخات 

شهب التوأميات.
  وفــي تصريــح صحافــي حــول هذه 

الظواهر الفلكية، قال مدير إدارة علوم 
الفلك والفضاء بدر حمود العميرة، إن 
نجم الدبران سيستتر خلف القمر في 
كوكبة الثور، في تمام الساعة الثامنة 

وتسع دقائق صباح غد الثلاثاء.
  وأوضح أن الدبران هو نجم أحمر 
لامــع يدعى ألفا الثــور، ويبعد عن 
الأرض مسافة قدرها ٦٥ سنة ضوئية 
أي حوالي ٦١٦ تريليون كم، وحجمه 

أكبر من الشمس بـ ٨٠ مرة ولكن حرارته 
لا تتجاوز ٣ آلاف درجة مئوية، وهو ألمع 

نجم في برج الثور.
  وأضاف انه في يوم الأربعاء المقبل الموافق 

الرابع عشر من الشهر الجاري سيدخل القمر 
في مرحلة طور البدر والاكتمال، لافتا إلى أن هذا 

القمر البدر يعتبر من النوع السوبر لأنه سيقترب خلال 

دورانــه في مداره حول الأرض مســافة قدرها ٣٥٣ ألف كم 
تقريبا وهي نقطة الحضيض، ولكن لا يكون كالقمر 
المكتمــل خلال الشــهر الماضي، لافتــا إلى أن هذا 
الاكتمال للقمر في طور البدر يعد الأخير في 

العام الميلادي الأخير.
  وذكر أن الموعد مع آخر زخات شهب لهذا 
العام، وهي زخات شهب التوأميات التي 
تبدأ من مساء غد (الثلاثاء) وحتى فجر 
الأربعاء، لافتا إلى أن ســبب تسمية 
شــهب التوأميات بهذا الاسم يرجع 

إلى برج التوأمين.
  وأوضح ان شهب التوأميات تعتبر 
من الشهب البطيئة نسبيا التي تترك 
ذيلا دخانيا يمتد إلى بضع ثوان ثم 
يختفي، مشــيرا إلى أن هذه الشهب 
تنشط خلال الفترة من ٤ - ١٧ ديسمبر 
من كل عام، وتكون ذروتها مساء يوم ١٣ 

وصباح يوم ١٤ من الشهر نفسه. 
  وأضاف انه مع الرغم من أن تلك الشهب 
كثيفة حيث تصل لمعدل ١٢٠ شــهابا بالساعة 
الواحدة وهي نسبة كبيرة، إلا انه مع وجود القمر 

في طور البدر سيكون من الصعب مشاهدتها. 

 قالت إدارة علوم الفلك والفضاء بالنادي العلمي ان الأسبوع 
الجاري سيشــهد العديد من الظواهر الفلكية المختلفة 

منها اســتتار نجم الدبران خلــف القمر، ودخول 
القمــر في طــور البدر، وأيضا ســقوط زخات 

  وفــي تصريــح صحافــي حــول هذه 
الظواهر الفلكية، قال مدير إدارة علوم 
الفلك والفضاء بدر حمود العميرة، إن 
نجم الدبران سيستتر خلف القمر في 
كوكبة الثور، في تمام الساعة الثامنة 

  وأوضح أن الدبران هو نجم أحمر 
لامــع يدعى ألفا الثــور، ويبعد عن 
 سنة ضوئية 
 تريليون كم، وحجمه 

 مرة ولكن حرارته 
 آلاف درجة مئوية، وهو ألمع 

  وأضاف انه في يوم الأربعاء المقبل الموافق 
الرابع عشر من الشهر الجاري سيدخل القمر 

في مرحلة طور البدر والاكتمال، لافتا إلى أن هذا 
القمر البدر يعتبر من النوع السوبر لأنه سيقترب خلال 

دورانــه في مداره حول الأرض مســافة قدرها 
تقريبا وهي نقطة الحضيض، ولكن لا يكون كالقمر 
المكتمــل خلال الشــهر الماضي، لافتــا إلى أن هذا 
الاكتمال للقمر في طور البدر يعد الأخير في 

العام الميلادي الأخير.

وصباح يوم 
  وأضاف انه مع الرغم من أن تلك الشهب 

كثيفة حيث تصل لمعدل 
الواحدة وهي نسبة كبيرة، إلا انه مع وجود القمر 

في طور البدر سيكون من الصعب مشاهدتها. 
 زخات الشهب 

 توجيه تهمة القتل العمد لأردني قتل  هذا هو أوسم رجال ألمانيا 
زوجته وابنه وابنته العروس أثناء نومهم 

 فاز شــاب (٢٣ عاما) يعمل مساعدا في 
مجال الادارة بجنوب ألمانيا بلقب «مستر 

جيرماني» لعام ٢٠١٧.
  فقد تفوق دومينيك برونتنر الذي ينتمي 
لبلدة هوخدروف الواقعة قرب شتوتغارت 
على ١٦ متســابقا آخرين فــي التصفيات 
النهائية ليحصد اللقب في التصفية النهائية 
الكبرى لمسابقة أوسم رجل، التي تديرها 
مؤسسة ملكة جمال ألمانيا، وفقا لما أكدته 

متحدثة باسم المؤسسة.
  وقال الفائــز الرياضي: إنه يحب لعب 
كرة القدم والتنس. واستعرض المشاركون 
فــي التصفيــات النهائية وســامتهم على 
المســرح في بلدة لينســتوف بالقرب من 
مدينة رســتوك وهم يرتدون حللا انيقة 
داكنــة اللون في جولة وهم دون قمصان 
ويرتدون بنطلونات جينز في جولة أخرى 

للوصول الى الجولة النهائية.
  وشارك في المسابقة أكثر من ١٠٠٠ شاب 
تتــراوح أعمارهم بــين ١٨ و٢٨ من جميع 

أنحاء العالم. 

 أ.ف.پ: وجهت الســلطات الأردنية 
تهمــة القتل العمد لرجــل قتل زوجته 
وابنه وابنته قبيل موعد زفافها، رميا 
بالرصاص اثناء نومهم، بحسب ما افاد 

مصدر قضائي الاحد.
  وقــال المصــدر الذي فضــل عدم 
الكشــف عن هويتــه لوكالة فرانس 
برس ان «مدعي عام محكمة الجنايات 
الكبرى وجه تهمة القتل العمد مع سبق 
الاصرار مكررة ثلاث مرات لأردني (٥٢ 
عاما) قتل زوجته (٤٨ عاما) وابنته 
(٢٣ عاما) وابنه (٢٤ عاما) بمنزلهم 
ببلدة الطيبة غرب اربد (٨٩ كيلومترا 
شمال عمان) بإطلاق الرصاص عليهم 
ببندقية من طراز (بومب أكشن) اثناء 

نومهم فجر السبت».
  وأضاف ان «اصابات جميع المتوفين 

كانت في منطقة الرأس».
  وقال مصدر مقرب من التحقيق ان 
«القاضي قرر توقيف القاتل الذي يعمل 
مزارعا ١٥ يوما على ذمة التحقيق قابلة 

للتجديد في سجن اربد».
  وأضاف ان «القاتل أفاد خلال التحقيق 
بأنه يعاني من اضطرابات نفسية منذ 
اكثر من شــهرين وانــه لا يعرف لماذا 
اقدم على قتل زوجته وابنته وابنه».

  وأوضح المصدر ان «الابنة المقتولة 
كانت على موعد مع يوم زفافها السبت»، 
مشيرا الى ان «الأسرة تتكون من ثلاث 

بنات وولدين». 
 أوسم رجل في المانيا 

 هدف الأرميني مخيتاريان الحاسم 

 ماريا كاري تتناول 
  نوعين فقط من الطعام! 

 إجراءات سهلة تحميك من عدوى البرد 

 أعلنت ماريا كاري عن أنها تتناول نوعين فقط من الطعام 
للمحافظة على رشاقتها، السلمون ونبات الشفلح! 

  هذا، وتعتقد كاري ان هذه الحمية التي تحتوي فقط على 
البروتينات تســاعد في المحافظة على رشاقتها بشكل فعال 
جــدا، ولكن الحقيقة ان هذه الحمية هــي غير صحية بتاتا 

لأنها تفتقر للكثير والكثير من المواد الغذائية. 

 انتشار عدوى البرد والإنفلونزا في موسم الشتاء 
سهل، لكن هناك إجراءات بسيطة تساعد على الوقاية. 
قد لا تتخيل مدى بساطة العادات التالية، لكنها بالفعل 

تحجم انتشار العدوى:
  العطس: من الضروري تغطية الوجه أثناء العطس 

أو السعال.
  المصافحة والزحام: إذا لاحظت أن شخصا مصابا 
بالبــرد فعليــك أن تتفــادى التواجد بالقــرب منه،

أو مصافحته.
  مطهر اليدين: استخدم مطهر اليدين بعد تنظيف 
الأنف كذلك قم بمسح التلفون بعد استعماله وريموت 
التلفزيون ولوحة مفاتيح الكمبيوتر حتى لا تتجدد 

العدوى.
  الراحة: إذا كنت مصابا بالبرد فلا تختلط بالناس 
واسترخ بالبيت، وسيساعد ذلك على عدم نشر العدوى.

  غسل اليدين: لتجنب التقاط ميكروب البرد احرص 
على غســل يديك باســتمرار بالماء والصابون. كذلك 

اغسل يديك بعد العطس أو السعال.
  المناديل الورقية: اســتخدم المناديل الورقية لأنه 
من الســهل التخلــص منها بعد الاســتعمال مقارنة 

بالمناديل المصنوعة من القماش. 
 ماريا كاري 

 أخبار رياضية 


