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 تقرير: رأس السنة أرخص في أوروبا 
وبريطانيا.

 7 نصائح مذهلة لخفض مستوى الكوليسترول 
بالدم.

 ٭ واحنا كل شي عندنا غالي طول السنة!!
 

 ٭ نريد نصائح حقيقية لخفض ارتفاع
  ضغط الدم مما نراه ويجري حولنا!

 

 أبعد من الكلمات 
 «تاريخ مصر أكبر مني ومن عادل إمام»

  الممثل المصري فاروق الفيشاوي 
خلال استضافته في برنامج 
«معكم» الذي تقدمه منى الشاذلي 

معلقا عما تم تداوله من قول لعادل 
إمام: لو عايزين تعرفوا تاريخ مصر 

اتفرجوا على أفلامي، مشككا ان 
يكون النجم الكبير قد تفوّه بهذا 

الكلام، موضحا ان تاريخ مصر أكبر منه ومن 
عادل إمام ومن أي إنسان مهما علا شأنه.

  
  «الحياة تستمر رضينا أم أبينا»

  الإعلامية المصرية بوسي شلبي 
أثناء ظهورها في حفل افتتاح 
مهرجان دبي السينمائي الدولي، 
وذلك لأول مرة بعد وفاة زوجها 

الفنان محمود عبدالعزيز.
  بوسي شلبي عادت لعملها كما أعلن 

موقع «الفن» سابقا، حيث قامت 
بعمل حوار مع عدد من الفنانات داخل المهرجان 

ومن بينهن يسرا وإلهام شاهين، وقد ارتدت 
فستانا من اللون الأسود.

  
  «فستان يسرا ليس من تصميمي»

  مصمم الأزياء المصري هاني 
البحيري مؤكدا في تصريحات 

صحافية من دبي، أن فستان الممثلة 
يسرا خلال مهرجان دبي السينمائي 
قامت بشرائه من بيت الأزياء العالمي 

«إلكسندر ماكوين»، مشيرا إلى أن 
تصميماته في مهرجان دبي كانت من 

نصيب الفنانة درة التونسية، إضافة إلى تصميم 
فستان الدمية الشهيرة «أبلة فاهيتا».

  
  «أتمنى أن أفوز»

  النجم ليوناردو دي كابريو بعد 
أن قام الكثير من النقاد بترشيح 

فيلمه الوثائقي «ذي أيفوري جيم» 
والذي يتناول الاتجار غير المشروع 

في العاج للفوز بجائزة مهمة من 
جوائز الأوسكار للأفلام الوثائقية.

  كما ترشح للجائزة نفسها فيلم 
وثائقي يتناول الموضوع نفسه للديبلوماسي 

الروسي السابق سيرجي ياسترجمبسكي يحمل 
اسم «أيفوري - كرايم ستوري.

  
  «خطوة تشجيعية لعمل إنساني»

  الأمير هاري بعد أن قام يوم 
أمس باستقبال مكالمات هاتفية 
بجوار سماسرة في شركة آيكاب 

البريطانية للخدمات المالية في اليوم 
الخيري السنوي للشركة، وبالتالي 
لعب الأمير دور الوسيط التجاري، 

في يوم تخصص كل أرباحه من ٦٠ 
مكتبا تابعا للشركة إلى أكثر من ٢٠٠ منظمة خيرية 

في أنحاء العالم.
  

  «نحن نعرف أن الهجرة حققت فائدة لبلدينا 
ولكننا بحاجة إلى منظومة ضوابط»
  رئيــس وزراء بريطانيا 

السابق ديڤيد كاميرون مخاطبا 
الطلبة في إحدى الجامعات 

الأميركية. 
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 البقاء الله 

 يأيتها النفس  المطمئنة   
ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في 
عبادي  وادخلي جنتي 

 نوير محمد عبداالله العجران العازمي، أرملة فالح خليفة العقيل العازمي 
ـ ٧٦ عاما ـ الرجال: سلوى ـ ق ١ ـ شارع ١٠٠ ـ سالم الدواي 

ـ م ٤٧ ـ ت: ٦٦٢٥٧٤٣٣ ـ ٦٦٣٣٣٢١٩ ـ النساء: سلوى ـ ق ١ ـ 
شارع المتنبي ـ م ٥ ـ ت: ٩٩٤٣٤٧٥٤.

  جاسم محمد عبدالرحمن الكندري ـ ٤٤ عاما ـ الرجال: القرين ـ ق ٤ 
ـ ش ٢١ ـ م ٨ ـ ت: ٩٤٤٤٣٩٣٩ ـ النساء: الظهر ـ ق ٦ ـ ش ١ ـ 

ج ٢ ـ م ١ ـ ت: ٩٩٢٨٨٨٤١.
  محمد علي حسن عبداالله الصائغ ـ ٦١ عاما ـ الرجال: حسينية عقيلة 
الطالبين ـ الرميثية ـ ت: ٦٦٦٤١٩٦٣ ـ النساء: مبارك الكبير ـ ق 

٣ ـ ش ٢٢ ـ م ٣.
  يوسف حسين محمد المسلم ـ ٧٤ عاما ـ الرجال: بيان ـ ق ١١ ـ ش 
الأول ـ جادة ٤ ـ م ٤٢ ـ ت: ٢٥٣٨٨٥٢١ ـ ٦٧٠٧٤٧٧٨ ـ النساء: 

القرين ـ ق ٤ ـ ش ٢٢ ـ م ٢٩ ـ ت: ٢٥٤٣٣٧٤٣ ـ ٦٥٦٣٦٣٧١.
  نورة حمود سعود العبهول، أرملة محمد علي النويعم ـ ٨٥ عاما ـ 
الرجال: مبارك الكبير ـ ق ٣ ـ ش ١٦ ـ م ٥٣ ـ ت: ٥١١٥٩١١٩ ـ 

النساء: الصباحية ـ ق ٢ ـ ش ٧ ـ م ١٨٥ ـ ت: ٩٩٧٥٧٥٧٨.
  فزاع سليمان فرحان الخالدي ـ ٥ سنوات ـ الرجال: فقط المقبرة ـ 

ت: ٩٩٥٨٨٦٨٤ ـ النساء: النهضة ـ ق ٣ ـ ش ٣٠٣ ـ م ٣٢ ـ ت: 
٩٩١٩٩٢٥٢ ـ الدفن بعد صلاة العصر.

  عادل علي حسن مندني ـ ٥٢ عاما ـ الرجال: حسينية سيد علي 
موسوي ـ بنيد القار ـ ت: ٩٩٩٥٢٢٣٨ ـ النساء: حسينية زينبية 

ـ بنيد القار.
  لافي خالد سعيد مطلق المطيري ـ ٢٨ عاما ـ صباح الناصر ـ ق ٢ ـ 
ش ٤ ـ م ٦ ـ ت: ٥٠٦٣٣٥٠٣ ـ ٩٩٤٤٣٣٠٤ ـ الدفن بعد صلاة 

العصر.
  عيدة نهار عودة الظفيري، زوجة عطية كريم البلاع الظفيري ـ ٥٣ 
عاما ـ الرجال: خيمة مقابل دوار مخفر الجهراء الشمالي ـ ت: 
٦٦٩٨١١١٤ ـ النساء: الجهراء ـ القصر ـ ق ١ ـ ش ٢ ـ م ٢٩٨ ـ 

الدفن بعد صلاة العصر بمقبرة الجهراء. 

 ٣٠٠ مليون دولار «فاتورة»
  انفصال علم الدين عن كلوني 

 «فيسبوك» يختبر إمكانية إنشاء
  إطارات للصور والڤيديو 

 بــدأ موقــع التواصل 
الاجتماعي «فيســبوك» 
باختبــار ميــزة جديــدة 
الســماح  شــأنها  مــن 
بإنشــاء  للمســتخدمين 
إطارات مخصصة لصور 
وڤيديوهات ملف التعريف 
الشــخصي عبــر منصة 
Camera Effects، ويقتصر 
اختبار هذه الميزة حاليا 
على عدد قليل من البلدان.
المنــــصة    وتفتـــــح 
الاجتماعية، عبر اختبارها 
الميــزة، صفحــة  لهــذه 
جديدة في سجل الميزات 
المنســوخة مــن تطبيق 
«ســناب شــات»، حيــث 
تتواصل فصول المعركة 
التي تشــنها «فيسبوك» 

على «سناب شات».
  وتتشابه الميزة الحالية 
مع ميزة الفلتر الجغرافي 

GeoÁlters مــن «ســناب 
شــات»، والــذي أطلقته 
الخدمــة لأول مــرة فــي 
شهر يوليو ٢٠١٤، وبدأت 
بعد ذلك خلال نفس العام 
بالســماح للمســتخدمين 
الفلتر الجغرافي  بإنشاء 

الخاص بها.
الميــــزة    وتســــــمح 
بإنشــاء  للمســتخدمين 
إطارات مخصصة للصور 
والڤيديو، حيث يمكن لهذه 
الإطــارات مــن الناحيــة 
البصرية أن تمثل أماكن 
مثــل مــدن أو أحيــاء أو 
معالم، أو أن تكون لأسباب 
محددة مثل أحداث معينة 
أو فرق أو لمجرد التسلية.
  ويمكــن على ســبيل 
المثال إنشاء إطار مخصص 
لحفــل الزفــاف، بحيــث 
المســتخدم  باســتطاعة 

اســتخدام  وضيوفــه 
ذلــك الإطــار مــن أجــل 
دمجه مــع جميع الصور 
والڤيديوهات الملتقطة في 
يوم الزفاف. وباستطاعة 
الراغبــين  المســتخدمين 
في إنشــاء إطــار خاص 
بهــم وإتاحة اســتخدامه 
للجميع تنزيــل القوالب 
التي توفرها الخدمة بشكل 

مسبق والبدء بذلك.
  ويمكــن للمســتخدم 
اســتعمال أداة التصميم 
المفضلة لديه في ســبيل 
إنشــاء الإطــار الخــاص 
به، وتنصح «فيسبوك» 
بالتأكــد مــن حفظ الملف 
بصيغــة PNG مع خلفية 
شفافة لكل عنصر، ويجب 
أن يكون الإطار وعناصره 

أصلية ١٠٠٪.
  وينبغي بعد الانتهاء 

من الإطــار تحميله على 
بحيــث  «فيســبوك»، 
يمكــن معاينتــه لمعرفة 
كيف سيبدو في مختلف 
وإضافــة  الأحجــام، 
تفاصيل العمل مثل الموقع 
الجغرافي، ومن ثم تقديمه 
إلى «فيسبوك» لمراجعته 
الموافقة  والحصول على 
والتي عادة ما تســتغرق 

فترة تصل إلى أسبوع.
حصــول    وبمجــرد 
الإطار على موافقة منصة 
الاجتماعــي  التواصــل 
للمســتخدمين  يمكــن 
إضافته للصور ومقاطع 
التي ينشــروها  الڤيديو 
في «فيسبوك»، كما يمكن 
لصاحــب الإطــار رؤيــة 
الإحصائيات الخاصة به 
مثل عدد المرات التي جرى 

فيها استخدام الإطار. 

شــائعة   انتشــرت 
الطــلاق  تفيــد بوقــوع 
بين النجــم الهوليوودي 
جورج كلوني والمحامية 
البريطانيــة مــن أصــل 
لبناني أمل علم الدين بعد 
فترة قصيرة من زواجهما.

  وأفاد موقع «SNC» بأن 
كلوني يرغب بالفعل في 
الانفصــال عــن زوجته 
وهو ما يجعل أمل تحصل 
على ما يقدر قيمته بـ٣٠٠ 

مليون دولار.
  وأفـــــادت مصـــادر 
حــــسب  صحـــافــــية 
 «sputniknews»موقــع
بــأن الســبب الرئيســي 
وراء الطــلاق يكمــن في 
عــدم رغبــة كلونــي في 
إنجاب أطفال ما دفع نجم 
هوليــوود للضغط على 
زوجته حتى وافقت على 

فكرة التبني.

وسائل إعلام عن مصادر 
مطلعــة قولها إن كلوني 
وأمل «يحبــان بعضهما 

  لكن وعلى ما يبدو فإن 
كلونــي غير رأيه وأصر 
على فكرة الإنجاب. ونقلت 

بعضا، لكنهما لا يعرفان 
ما يريدان من الحياة من 

أشياء مختلفة». 

 إصابة ٣ أشخاص أحدهم مواطن
  في تصادم وانقلاب بالجهراء 

 وافد إلى «المكافحة» لحيازة
  مخدرات للتعاطي والاتجار 

 ضمن جهود الأجهزة 
محاربــة  فــي  الأمنيــة 
الجريمــة بــكل أنواعهــا 
وتعقــب المجرمين، تمكن 

رجــال الأمــن فــي مخفر 
شرطة الفروانية من ضبط 
وافد مصري يعمل موزع 
أدوية بإحدى الشركات، 

وعثــر بحوزتــه على٦٠ 
حبــة روش و٢٠ غــرام 
هيروين و١٠ غرام شــبو 
بقصد الاتجار والتعاطي، 

كما وجد بحوزته أدوات 
تعاط وتمــت إحالته مع 
المضبوطات للإدارة العامة 

لمكافحة المخدرات. 

شخص وانحشاره، وهو 
ما دعا رجال الانقاذ الى 
العمل على اخراجه وبعد 
تســليمه  اخراجــه تم 
لرجال الطوارئ الطبية. 

احداهما اميركية والاخرى 
يابانية وأسفر عن اصابة 
شخص بكســور، كذلك 
تســبب انقــلاب مركبة 
صالون يابانية في اصابة 

يابانية صالون وأدى إلى 
اصابة قائد المركبة وهو 
مواطن بكسور متفرقة، 
اما الثاني فكان تصادما 
وانقلابــا بــين مركبتين 

 هاني الظفيري
  

  أصيب شخصان في 
تصــادم بين ســيارتين 
قرب مستشفى الجهراء 
اتلفت  ونتيجة الحادث 
اشــارة ضوئية حمراء، 
وكانــت غرفة العمليات 
قــد تلقــت بلاغــا بهــذا 
الشــأن فتــم توجيــه 
دوريتين لتنظيم حركة 
السير الى جانب اتخاذ 
الاجراءات اللازمة حيال 

هذا التصادم.
  من جهة اخرى، وقعت 
انقلاب  امس٣ حــوادث 
علــى طريــق العبدلــي 
عنــد كيلــو ١٢ بســبب 
لفــة فوق تحــت، حيث 
وقع الحــادث الاول في 
الســاعة ١٢ ظهرا وكان 
عبارة عن انقلاب مركبة 

 تصادم قرب دوار مستشفى الجهراء 

 الروضان: زيارة خادم الحرمين 
ستنعكس بشكل إيجابي على 
العلاقات الكويتية ـ السعودية 

 أكد روضان مشاري الروضان نجاح الزيارة التاريخية 
لخادم الحرمين الشــريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز، 
وقــال ان الزيارة تأتي في ظــروف غير طبيعية بل في 
وضــع إقليمي متوتر ويدعو الى القلق، وهو ما تمر به 
المنطقة بالفعل لذلك كانت القمة الكويتية ـ السعودية أمرا 
حتميا للتشاور والتباحث 
في المستجدات الطارئة في 
مواجهة المخاطر الإقليمية، 
لذلك لم تكــن زيارة عادية 
بل كانت تحمــل الكثير من 
المعاني والدلائل على وحدة 
الهدف والمصير المشــترك، 
فالقيادة السعودية والشعب 
السعودي لهما مكانة كبيرة 
في قلوب الشعب الكويتي، 
وان العلاقة بــين القيادتين 
والشــعبين قوية ومتجذرة 
عبــر قــرون ممتــدة. وبين 
الكويت  العلاقــات بــين  ان 
والسعودية قوية جدا حيث يجمعهما الدم والدين واللغة 
والأواصر الاجتماعية، وقد تجســدت هــذه العلاقة في 
أبهى صورها إبان الغزو العراقي الغاشم حينما فتحت 
المملكة أبوابها وسخرت امكاناتها لصالح أبناء الكويت.
  وأضاف عميد عائلة الروضان ان نتائج هذه الزيارة 
ستنعكس بشكل إيجابي على العلاقات بين البلدين في 
مختلف الميادين لذلك فإن زيارة خادم الحرمين الشريفين 
للكويت حظيت باهتمام كبير سواء على المستوى الشعبي 

أو الرسمي.
  وأكــد ان الزيــارة تاريخية وناجحة بــكل المقاييس 
لاسيما ان القيادتين تتمتعان بحنكة وديبلوماسية وقوة 

في مواجهة المخاطر والتهديدات التي تمر بها المنطقة.
  وأوضح الروضان انه على الرغم من بعض الخلافات 
العربيةـ العربية إلا ان العلاقة بين البلدين تعد نموذجا 
يحتذى في الأخوة، وتزداد قوة ورسوخا بمرور الزمن، 
مشيرا الى ان قوة العلاقة بين البلدين تؤكد قوة الترابط 

الخليجي. 

 روضان الروضان 

 بروتين «cd ٣٦» يساعد
  على انتشار الأورام السرطانية 

 دبي - قناة العربية: ربطت دراسة حديثة أجريت في إسبانيا 
بدعم من مركز أبحاث السرطان العالمي في لندن ولأول مرة بين 
الأغذية الغنية بالدهون وتسريع انتشار الأورام السرطانية. 
وكشــفت عن بروتين مســؤول عن عمليــة امتصاص الدهون 
يلعب دورا رئيسيا في نمو خلايا عدد من الأمراض السرطانية.

  ورغم أن التجربة أجريت على الفئران فإن العلماء يؤكدون 
أن نفــس البروتــين الذي يدعى «cd ٣٦» موجود في الإنســان 
ويؤدي الدور نفسه، ووجد هذا البروتين في مصابين بالمرض 

في أحواله الشرسة.
  نتائج الدراســة التي نشــرت في «جورنال نيتشر» تكمن 
حيويتها وأهميتها في فهم عمل هذا البروتين وتعطشه للدهن 
في عملية انتشار السرطان كدافع ومحرك، فالبروتينات عندما 
أضيفت إلى خلايا مصابة بالسرطان أحدثت تحولا نوعيا في 
حجم الإصابة وسرعة انتشــارها. والكشف عن هذا البروتين 
فــي حد ذاته يفتــح الباب لإيجاد علاج يثبط الوســائط التي 
تســاعد توسع الســرطان وانتشاره بســرعة وفي صمت في 

كثير من الأحيان. 

 كلوني وعلم الدين 


