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أسيكو شاركت في ماراثون »أركض للكويت«

الخالد: المشاركة تأتي ضمن خطة أسيكو 
للمسؤولية الاجتماعية

شــاركت أســيكو فــي 
الماراثون الخيري السنوي 
»أركض للكويــت« والذي 
يعــود ريعه لمركــز فوزية 
يعنــى  الــذي  الســلطان 
بمعالجة وتطوير الأطفال 
ذوي الاحتياجات الخاصة.

وبهذه المناسبة، عبرت م. 
غصون الخالد نائبة الرئيس 
التنفيذي في شركة أسيكو 
للصناعــات عن ســعادتها 
بهذه المشاركة والتي تعكس 
اهتمام أســيكو بالمشاركة 

فــي الفعاليات الاجتماعية 
المختلفة والتي تساهم في 
تسليط الضوء على القضايا 
الاجتماعيــة التــي تحتاج 
إلــى دعم قطاعــات الدولة 

المختلفة.
وأكــدت الخالــد أن هذه 
ضمــن  تأتــي  المشــاركة 
خطة أســيكو للمسؤولية 
الاجتماعية والتي تهدف من 
خلالها إلى تعزيز الروابط 
بين الشــركة ومؤسســات 

المجتمع المدني.

كل  الخالــد  وشــكرت 
المشــاركين من أســيكو في 
هذا الحــدث على حســهم 
العالي بالمسؤولية تجاه هذه 
القضية الإنسانية النبيلة، 
وأعربــت عــن ســعادتها 
بحصول أحد المشاركين من 
أسيكو على المركز الثامن في 
هذا الســباق الخيري، كما 
أشادت بالمنظمين والقائمين 
على هذه الفعالية، متمنية 
لهــم كل التوفيق والنجاح 

في المستقبل.

تكريم احد الفائزين أحد المشاركين من أسيكو 

المشاركون في السباق

تضمنت كيفية التعامل مع الحالات الحرجة والإسعافات الأولية الحديثة

مستشفى هادي ينظم دورة الإنعاش القلبي 
الرئوي في الجامعة الأميركية

ندى أبو نصر

دعما من مستشــفى هادي 
لنشــر التوعية الصحية بين 
كافة أفــراد المجتمــع وإيمانا 
منــه بــأن المشــاركة الفعالة 
بالأنشــطة المختلفــة وخلــق 
الوعــى الصحــي خاصة لدى 
الطلاب في الجامعات تساهم 
في تطوير شــخصية الطلاب 
وتأهيلها لتحمل المسؤوليات 
بالمستقبل إضافة إلى تطوير 
مهاراتهم القياديــة، فقد نظم 
مستشــفى هادي المعتمد من 
قبــل جمعية القلب الأميركية 
دورة الإنعاش القلبي والرئوي 
بالجامعة الأميركية. وتواجد 
بهــذه الــدورة كل مــن قســم 
التدريب والتعليم من مستشفى 
هــادي بالإضافة إلــى د.وليد 
حمدي شــبانة متخصص في 
أمراض القلب وعضو جمعية 

القلب الأميركية.
تضمنــت الــدورة كيفيــة 
التعامــل مع الحالات الحرجة 
والإسعافات الأولية الحديثة 
الواردة في توجيهات جمعية 
القلب الأميركية لإجراء الإنعاش 
القلبي الرئوي وتقديم الرعاية 
القلبية في الحــالات الطارئة 
وتضمنــت طريقة الممارســة 
بالعــرض التوضيحــي، التي 
تعلم الطالب وتزيد من قدرته 
على استيعاب وتطبيق الدورة. 
أيضــا تم تعريــف الحضــور 
بأركان الإنعاش القلبي، وكيفية 
البــدء فــي عمليــة الإنعاش، 
والعلامات والأعراض التي لا 

يجدي معها الإنعاش القلبي، 
وعمليــات التنفس الصناعي 
بشــكل عملــي. كمــا تضمــن 
التدريــب كيفيــة التعامل مع 
حالات الاختناق والتعامل مع 
جهاز صدمات القلب الخارجي 
واختبار المهارات وطريقة إجراء 

الإنعاش القلبي الرئوي.
وفي كلمة لــه قال د.وليد 
حمــدي شــبانه إن الإيقــاع 
الســريع والمتطــور للقــرن 
الحادي والعشرين حمل معه 
العديد من الأمراض التي تسمى 
بأمراض العصر مثل النوبات 
الشــرايين  القلبيــة وتصلب 
والاكتئاب النفسي ومضاعفات 
اســتخدام المسكنات، كل هذه 
الأمراض تحتم علينا أن نقوم 
بالعديد من الدورات التدربية لما 
لها من أهمية في تعلم مهارات 
أساسية للاستجابة ومعالجة 

الحــالات الطارئة في الدقائق 
الأولى لحين وصول الخدمات 
وتعلــم  الطارئــة.  الطبيــة 
المشاركون كيفية التشخيص 
والاستجابة لمجموعة من حالات 
الإســعافات الأوليــة الطارئة 
وكيفية تنفيذ الإنعاش القلبي 
الرئــوي، ونحــن مــن جهتنا 
كمؤسسة صحية من واجبنا 
أن ننشــر التوعية الصحية. 
وقــد أشــاد طــاب الجامعــة 
الأميركيــة بالــدورة القيمــة 
التي قامت بإلقاء الضوء على 
أهمية الإســعافات الأولية في 
إنقاذ أرواح البالغين والأطفال 
والرضــع في حــال تعرضهم 
لحالات طارئة، والتعرف على 
مؤشرات الأزمات القلبية لدى 
البالغين، إلى جانب كيفية إدراك 
وعلاج الحالات الطارئة التي 

تهدد الحياة.

)قاسم باشا( 	

 LANGE 1 DAYMATIC و LANGE 1 ساعة
انعكاس لأسطورة

قــد تتحــول المقارنة بين 
 LANGE وساعة LANGE 1 ساعة
DAYMATIC 1 بسرعة إلى لغز. 
ويصبح الانطباع المتكون عن 
الصورة وانعكاسها مضللا، 
بينما تخفي الانحرافات الخفية 
بين ميناءي الساعتين اللذين 
يبــدوان متماثلــن مفهومي 

ساعتين مختلفتين.
 LANGE 1 أعطيت ســاعة
حركة تعبأ يدويا بينما تتميز 
LANGE 1 DAY�  نظيرتهـ�ا ،
MATIC، بأنها ذاتية التعبئة. 
ويمتاز كلا الأسلوبين بمحبيه 
باعتبــار أن التعبئة اليدوية 
أمــر يتم بطريقــة واعية في 
حين تتم التعبئــة التلقائية 
بطريقة غيــر مدركة. وتثير 
ساعة LANGE 1 إعجاب محبي 
الأصــول الذين نشــأوا على 
محبة طقوس عملية التعبئة 
 LANGE 1 العادية. بينما تميل
DAYMATIC لأن تكون اختيار 
الأشــخاص العمليــن الذين 
ينصب تركيزهم على الراحة. 
وتعجبهــم حقيقة أن أول ما 
يرونه، عند قيامهم بســحب 
أكمامهم لإلقاء نظرة سريعة 

على الساعة، هي إشارة الوقت 
على الجانب الأيسر من مينا 
الســاعة. وينطبــق هذا على 
وجــه الخصــوص علــى من 
يرتدون ســاعتهم في الرسغ 

الأيسر مثل معظم الناس.
وهنــاك فــرق آخــر بــن 
مفهومي التعبئة. ففي ساعة 
LANGE 1 التــي تعبا يدويا، 
يخدم مؤشر احتياطي الطاقة 
الذي يدوم لثلاثة أيام غرضا 
وبتصميمــه  جــدا.  مفيــدا 
كعرض UP/DOWN نموذجي 
للعلامة التجاريــة، يقع إلى 
الجهــة اليمنــى بــن تاريخ 
لانغيه الهائل ومينا الثواني 
الفرعــي. بينمــا لا تعد هذه 
الفكرة بالنسبة للساعة ذاتية 
التعبئة التي ترتدى بانتظام 
أمرا ضروريــا نظرا لأنه من 
المرجح بقاء احتياطي الطاقة، 
تبعا لمستوى نشاط مرتدي 
الساعة، في المجال المتوسط 
إلى العلوي. ولهذا الســبب، 
الكبيــر  التاريــخ  اســتكمل 
 LANGE 1 DAYMATIC لساعة
بعــرض اليوم من الأســبوع 
بشــكل تراجعي. وابتداء من 

بعــد منتصف الليل، يتحرك 
عقربه للأعلى بمقدار واحد. 
وفي الانتقــال من يوم الأحد 
إلــى الاثنين، فإنــه يقفز إلى 
الأســفل مــرة أخــرى لإعادة 
تشغيل التقدم يوما بعد يوم 
إلى الجزء العلوي من المقياس.
وبفضل النســب المبهجة 
جماليا، تمنح البنية المنسجمة 
النموذجــن  كلا  لمينــاءي 
المتموضعين بعيدا عن المركز 
اتزانا وأناقة. ويتراصف مركز 
التاريخ الكبير ومحورا عقربي 
كل من مؤشر احتياطي الطاقة 
وعرض اليوم من الأســبوع، 
وكذلك محور عقرب الثواني 
الصغيــر علــى طــول خــط 
عمودي، مشكلا قاعدة مثلث 
متساوي الســاقين يتصادف 
رأسه مع مركز المينا الرئيسي.
 LANGE عرضــت ســاعة
1 لأول مــرة في عــام 1994. 
وبحلول عــام 2015، منحت 
عيــارا يعبــأ يدويــا ولكــن 
تصميمه الفذ بقي دون تغيير. 
 LANGE 1 DAYMATIC وانضمت
 LANGE 1 إلى عائلة ســاعات

  في عام 2010.

يحاضر عن تطوير مهارات القيادة وكيفية التواصل الفعال

بودكاست لونش اون يستضيف توم مكارثي
رواد الأعمــال والمبادرين 
في الكويت على موعد جديد 
للالتقــاء بمستشــار ومدرب 
الشركات العالمي توم مكارثي 
خــال زيارته للكويت، الذي 
ســيتحدث خلال محاضرته 
التي ســتعقد حــول تطوير 
القيــادة وكيفيــة  مهــارات 
التواصل الفعال مع بناء فرق 

العمل متميزة بأدائها.
وتعد زيارة توم مكارثي 
للكويت الثانية عشرة وتهدف 
إلــى تطوير مهــارات القيادة 
لدى رواد الأعمال في الكويت 
وتطوير ســبل تواصلهم مع 
فرق العمل بما في ذلك توصيل 
الرؤية والقصــة إلى أعضاء 
فريق العمل، وبناء فريق عمل 
مــن المتميزين وتشــجيعهم 
مــن أجل أداء أفضل، الحفاظ 

على المتميزين فــي الفريق، 
إضافة إلى العديد من المهارات 
الأخرى والمواضيع التي سيتم 
طرحها للنقاش خلال محاضرة 
مكارثــي بعنــوان »شــوش 

وسيطر«.
وقــال م. خالــد الزنكــي 
مؤسس بودكاســت لونش 
اون الذي يستضيف مكارثي: 
»يســرنا أن نستضيف توم 
مكارثــي في زيارتــه الثاني 
عشر للكويت. ونعمل حاليا 
مع مكارثــي لإعــداد برامج 
تدريبية تعد الأولى من نوعها 
في الكويت والشرق الأوسط 
ونأمل أن تحظى باســتفادة 
رواد الأعمال وكل من يعمل 
في منصب قيادي بالكويت«. 
وقــد نجح تــوم مكارثي 
علــى مــدى أكثر من عشــر 

سنوات من العمل مستشارا 
ومتحدثا ومدربا للشركات في 
تعليم مئات آلاف الأشخاص 
كيفية رفع مســتوى أدائهم 
على الصعيد الشخصي وفي 
مجال الأعمال بشــكل كبير. 
وقــدم أكثر مــن 1500 ندوة 
وورشة عمل وبرنامج تدريب 
للشركات والمؤسسات حول 

العالم. 
وتخرج تــوم مكارثي في 
جامعة نورث كارولاينا عام 
1983 بمرتبة الشــرف وتميز 
بتفوقه الرياضي، حيث كان 
عضــوا في فريق كــرة القدم 
على المستوى الوطني. وبعد 
ذلك أصبح توم أصغر وسيط 
تجاري سنا يعمل في شركة 
مرموقــة بســوق المــال وول 

ستريت. 

م.خالد الزنكي

العتيبي: إستراتيجية »تعاونية السلام والصديق«
لن تخرج عن طموح الأهالي

محمد راتب

أكــد رئيس مجلــس إدارة 
جمعية السلام التعاونية المعين 
د.متعــب العتيبي أن مجلس 
الإدارة حريص على اللقاءات 
الوديــة والتعارفية مع أهالي 
المنطقــة للاســتماع لمطالبهم 
واقتراحاتهم، وذلك لمناقشتها 
وإمكانية إضافتهــا مع رؤية 
واستراتيجية مجلس الإدارة 
في النهــوض بالمركــز المالي 
العملية  للجمعية وتوســيع 
الخدماتية المقدمة من الجمعية 

للمساهمين.
وأضاف العتيبي خلال لقائه 
مع أهالي المنطقة في مســجد 
بيبي بحضور أمين السر حسن 
شهاب ورئيس لجنة الخدمات 
الاجتماعية علي الشطي ومقرر 
اللجنة المالية والإدارية مشعل 
العنــزي أن الفتــرة القادمــة 
ســتحمل العديد من المفاجآت 
السارة لرواد الجمعية، حيث 
سنعمل جاهدين لتقديم أفضل 
الخدمات النوعية على المستوى 

الاستهلاكي والخدماتي. 
وقال إن اللقــاء مع أهالي 
المنطقة اثلج صدورنا كثيرا، 
حيث تم مناقشــة العديد من 
الأمــور المهمة والأولوية التي 
يتطلــع الأهالــي ويتأملــون 

تنفيذها من قبل الجمعية في 
أقــرب وقت ممكــن، مؤكدا أن 
الاســتراتيجية لن تخرج عن 
الطموح والآمال التي يتطلعها 

أهالي المنطقة.
بدوره، أبدى رئيس لجنة 
الخدمــات الاجتماعيــة علــي 
الشطي ارتياحه بعد الاستماع 
لجميع ما تم طرحه خلال اللقاء 
التعارفي مــع أهالي المنطقة، 
حيث كان اللقاء مثمرا وسيتم 
الأخذ بعين الاعتبار المقترحات 
والمطالب وترجمتها على ارض 

الواقع.
وأوضــح أن لجنة الخدمة 

الاجتماعيــة انتهت من إعداد 
مســودة الخطــة الخدماتيــة 
والإعلامية والتي سيتم طرحها 
في اجتماع مجلس الإدارة المعين 
القادم لاعتمادها، حيث تحمل 
العديد من البرامج والأنشطة 
المميــزة التــي يســتفيد منها 
جميــع الفئــات العمريــة من 
أهالــي المنطقــة. وأضاف أن 
رؤية مجلس الإدارة ســتعزز 
من المركز المالي وتلبي تطلعات 
جمعيــة  الأهالــي وتجعــل 
السلام التعاونية في مصاف 
الجمعيات المميزة من ناحية 
المنافسة بالأسعار والخدمات 

جانب من اللقاء

تعريف الحضور 
بأركان الإنعاش 

القلبي وكيفية
البدء في عملية 

الإنعاش

الخالد: مشاركتنا 
تعكس اهتمام 

أسيكو بالمشاركة 
في الفعاليات 

الاجتماعية

بفضل النسب 
المبهجة جماليا  

تمنح البنية 
المنسجمة لميناءي 

كلا النموذجين 
المتموضعين بعيداً 

عن المركز اتزاناً 
وأناقة

المقترحات 
والمطالب ستؤخذ 

بعين الاعتبار 
وترجمتها على 

أرض الواقع


