
محليات
الاحد ١١ ديسمبر ٢٠١٦

14
تحت رعاية وزير الصحة وفي بادرة هي الأولى من نوعها في الكويت ومنطقة الخليج

مهرجان وطني ومعرض الصحة والغذاء وذوي الاحتياجات الخاصة 18 الجاري
عبدالكريم العبدالله

فــي بادرة هــي الأولى من 
نوعهــا في الكويــت ومنطقة 
الخليج العربي، أعلنت شركة 
جلوبل جلف ميديا وشركتها 
سلفرمون عن انطلاق المهرجان 
الوطني لمعرض الصحة والغذاء 
وذوي الاحتياجــات الخاصة 
تحــت رعاية وزيــر الصحة، 
وذلك صباح يوم الأحد الموافق 
18 الجــاري في قاعة ســلوى 

الصباح بالمارينا.
وأكد المدير التنفيذي مزيد 
البطي ان المهرجان الوطني الأول 
سيضم العديد من الفعاليات 
الرياضيـــــة والمحاضــــرات 
لــذوي  الطبيــة والغذائيــة 
الاحتياجــات الخاصة، حيث 
ستتم استضافة إخصائيين من 
الأطباء والمختصين في المجالات 
الطبية والغذائية لطرح آخر 
المســتجدات في مجــال قطاع 
التغذية المتعلقة بهذه الشريحة 

وفحوصــات طبيــة مجانيــة 
للحضور والمشاركين.

المؤتمــر  نهايــة  وفــي 
الصحافــي، دعا البطي جميع 
الأهالــي لحضــور فعاليــات 
هــذا المهرجــان الوطني الأول 
لتحقيق المزيد من الترابط من 
أبنائهم وإخوانهم وأصدقائهم 
لتحقيق الأهداف المطلوبة من 
هــذا المهرجان، شــاكرا جميع 
الرعاة الذين يســاهمون بهذا 
أبناء  العمل الوطنــي لرعاية 
الكويت من ذوي الاحتياجات 
الخاصــة، كما تقدم بالشــكر 
لجميع المحاضرين والمتطوعين 
الذين ساهموا في إنجاح هذا 
العمل الوطني الفريد من نوعه.
بدوره، دعا رئيس مجلس 
إدارة جلوبــال جلف للإنتاج 
الفنــي والدعايــة والاعــان 
ومجموعة ســلفر مون مطلق 
حمود الخرينــج الجميع الى 
حضــور المهرجــان الوطنــي 
ومعــرض الصحــة والغــذاء 

من المجتمع.
وأشــار البطــي في مؤتمر 
صحافي بهذه المناسبة إلى ان 
أهداف المؤتمر تكمن في نشر 
التوعية حول آلية الغذاء لذوي 
الاحتياجــات الخاصة بما من 
شأنه أن يؤمن لهم النمو بصحة 
سليمة وكذلك التعريف بدور 
الغــذاء الصحي فــي مكافحة 
الســمنة لاســيما بين الأجيال 

الناشئة.

ان المهرجان الوطني ســيضم 
فعاليات رياضية، حيث سيتم 
في الساعة التاسعة من صباح 
اليــوم الأول إعــداد مســابقة 
الماراثون لــذوي الاحتياجات 
الخاصــة أمــام قاعة ســلوى 
على شاطئ البحر لتشجيعهم 
على الحركة وستقدم جوائز 

للمشاركين.
وذكر البطــي ان المعرض 
الصحي والغذائي سيقام في 

وشــدد علــى ان الواجــب 
الوطني تجاه هذه الشــريحة 
يؤكــد ضرورة دعــم المجتمع 
والمؤسسات بكل تخصصاته 
والتوعيــة  الثقافــة  لنشــر 
الصحيــة وتقديم يــد العون 
إلى هــذه الفئة مــن المجتمع، 
والتــي تحتــاج إلــى رعايــة 
وعناية منا جميعا لبناء جسد 
ســليم وعقل ســليم خال من 
الأمراض والســقم. ولفت الى 

القاعة على مدى اليومين لذوي 
الاحتياجات الخاصة وهو الأول 
من نوعه كما سيضم المعرض 
قاعة للمحاضــرات والندوات 
الصحيــة والطبيــة، وكذلــك 
وجود مطبخ مجهز يتم تقديم 
عروض الطهي الصحي مباشرة 
مع برنامج توعوي طيلة فترة 

المعرض.
ولفــت إلــى ان فعاليــات 
اليــوم الأول ســتضم أيضــا 
عملية افتتاح المعرض وكلمات 
للوزير وكلمة للشركة المنظمة 
ومحاضرات صباحية ومسائية 
وبرنامجا ترفيهيــا صباحيا 
يضــم عرضــا لفرقــة الأقزام 
ومســرحية وأغانــي وطنية 
يؤديهــا طلبة إحــدى المداس 
الخاصة يومي المعرض وتوزيع 
الهدايا على الحضور وبرنامج 
توعوي عن الأمراض المزمنة 

والأكل غير الصحي.
وقال: سيضم اليوم الثاني 
فعاليــات مختلفــة وبرامــج 

وذوي الاحتياجــات الخاصة 
الذي ســينطلق صباح الاحد 
الموافــق 18 الجــاري، مشــيدا 
المبذولــة  بجميــع الجهــود 
والقائمين على هذا المهرجان.

مــن جانبه، وجــه رئيس 
لجنة ذوي الإعاقة في جامعة 
الكويت حمد الغنيم ‎ دعوة الى 
إدارة الجامعة وإدارة التربية 
الخاصــة لحضــور معــرض 
الصحة والغــذاء، مطالبا بان 
يتم في المستقبل القريب توفير 
عيادات مختصة بالجامعة في 
جميــع الكليات لذوي الإعاقة 
والغذاء في كافتيريا الكليات 
وتوفير شخص مختص بخدمة 

جميع طلبة ذوي الإعاقة.
وطالــب الغنيــم بالتــزام 
الجميع بقرار وزارة الداخلية 
الخاص بعدم استخدام مواقف 
ذوي الإعاقة، شــاكرا الجهود 
المبذولة لإنجــاح هذا المؤتمر 
الذي يخــص شــريحة مهمة 

بالمجتمع.

عماد عساف حمد الغنيم مزيد البطي مطلق الخرينج 

يضم فعاليات 
رياضية ومحاضرات 
طبية في المجالات 

الصحية والغذائية 
لهذه الشريحة

الألم  لعلاج  الأميركية  الجمعية  رئيس  ود.آرون  الصحاف  د.عبدالمحسن 
والمجلة الطبية التي نشرت المقال

الصالح: 40% من الأمراض السرطانية يمكن تفاديها بتبني نمط صحي للحياة

»كان« نظمت ماراثون المشي الرابع للتوعية عن الأمراض السرطانية

حنان عبدالمعبود

نظمــــت الحملـــــــة 
الوطنية للتوعية بمرض 
السرطان )كان( ماراثون 
المشــي الرابــع للتوعيــة 
عن الأمراض السرطانية 
تحــت شــعار )خطواتنا 
وقاية(، وذلك بمشــاركة 
أكثر من 700 شخص من 
العمرية،  الفئات  مختلف 
وتحت رعاية الهيئة العامة 
 VIVA للرياضة، وشــركة
للاتصالات، حيث انطلق 
المتسابقون من أمام نادي 
إلــى  اليخــوت وصــولا 

الجزيرة الخضراء.
وكشــف نائب رئيس 
حملــة  إدارة  مجلــس 
)كان( د.خالــد الصالــح 
أن هــذا الماراثــون تطلقه 
)كان( للعــام الرابع على 
التوالي، وتسعى من خلاله 
لتوعيــة الجمهــور عــن 
أمراض السرطان، بهدف 
تغيير نظرة المجتمع لهذه 
الأمراض باعتبارها أمراض 
مزمنة يمكن الشفاء منها 
إذا مــا اتخــذت التدابيــر 
الوقايــة  اللازمــة نحــو 
منهــا أولا ثــم اكتشــافها 
في مراحلها المبكرة وذلك 
لضمان علاجها والشــفاء 
منها في كثير من الأحيان.
وأضــاف »هنــاك مــا 
يقرب مــن 2000 مريض 
يصابون سنويا بالسرطان 
في الكويت، وهذا المرض 
يصيب الفرد والأسرة معا، 
مؤكــدا أنه يمكــن تجنب 
الوقــوع بهــذه الأمراض 
عن طريق تغيير أسلوب 
حياتنــا واتخــاذ المنهــج 
الصحــي والســليم فيها 
عن طريق المأكل الصحي 

والابتعاد عــن كل الآفات 
الضارة ولعــل من أهمها 
آفة التدخين القاتلة، فضلا 
عن ممارسة الرياضة التي 
هي محور فعالية اليوم.

وشدد د. خالد على أن 
النشاط البدني له العديد 
من الفوائد أهمها، تجنب 
السمنة والتحكم بالوزن، 
تقليل نسبة الوفيات حيث 
ان رابــع ســبب للوفيات 
بالعالــم حســب تقريــر 
منظمة الصحة العالمية هو 
الخمول والكسل، كما أنه 
يقلل من الإصابة بالأمراض 
المزمنة مثل )أمراض القلب، 
ارتفاع ضغط  الســكري، 
الدماغية،  الدم، الجلطات 
السرطان وغيرها(، فضلا 
عــن الحفــاظ على صحة 
العضلات والعظام وتقليل 
المشــاكل النفســية مثــل 
الاكتئاب والتوتر وزيادة 

إفراز هرمون السعادة.
وأضاف »على مستوى 
الأمراض السرطانية فقد 
أثبتت الدراسات أن %40 
من الأمراض الســرطانية 
يمكن تفاديها بتبني نمط 

صحــي وبالابتعــاد عــن 
المسرطنات بجميع أنواعها، 
النشــاط  وأن ممارســة 
البدنــي وتجنب الملوثات 
والمسرطنات تقلل من خطر 
الإصابة بالسرطان، ففي 
سرطان القولون والمستقيم 
تقل بنســبة تتراوح بين 
25 - 40%، والوقايــة من 
ســرطان الثــدي بنســبة 
تتراوح بين %30 - %40، 
ومن سرطان عنق الرحم 
بنسبة 30%، ومن سرطان 
الرئة بنســبة من %20 - 
30%، لــذا تدعوكم حملة 
علــى  للحــرص  )كان( 
ممارســة أي نشاط بدني 
يتناســب معكم للحفاظ 

على صحتكم«.
وأكد أن ما يثلج الصدر 
فــي هذا التجمــع أن نرى 
جميــع الأعمار والأطياف 
المشاركة فيه مما يدل على 
رغبــة الناس فــي التعلم 
ورغبتهم في تبني أسلوب 
الحياة الأمثل للابتعاد عن 
الإصابة بالأمراض، مشيدا 
بجهــود كل مــن ســاهم 
ودعم وأشرف ونظم هذا 
التوعوي، على  المهرجان 
العامــة  الهيئــة  رأســهم 
للرياضة وإدارة الرياضة 
 VIVAللجميع، وكذلك شركة
للاتصالات وجميع الرعاة 
الإعلاميــن والمشــاركين 
الذين أظهروا هذا الماراثون 

بصورة مشرفة.
الماراثون  وفي نهايــة 
تم تكــريم الفائزيــن فــي 
إلى  الســباق، بالإضافــة 
تنظيم مسابقات ترفيهية 
للحضــور،  وتثقيفيــة 
وتوزيع هدايا مجانية على 
الحضور والمشــاركين في 

الماراثون. جانب من المشاركين في الماراثون 

)زين علام( د. خالد الصالح ود. رشيد الحمد مع الفائزين 	

مؤتمر الأعصاب يبحث أمراض الصرع الصحاف نجح في إعادة الحركة لقدم مصابة بالشلل
و»الشلل الرعاش« والجلطات 

حنان عبدالمعبود

نجــــــح د.عبدالمحسن 
اختصاصــي  الصحــاف 
التداخلية لعلاج  الأشــعة 
الألــم بالتدخــل الجراحي 
البســيط بعلاج حالة تعد 
الأولــى من نوعهــا عندما 
اعاد الحركة لما يسمى بشلل 

القدم الساقطة.
الســاقطة  القدم  مرض 
شلل يمنع القدم من الارتفاع 
فتكون في وضعية السقوط 
دائمــا ممــا يعــوق حركة 
المريــض، وهو مرض نادر 
جدا وأهم أسبابه الضغط 
الشديد على أعصاب الظهر 

حنان عبدالمعبود

 دشــنت وزارة الصحة مؤتمر الكويت وأميركا الشمالية 
الثالــث لأمراض المخ والأعصــاب وخلال حفل الافتتاح ألقى 
وكيل وزارة الصحة المساعد لشؤون الخدمات الاهلية د.محمد 
الخشــتي كلمة قال فيهــا إن »انعقاد المؤتمر للمــرة الثالثة 
بالكويت يعبــر عن اهتمام وزارة الصحــة بالتعليم الطبي 

المستمر وحرصها على تعزيز 
تبــادل الخبرات مــع مختلف 
المراكــز العالميــة المتخصصة 

والمرموقة«.
وأضاف الخشتي: استكمالا 
لما توليــه الوزارة من اهتمام 
بهذا التخصص المهم فإن الفترة 
الاخيرة شــهدت توســعا في 
افتتــاح وحــدات متخصصة 
لأمــراض الأعصاب في جميع 
المستشــفيات ضمــن رؤيــة 
الــوزارة لتحقيــق التغطيــة 
الصحية الشاملة. وأشار الى 
ان الفتــرة القليلــة الماضيــة 
شهدت نقلة نوعية في علاج 

حالات الصرع باستخدام التقنيات والبروتوكولات الحديثة 
بالإضافة الى الانجازات التي حققها الزملاء والزميلات بهذا 
التخصــص الهام في مجالات التشــخيص والعلاج للشــلل 
الرعاش والتصلب المتعدد والأمراض العصبية المختلفة وهو 
ما وثقته البحوث المنشورة مثنيا على اداء الكوكبة المتميزة 

من اطباء الاعصاب بالكويت
كما أشاد الخشتي بمستوى التنظيم للمؤتمر مقدما الشكر 
للجهود التي بذلت في التخطيط والاعداد للمؤتمر وحســن 
اختيــار الضيــوف والمحاضرين مشــيدا بالموضوعات التي 
سيناقشــها المؤتمر وما قد يتوصل اليه من توصيات تدعم 
اتخاذ القــرارات المناســبة للمرضى والمســتندة على الادلة 

والبراهين العلمية.

أو الساق فيسبب في بادئ 
الأمر آلاما شديدة في أسفل 
الظهر والساق وعندما يزداد 

الضغط ينتج ضعف عضلي 
ويتطور إلى شلل في القدم.
وعن الحالة المرضية التي 
تم علاجها حدثنا د.عبدالمحسن 
الصحاف قائلا: الغريب في هذه 
الحالة أن الشــلل حدث دون 
وجود أي ألم! وهذا لا يحدث إلا 
بوجود أمراض في الدماغ مثل 
الجلطات أو التصلب اللويحي 
المنتشر، كما وصف في الأبحاث 
العلمية السابقة، والمريض لم 
يكن يشــكو من أي منها، مما 
جعلي أتريث باحثا عن أسباب 
منطقية لمثل هذه المشكلة، إلى 
أن توصلت إلى عصب حركي 
فقط لا يتعدى قطره المليمتر 
الواحد فقمنــا بإعادة فحص 

الرنــن المغناطيســي للركبة 
الــذي كان طبيعيــا في بادئ 
الأمر لنرى تكيسا مائيا ضاغطا 
على هذا العصب مسببا الشلل 
الكامل. وجرت العادة أن تزال 
مثــل تلك التكيســات بالفتح 
الجراحي الكامل تحت التخدير 
العــام، ولكن مــا قمنا به في 
مستشــفى مبارك الكبير كان 
سابقة بتشخيص تلك الحالة 
حيث تعــد الاولى من نوعها 
التي تنشر بالعالم وكذلك كان 
لنا السبق بطريقة العلاج حيث 
استدرجنا ابرة التردد الحراري 
النابــض إلــى هــذا التكيس 
وعلاجه بالنبض حيث تلاشى 
خلال شهر فقط وعادت القدم 

لحركتها المعتادة الطبيعية.
وكان من المشرف أن تنشر 
هذه الحالــة النادرة في أكثر 
الطبيــة الأميركية  المجــات 
شــهرة وأهميــة فــي مجــال 
 )pain physician( علاج الألم
والحاصلة على التقييم الأعلى 
بين مثيلاتهــا لتكون مرجعا 
للأطباء في جميع أنحاء العالم.
كما شــكر د.عبدالمحســن 
الصحاف اســتاذ كلية الطب 
في قسم التشريح د.وليد رنو 
لوضــع الوصــف التفصيلي 
لهــذه الحالــة  التشــريحي 
وشبيهاتها والتي أضفت قوة 
مضاعفة للمقالة العلمية التي 

تم نشرها.

د.محمد الخشتي

٢٠٠٠ مريض 
يصابون 

بالسرطان سنويا 
في الكويت


