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يؤكد الأطباء ان مشكلات الجلد حتى وإن كانت تجميلية فهي ذات طابع صحي يتعلق بالصحة العامة وصحة الجلد وخلوه من الأمراض. »الأنباء« استضافت استشارية الأمراض الجلدية 

والتجميلية وجراحات الليزر د.منال شتا للرد على أسئلة القراء وللوقوف على الأسباب التي تؤدي الى مشكلات في الجلد عموما وفي البشرة بشكل خاص، فأكدت أن أكثر الأمراض الجلدية انتشارا 

هي الحساسية الجلدية والتي غالبا ما تظهر إما لأسباب موضعية تتعلق بمواد تلامس الجلد او اسباب داخلية تتعلق بأطعمة معينة تسبب الحساسية. وحول العلاجات المتاحة لتصحيح عيوب 

البشرة أوضحت ان كريمات الكولاجين وظيفتها ترطيب البشرة فقط، وليس تصحيحها بينما حبوب الكولاجين توصف عادة لتقوية الخلايا الحية في الجلد. وحذرت د.شتا من استخدام مزيلات 

العرق لأنها تثير الغدد الليمفاوية وقد تسبب السرطان ونصحت باستبدالها بالأعشاب الطبيعية او المواد الطبية. وحول استخدامات الليزر أوضحت ان هناك ما هو جديد في الليزر المهبلي وهو 

ضخ الأكسجين مع الليزر، ما يسبب تضييق المهبل، وتنشيط عضلات المنطقة، وهو احدث أجهزة الليزر المهبلي، فإلى التفاصيل:

كتبت:  زينب أبوسيدو

د.منال شتا لـ »الأنباء«: ابتكرت طريقة حديثة بالليزر
لشد الوجه بدون بنج أو جراحة أو إبر أو خيوط جراحية

بعمليات التجميل في 
الآونة الأخيرة، فهل 

برأيك التجميل إدمان؟
٭ نعــــم التجميــل إدمــان، 
وعــادة دكتــــــور التجميــل 
يدرس الطب النفســي، حتى 
مــع  التعـــــامل  يســتطيع 
نفسيات الباحثين عن الجمال، 
لذلك يجب التعامل معهم ليس 
على حسب ما يريدون وإنما 
على حسب قدرته على الإقناع 
حتى يصل الطرفان الى حل 

وسط.
فهنــــــاك فتيــات لديهن 
هوس يردن تنفيذ قراراتهن، 
فعندها يجب ان ندرس الأمر 
ونســأل الفتاة عن المشــكلة 
مع وجهها او جسمهــــا حتى 
نقنعها بعدم تنفيــــذ ما تريده 
اذا كان غير مناسب لها، وهذا 
موجــود بنســبة كبيرة عند 

الفتيات.

ليلى: ما الجديد في 
الليزر المهبلي؟

او بسبب ارتخاء العضلة او 
كثرة الدهون او زيادة الماء في 
المكان بســبب ضعف المسار 
الليمفــاوي وبعدهــا يحــدد 

العلاج بعد التشخيص.

حساسية الجلد
أحمد: ما أكثر الأمراض 

الجلدية انتشارا في 
الوقت الحالي؟

٭ الأرتكاريا او الحساســية 
الجلدية، تكون نتيجة شيء 
موضعــي وضع علــى الجلد 
فحدث تحسس فيه او نتيجة 
تنــاول طعــام غير مناســب 
للشخص فرفضه الجسم، او 
تناول دواء لم يقبله الجسم 
فظهر على شكل طفح جلدي.
الحــارة  المناطــق  وفــي 
كالكويــت تأتــي حساســية 
الجلد من الرطوبة او الحرارة 
فيلتهب الجلد مسببا التهابا 

سطحيا.

آلاء: ازداد الاهتمام 

مادة طبيعية كالفراولة او عن 
طريق الاكســجين، دون بنج 
ودون ألــم أو تاتــو، فتعطي 

لونا هو توريد بالأكسجين.

ريما: كيف يتم تنحيف 
الأنف؟

٭ تنحيف الأنف يكون عن 
طريق إبر تؤخذ في المكان الذي 
يتميز بسماكة الجلد لامتلائه 
بالدهون، ونستطيع ان ننحف 
الأنف كما نريد، ويعطي الشكل 
المطلوب، في خلال جلستين او 
ثلاث جلسات ويستمر لفترة 
طويلة، وهناك احتمال عودة 

الدهون مرة اخرى.

رندة: ما المقصود 
بنحت الجسم؟

٭ نحت الجسم يكون حسب 
المنطقة المــراد إزلتها اذا كان 
لديك زيادة حجم في منطقة 
معينة يجب ان يراك الطبيب 
حتى يعرف سبب زيادة الحجم 
اذا كان بســبب ترهــل الجلد 

دعاء: أعاني منذ 4 
شهور من بعض 

الحروق السطحية 
في اليدين والقدمين 

من جراء زيت القلي، 
واستخدمت بعض 

انواع المقشرات دون 
فائدة تذكر، فما الحل؟

٭ لا أؤيد استخدام المقشرات 
او ليزر قوي على الجلد، ولكن 
هناك برنامج أستعمله حسب 
الحالــة وغالبا يكون بإعطاء 
خلايــا جذعيــة او أكســجين 
او حقن بعــض الكورتيزون 
البسيط لتصليح الجلد عند 
اللــزوم او ليزر بســيط جدا 
لتصحيح الحــروق ويمكنك 
اجــراء كاربوكســي ولكن لا 
يستخدم التقشير مع الحرق.

توريد الشفاه
جيهان: كيف يتم 
توريد الشفايف؟

٭ هــو عبــارة عــن ليــزر 
للشفايف ندخله في الفم مع 

 غادة: أبلغ من العمر
32 سنة، متزوجة، 

وأعاني من آثار لحب 
الشباب في الخد 

والذقن، فهل استعمال 
الكولاجين يمكن ان 
يأتي بنتيجة مفيدة؟

٭ إخفاء عيوب البشــرة، او 
إخفاء آثار الجروح، لا تكون 
بالكولاجين، كريمات الكولاجين 
اي  للاســتمرارية،  تؤخــذ 
لترطيب البشرة بشكل غني 
وليــس لأجل تصليح عيوب 

في البشرة.
الكولاجــن  أمــا حبــوب 
فتؤخــذ كنــوع مــن الأنواع 
المســاعدة كڤيتامــن للجلد، 
تقويه وتحفز الخلايا الحية 

في الجلد، ليظل جيدا.

ربيعة: أعاني من 
مشكلة مع العرق، 

فأرجو منك أن تقدمي 
لي وصفات، أو نصائح 
تمنع رائحة العرق، وما 
رأيك في مزيلات رائحة 

العرق؟
٭ أنا ضد اســتخدام مزيلات 
العرق وخاصــة تحت الإبط 
لأنها تثير الغدد الليمفاوية، 
الــى  تــؤدي  ان  ويمكــن 
السرطان باستثناء الأعشاب 
الطبيعيــة او المــواد الطبية 
كبــودرة التكتارين، ويمكنك 
ان تخلطيها مع قطعة شــبة 
وقليــل من المســتكة، الى ان 
يصبحوا كالبــودرة وضعي 
الخليط داخل الحذاء او داخل 
خزانة الأحذية او تحت الإبط 
او بين الفخوذ، او تحت الصدر، 
فذلك ســيمنع رائحة العرق، 
ولا تعطــري الجلد بمزيلات 
العرق بــل بإمكانــك تعطير 

الملابس فقط.

الشعر الأبيض
سامية: أنا فتاة عمري 

15 سنة أعاني من 
ظهور شعر أبيض في 

رأسي، ماذا أفعل؟
٭ الشــعر الأبيــض الى الآن 
ليس له عــاج جذري ولكن 
قريبــا فــي إيطاليا ســيظهر 
اختــراع لليزر فــروة الرأس 
لتزويدهــا بالشــعر للذيــن 
يعانون من فراغات ولتغطية 
الشعر الأبيض لمدة أطول من 
الصبغة، وفي الوقت نفســه 

هو علاج لبصيلات الشعر.

حنان: لاحظت تزايد 
الشعر بعد إزالته 
بالليزر، فهل هذا 

بسبب الليزر؟
٭ ليس بسبب الليزر، ولكن 
بســبب اختــال فــي مصنع 
جسمك، وغالبا عند السيدات 
يكون السبب زيادة هرمونات 
الذكورة او خلل في هرمونات 
الأنوثــة، او خلل في هرمون 
الحليب او تكيس على المبيض.

كريم الكولاجين 
يؤخذ لترطيب 
البشرة وليس 

لتصحيح عيوبها 
والحبوب تؤخذ 

لتقوية الخلايا
الحية في الجلد

الحساسية الجلدية 
يسببها شيء 

موضعي أو تناول 
طعام غير مناسب

لا أؤيد
استخدام 
المقشرات
أو ليزر قوي

لعلاج الحروق 
السطحية

ويمكن أن تعالج 
بالخلايا الجذعية

أو الأكسجين

				        )يوسف كريم(   تنحيف الأنف عن طريق إبر تؤخذ في المكان الذي يتميز بسماكة الجلدد.منال شتا استشارية الأمراض الجلدية والتجميلية وجراحات الليزر ترد على أسئلة القراء

زراعة
الشعر

منصور: أعاني من صلع قديم 
فهل تنصحين بزراعة الشعر؟

٭ بالنسبة للشــباب او الرجال 
الذين لديهم صلــع وراثي او لديهم 
شعر خفيف فيجب ان نفحص المكان 

الموجود به مشكلة لعلاجه.
فــروة الرأس هــي التربــة التي 
تستقبل الزرع سواء الزرع الموجود 
اصلا او الزرع الذي ينتقل من مكان 
الـــى آخــر او الــزرع وهو الشــعر 

الايطالي.
العلاج يكون عن طريق ليزر نمو 
الشعر او عن طريق الخلايا الجذعية، 
او عن طريــق الميزوثيرابي، او عن 
طريق الكاربوكســي، او عن طريق 
الأكسجين، او الحبوب لنجعل التربة 
نفســها صلبــة او غنيــة، ولنجعل 

الجذور أفضل.

طريقة حديثــة ابتكرتها د.منال 
شتا لشد الوجه وسميت باسمها وهي 
للذين لا يريــدون جراحة او إبرا او 

خيوط شد الوجه.
تعتمد هذه الطريقة بوضع الليزر 
داخل الغشــاء المخاطي للفم، بدون 
بنــج وبدون إبر وبدون ألم، وتكون 
جلسة اسبوعيا، لشد منطقة الوجه 
من الاسفل ويكون العمل من الداخل 
الــى الخارج دون حــدوث جراحات 
علــى الســطح الخارجــي لتصغير 
الوجه ويكون وحده او مع جهاز من 
الخارج لشد العضلة وهذان الجهازان 
يحددان الوجه ويعملان على شده، 
وكل شخص يحتاج برنامجا يختلف 
عن الآخر ســواء للشــعر او الوجه 
او تنحيف الجسم، ويسمى برنامج 

البصمة، ويستمر لمدة عامين.

»شتا تكنيك«
لشد الوجه

الجديد في الليزر هو الأكسجين لأنه يضخ مواد لتحسين المنطقة وهو أفضل من الحل الجراحي

٭ الأكسجين مع الليزر لمعالجة 
المهبــــل لأن الأكسجين يضــــخ 
مواد تحسن المنطقة وتفتــــح 
لونها وتجعـل درجة الترطيب 
أفضل، وكذلك عضلات المهبل 
وهذا أفضل من الحل الجراحي 
لعــدم وجود بنــج وهو غير 

مؤلم.

تساقط الشعر
ماهر: بالنسبة للشباب هل 
يمكن إيقاف تساقط الشعر 

في حال كان وراثيا؟
٭ تساقط الشعر عند الشباب 
يعتمد على العمر، فكلما كان 
مبكرا في العلاج كلما كان ذلك 
أفضــل وإذا كان لديه ســبب 
وراثي نحاول محاربته بإجراء 
برنامج متكامل ضد تساقطه 
يكــون لمــدة شــهر ونصــف 
ونجاحه حوالي 86% وهناك 
عدد كبير من الشباب تركوا 
زراعة الشعر بعد إجراء هذا 

البرنامج.

د.منال شتا متحدثة إلى الزميلة زينب أبوسيدو


