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الاجتماع الخليجي الـ 79 للتسجيلات الدوائية تلقى 8 طلبات تسجيل شركات جديدة

تحديث لائحة التسجيل المركزي للأدوية على مستوى دول »التعاون«
حنان عبدالمعبود

أكد وكيــل وزارة الصحة 
المساعد للأدوية والتجهيزات 
الطبـيـــة د.عــمــــر الـسـيـد 
عـمـر أن الاجتماع الخليجي 
التاســع والســبعين للجنــة 
الـدوائي  المركزية للتسجـيل 
يهــدف مــن خــال انعقــاده 
بالكويت إلى تسجيل الـشركات 
الجديــدة المتقدمــة، وكذلــك 
لتجديد تســجيل الشــركات 

السابقة.
جاء هذا في كلمة له خلال 
افتتاح أعمال اللجنة، صباح 
الشــركات  إن  أمــس، وقــال 
المتقدمة للتســجيل عددها 8 
شــركات، بينما هناك طلبات 
لتغييــر اســم وعنــوان )6( 
شــركات مقدمة للتســجيل، 
كذلــك يتضمــن الاجتمــاع 
اســتعراض تقاريــر زيــارة 

الشــركات، وتجديد تسجيل 
)26( مســتحضرا مســجلا 
مركزيا، بالإضافة إلى طلبات 
تغيرات على )11( مستحضرا، 

حيث إن وحدة التسجيل وحدة 
ديناميكية مستمرة في عمل 
يومي مادام هناك تسجيل في 
الدول الأعضاء، وهو برنامج 
موحد لتسجيل الدواء بدول 
مجلــس التعــاون تقــوم به 
اللجنــة الخليجيــة المركزية 
للتسجيل الدوائي للتأكد من 
جودة وفعالية وأمان الدواء 
ودقــة المعلومــات وأن يتــم 
تصنيعــه حســب التصنيع 
الجيد للــدواء وتقوم اللجنة 
مشكورة بهذا الجهد العظيم 

منذ عام 1998.
ونظرا للمســتجدات التي 
حدثــت عالميــا بخصــوص 
إجراءات تســجيل الشركات 
الدوائية ومنتجاتها فقد قامت 
اللجنــة الخليجيــة المركزية 
بتحديــث لائحــة التســجيل 
المركــزي لتتواكب مــع هذه 
المستجدات ودراسة الثباتية 

واستكمال طلب تغييرات على 
)17( مستحضرا.

وقــال عمــر: »لقد حظيت 
اللجان الخليجية  اجتماعات 

باهتمام ودعم وزراء الصحة 
بــدول »التعــاون« بأولويــة 
البرامــج الخليجية الصحية 
المشــتركة، وقد أصدر وزراء 

الصحة لدول »التعاون« عدة 
قــرارات تؤكــد أهمية وضع 
وتنفيــذ البرامــج الخليجية 
في مجال التسجيل المركزي، 

والتكافؤ الحيــوي وزيارات 
الشركات الدوائية، وتم إصدار 
دليــل متابعة الــدواء ما بعد 
التســويق والذي تم بموافقة 
من قبل وزراء الصحة بالقرار 
الــوزاري رقــم )6( للمؤتمر 
الثاني والخمسين لعام 2001 
والخاص بالتقارير عن الآثار 
الجانبيــة أو جودة الدواء أو 
الأخطاء الدوائية مع ضرورة 
العمل على استخدام النماذج 
المذكــورة في كتيــب متابعة 
الدواء ما بعد التسويق وهي 
مــن أولويــات العمل بقســم 

التسجيل المركزي.
وقــد تم خــال الاجتماع 
تكريم رئيس قسم التسجيل 
المركزي في المكتب التنفيذي 
لدول مجلس التعاون د.محمد 
الحيــدري بمناســبة إحالته 
للتقاعد بعد ســنوات طويلة 

قضاها في خدمة المكتب

د.عمر السيد عمر والمشاركون في الاجتماع 

جانب من الحضور في المؤتمر الصحافي )احمد علي( المقدم طبيب وائل الريس متحدثا إلى الصحافيين	

تكريم د.محمد الحيدري

مندني أكد أن قيادات الدفاع حريصة على تزويد مستشفى جابر بكل الاحتياجات

الخلايا الجذعية أثبتت فاعليتها في علاج آلام وخشونة المفاصل

عبدالهادي العجمي

أكد رئيس قســم جراحة 
العظام في مستشــفى جابر 
الأحمــد للقــوات المســلحة 
المقــدم طبيب وائــل الريس 
أن اســتخدام الدهون الذاتية 
الدقيقــة فــي عــاج التهاب 
وخشونة المفاصل أثبت فعالية 
عالية في تخفيف آلام وتيبس 
المفاصل وتحسين  وخشونة 
الوظائف الحركية للمفاصل 
المريضة، مشــيرا إلــى »أنها 

طريقة آمنة جدا«.
وقــال المقــدم الريس في 
كلمة له خلال مؤتمر صحافي 
نظمه صباح امس مستشفى 
جابر الأحمد للقوات المسلحة 
بعنوان )ما هي حقيقة حقن 
الخلايا الجذعية( إن الدهون 
التي يتــم اســتخلاصها من 
الجســم هي مادة بيولوجية 
نشــطة مجددة للأنسجة بما 
تحتويه مــن الخلايا، إضافة 
إلى الخاصية المشحمة والمزلقة 

للدهون.

وأضــاف أن الدهون تعد 
علميا من أهم وأغنى مصادر 
القابلــة  الخلايــا الجذعيــة 
للتكاثر والأقل تكلفة ويليها 

النخاع العظمي.
مــن جانبــه، أكــد مديــر 
مستشفى جابر الأحمد للقوات 
المسلحة العقيد الدكتور وليد 
مندني مال الله حرص القيادة 
الدفاع، ممثلة  العليا لوزارة 
بنائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدفاع الشــيخ خالد 
الجــراح الصبــاح، ورئيس 

الأركان العامة للجيش الفريق 
الركن محمد الخضر، توفير 
جميع الاحتياجات لمستشفى 

جابر الأحمد.
وقال إن الخلايا الجذعية 
تعتبــر مرحلــة متقدمة في 
العلاج لأمراض الركبة، مشيرا 
الى عملية التطوير في أقسام 
المستشفى الأخرى مثل الأنف 
والأذن والحنجرة والجراحة 
والأشــعة لتلبية احتياجات 
وتطلبــات المســتفيدين من 

الخدمة.

الريس: الدهون 
الذاتية تعمل

على تحسين 
الوظائف الحركية 

للمفاصل

خلال مؤتمر مرض السكري وحمية البحر المتوسط بالتعاون مع السفارة الإيطالية

استشاريو »دسمان« استعرضوا أهمية تخفيف الوزن في سن مبكرة
ندى أبونصر

ضمــن فعاليات الأســبوع 
تنظمــه  الــذي  الإيطالــي 
إيطاليــا  ســفارة جمهوريــة 
في الكويت، اســتضاف معهد 
دســمان للســكري، مؤتمــر 
مرض السكري وحمية البحر 
المتوسط والذي تخلله العديد 
مــن المحاضرات حــول مرض 
السكري ومضاعفاته المختلفة. 
افتتح المؤتمر بكلمة ألقاها 
ســفير إيطاليــا لــدى الكويت 
جوزيبــي ســكونياميليو، ثم 
تنوعــت الفقــرات حول حمية 
البحــر المتوســط وفوائدهــا، 
وحاضر العديد من استشاريي 
المعهد، منهم مديرة قسم التغذية 
العلاجيــة بالمعهد د.رلى بركة 
التي أكدت على علاقة التغذية 
وعلاقتها بأمراض السكر وعن 
حمية البحر الأبيض المتوسط 
وفوائدهــا فــي التخفيــف من 
أمــراض القلــب ونوهــت من 
خلال المقارنــة في التغذية في 
السابق والآن بعد انتشار مطاعم 
التغذية والوجبات السريعة وما 
طرأ على نمط التغذية ونوهت 

إلى ضرورة الرياضة وتعديل 
العادات والسلوكيات بنظام غذاء 
صحي بالأخص لمريضي السكر 
وبالأخص أن إحصائيات السمنة 
في الكويت وصلت إلى 80% لدى 
النساء و75% لدى الرجال كما أن 
الأطفال في المدارس 33% ولهذا 
يجــب أن نبدأ في ســن مبكرة 
في التخفيف من السمنة التي 
تؤدي إلى السكر وأمراض القلب 
التخفيف  والسرطان ونحاول 
منهــا لتخفيــف الإصابة بهذه 

الأمراض.
ومن جانبها قالت استشاري 

سكري والمدير التنفيذي للقطاع 
الطبي بالمعهد د.أباء العزيري 
نحاول مــن خلال المؤتمر في 
معهد دسمان للسكر وبالتعاون 
مع السفارة الإيطالية لتبادل 
الخبــرات مع الأطبــاء لإبراز 
افضل الأشياء في معهد دسمان 
للسكر القطاع الطبي مع قطاع 
التغذية ولنبرز فائدة الطعام 
الصحي لجميع الأمراض السكر 
والضغــط والقلــب ومعرفة 
أضــرار الوجبات الســريعة، 
كما سيتناول المؤتمر الأمراض 
المزمنة وكيفية التخفيف منها 

مــن خلال الأبحاث ووســائل 
التكنولوجيا، واشارت الى ان 
الوقاية خير من العلاج وانه 
هناك برامج توعية في المدارس 
لوقايــة الأطفال من الســمنة 
الســكر والتوعية  وأمــراض 
مــن خــال تضافــر الجهود 
في المدارس والإعلام ووزارة 
الصحة ومركز الكويت للتقدم 
الطعام  العلمي في ضــرورة 
الصحي والرياضة لتخفيف من 
هذه الأمراض، كما تخلل المؤتمر 
ندوات للعديد من الاستشاريين 
الزائرين من جمهورية إيطاليا 
البروفيســور  ومــن بينهــم 
جابرييل ريكاردي، استشاري 
الغدد الصماء وأمراض التمثيل 
الغذائــي في جامعــة نابلس 
فــي إيطاليا، والبروفيســور 
ريــكاردو جاروســي، رئيس 
لجنة التوعية الغذائية بوزارة 
التعليم فــي إيطاليا واختتم 
المؤتمر بحلقة نقاشــية طرح 
خلالها الحضــور العديد من 
الأســئلة الطبية حول أهمية 
حمية البحر المتوسط وتأثيرها 
الإيجابي على مرض السكري 

من النوع الثاني.

المشاركون في المؤتمر

برامج توعية في 
المدارس لوقاية 

الأطفال من السمنة 
والسكري

تستضيفه الكويت ويعد الأكبر في الشرق الأوسط

أكثر من 1000 مشارك في المؤتمر الأميركي 
الشمالي للأعصاب 9 إلى 11 الجاري

حنان عبدالمعبود

قســم  رئيــس  أعلــن 
أمراض الجهاز العصبي في 
مستشفى ابن سينا د.جاسم 
الهاشل استضافة الكويت 
للمؤتمر الأميركي الشمالي 
الثالث للأعصاب، مبينا ان 
المؤتمر يهتم بطرح كل ما 
هو جديد في أمراض الجهاز 
العصبــي والتطورات في 
الطرق العلاجية وتشخيص 

أمراض الجهاز العصبي.
وقال في مؤتمر صحافي 
عقــد أمــس بمقــر وزارة 
الصحــة: ان المؤتمر الذي 
سيقام في الفترة من 9 الى 
11 الجاري يعــد الأكبر في 
أمراض الجهاز العصبي في 
الشرق الأوسط إذ تجاوز 
التسجيل في دورته المقبلة 
أكثــر مــن ألــف مشــارك، 
مشيرا الى مشاركة أطباء 
من الولايات المتحدة وكندا 

فــي المؤتمــر، ومبينا انهم 
سيتناولون عددا من أمراض 
الجهــاز العصبــي ومنهــا 
أمراض الصداع والجلطات 
الدماغية والصرع والحركات 
اللاإرادية والتهاب العضلات 
والتهاب الأعصاب وأشعة 

المخ والنخاع الشوكي.
وأكد د.الهاشــل أهمية 
المؤتمر في استفادة جميع 
الأطباء والهيئة التمريضية 

وطلاب كليــة الطب الذين 
يتعاملون مع أمراض الجهاز 
العصبــي، خصوصــا انه 
سيشهد أبحاثا علمية مقدمة 
مــن دول الخليــج العربي 

ودول شمال أفريقيا.

د.جاسم الهاشل 

مرض عضوي يؤثر على معظم أعضاء الجسم

2% من سكان الكويت مصابون بالصدفية
حنان عبدالمعبود

أكد رئيس وحدة أمراض الروماتيزم في 
مستشفى مبارك الكبير د.عقيل مهنا ان %2 
من سكان الكويت مصابون بمرض الصدفية 
أي ما يقارب 10 آلاف شخص فيما بلغ عدد 
المصابين بمرض التهاب المفاصل المصاحبة 
لمرض الصدفية حوالي 4 آلاف مصاب، مبينا 
ان مرض الصدفية هو مرض عضوي اكثر 
مــن كونه جلديا يؤثر على معظم أعضاء 
جسم الإنسان وله انعكاسات سلبية على 
الجلد والمفاصل والعين ويسبب روماتيزم 
العين، مبينا ان هذا المرض يصاحبه ارتفاع 
بضغط الدم والكوليسترول والسمنة الى 

جانب التأثيرات النفسية.
جاء هذا التصريح على هامش افتتاح 
الملتقــى التوعــوي للصدفيــة والتهابات 
المفاصــل الــذي نظمتــه وحــدة أمــراض 
الروماتيزم بالمستشفى بالتعاون مع قسم 
أمــراض الجلدية في مستشــفى الجهراء 
وتضمــن الكثير مــن المحاضرات وورش 
العمل العلمية بمشاركة بريطانية ولبنانية 
ونخبة من الاطباء من مختلف مستشفيات 

الكويت.
وبــن المهنا الــذي يتــرأس الملتقى ان 
الهدف من الفعالية هو تسليط الضوء على 
المستجدات العلمية في عالم التشخيص 
والعــاج لأمــراض الصدفيــة والتهابات 

المفاصل الصدفية والاستفادة من خبرات 
الأطباء الزائرين وتبادل المعلومات الطبية 
في هذا المجال، لافتا الى أهمية الملتقى لما 
يحتويــه من معلومات وحقائق للتعرف 
على أسباب المرض ومضاعفاته وعلاقته 
ببعض الأمراض الأخرى، مضيفا أن التهاب 
المفاصل الصدفي يعتبر ثاني اكثر الأمراض 
شيوعا في عيادة الروماتيزم بمستشفى 

مبارك.
وبين ان الدراسات العلمية الأخيرة التي 
أجريت بكبــرى الجامعــات العالمية على 
المرضى المصابين بالصدفية والتهاب المفاصل 
الصدفي أثبتــت وجود علاجات وعقاقير 
بيولوجيــة جديدة، مبينــا ان معظم تلك 
الادوية متوافرة في وزارة الصحة الكويتية. 
وأوضح ان العامل الوراثي له علاقة كبيرة 
ووطيدة في نسبة الاصابة بمرض الصدفية 
والتهاب المفاصل الصدفية، مؤكدا ان مثل 
هذه الأمراض تعتبــر أيضا من الأمراض 
المناعية التي ترتبط عادة بعاملين آخرين 
هما العامل الوراثي والعامل البيئي، مشيرا 
الى ان العامل البيئي يصعب تحديد أسبابه 
في وقتنا الحالي. وقال: »في حال لم يتم 
علاج المرض فإن اثاره ستكون كبيرة على 
الجلــد والمظهر الخارجي لجســم المصاب 
قد تصل الى الأظافر وينتج عنه التهابات 
شــديدة على المفاصل قد تؤدي الى إجراء 

عملية جراحية لتغيير المفصل«.

الكويت تستضيف مؤتمر »الجينات 
وتفاعلها مع الصحة العامة«

حنان عبدالمعبود

تســتضيف الكويت مؤتمــر الأمراض 
الوراثية في الفترة من السادس إلى الثامن 
من الشهر الجاري تحت عنوان »الجينات 

وتفاعلها مع الصحة العامة«.
وقالت رئيسة مركز الأمراض الوراثية 
د.ليلى بســتكي في مؤتمر صحافي أمس 
الاحــد إن المؤتمر يعقد فــي ظل تطورات 
هائلة في الأمراض الوراثية تتعلق بالطب 
الشخصي وهو تطبيق العلاج والدواء بناء 

على جينات الشخص الخاصة.
وأضافت ان ثاني التطورات يتمثل في 
اكتشــاف علاج لبعض الأمراض الوراثية 
وآخرها تفعيل دور فحص قبل الانغراس 
في انجاب أطفال أصحاء في العائلات التي 

لديها أمراض وراثية.

وعن المشاركين في المؤتمر، أشارت الى 
أن عدد ضيوف المؤتمر 17 ضيفا من خارج 
البلاد من المملكة المتحدة والولايات المتحدة 
وألمانيا وهولندا وقطر وعمان والسعودية 

اضافة الى خمسة من جامعة الكويت.
وأضافت أن عدد الشــركات المشــاركة 
في المؤتمر تسع شركات إضافة الى تسع 

جمعيات نفع عام.
وقالت بستكي إن أعمال المؤتمر تنقسم 
الى 14 جلســة تتناول مواضيع عدة منها 
أمراض العضــات والأعصــاب الوراثية 
وأمراض خلل التمثيل الغذائي والبرنامج 
الجينــي في بعــض دول مجلس التعاون 

والطب الشخصي.
وأضافــت ان المواضيــع تشــمل أيضا 
الوراثــة الإكلينيكية والوراثــة الوقائية 

ومسح حديثي الولادة.

د.الشرهان: هدف »إعانة المرضى« ليس ربحياً بل »إنساني إغاثي«
ليلى الشافعي

اســتغرب رئيس مجلس 
إدارة جمعية صندوق إعانة 
المرضــى د.محمد الشــرهان 
هجوم بعض المغردين على 
أعمــال الجمعية الإنســانية 
ودعمهــا للمرضى المعوزين 
التي شهد لها القاصي والداني، 
مؤكــدا أن النقد حق مكفول 
لــكل أحد شــريطة ان يكون 
واقعيا أو في محله، أما كيل 
التهم جزافا ونشر كلام لا يمت 
إلى الحقيقة بصلة ويجافي 
الصــواب فهذا مــا لا يرضاه 
الله ورسوله بل قد يأثم قائله 

إن لم يتب ويصلح ما أفسده 
قوله.

وقــال د.الشــرهان فــي 
تصريــح صحافــي: نحــن 
كمســؤولين عــن جمعيــة 
صندوق إعانة المرضى نرحب 
بالنقد البناء، كما نرحب بكل 
توجيــه يهدف إلــى التقويم 
والتصويب، وأبوابنا مفتوحة 
لكل ناقد محب للكمال، لكننا لا 
نرضى أن يجلس أحدهم خلف 
مكتبه أو خلف مســماه على 
وسائل التواصل الاجتماعي 
ويكيل لنا في الجمعية التهم 
دون بينــة أو إثبات واضح، 
ونقول له: احذر أخي الكريم 

فقــد تكــون تغريدتــك هذه 
سببا في منع الخير أو عرقلة 
إعانة مريض أو محتاج وقد 
توقف إغاثة ملهوف وهذا ما 
لا نرضاه. وقال د.الشرهان: 
الذيــن  ونقــول لإخواننــا 
لايزالون يتحدثون عن حادثة 
الاختــاس القديمة: لقد قال 
القضــاء الكويتــي الشــامخ 
كلمتــه ورد الحــق إلى أهله 
وعاد المبلغ الذي تم اختلاسه 
إلــى الجمعيــة كامــا بحكم 
قضائي هــو الأول من نوعه 
في تاريخ الكويت ولله الحمد، 
وهذا ان دل على شيء فإنما 
يدل على ســامة الإجراءات 

في الجمعية واستقامة العمل 
فيها وبراءتها من الإهمال، وان 
من تحمل التبعة هو من كان 

سببا فيها.
أمــا  قائــا:  وأضــاف 
الإخوة الذين يدندنون على 
مشروع كافتيريات الجمعية 
بالمستشــفيات فإننا لســنا 
تجارا ولا مستثمرين نتربح 
لجيوبنــا من هذا المشــروع 
بل جعلناه رافدا لدعم أعمال 
الجمعية داخل المستشفيات 
أصلا فهو منها وإليها، ونربأ 
بهــم أن يقعوا في كيل التهم 
حتــى لا يتحملــوا وزر منع 

الخير عن مستحقيه.

د.محمد الشرهان 


