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الأمطار أغرقت الشوارع وأربكت حركة 
المرور.

10 نصائح ضرورية لجمال البشرة.

٭ قلناها من زمان.. بنغرق بشبر ماي! ٭ نريد نصائح حقيقية لنقاء القلوب وصفاء 
النفوس المفقودة في العالم!
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة   ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

ناصر عبدالرضا عبدالله حسين الأمير ـ 22 عاما ـ الرجال: كيفان 
ـ شارع فهد براك الصبيح ـ ق 2 ـ م 5 ـ ت: 24844411 
ـ 94444666 ـ النساء: الجابرية ـ ق 5 ـ شارع عبدالله 

دشتي ـ م 175 ـ ت: 99392760.
نورة عبدالله نجم الشرف، أرملة علي محمد جاسم الصقر ـ 

92 عاما ـ الرجال: كيفان ـ ق 1 ـ شارع القدس ـ م 17 ـ ت: 
99038806 ـ 96605888 ـ النساء: العديلية ـ ق 2 ـ ش 22 

ـ م 13 ـ ت: 67704417.
منى راشد فرحان التمار ـ 61 عاما ـ الرجال: السلام ـ ق 7 ـ ش 
705 ـ م 24 ـ ت: 66758855 ـ النساء: السرة ـ ق 6 ـ ش 

9 ـ م 24.
نواف علي أسد أحمد ـ 36 عاما ـ الرجال: ميدان حولي ـ 

حسينية الاشكنانية ـ ت: 67060007 ـ النساء: الرميثية 
ـ حسينية الزهراء البتول ـ ق 2 ـ ج 20 ـ م 4 ـ ت: 

.99607141
محمد ناصر الدرع ـ 79 عاما ـ الرقة ـ ق 7 ـ ش 9 ـ م 299 ـ 

ت: 99797491.
أحمد صعب فالح مشعان الظفيري ـ 48 عاما ـ الرجال: الجهراء 
ـ الخيمة بين صناعية الجهراء والنسيم ـ ت: 99725373 ـ 

النساء: النسيم ـ ق 1 ـ ش 16 ـ م 16 ـ ت: 66666298.

y.abdul@alanba.com.kw ومضات
يوسف عبد الرحمن

حين تكون
في قلب البحرين!

البحرين لنا ككويتيين مثل ضي العين!
قمة البحرين على الأبواب الأسبوع القادم، تعال 

معي في جولة اعطك فيها جرعة من إلهام البحرين 
العريق.. بلد اليامال والهيرات والقماش والدانات.

كانت ولا تزال وستظل البحرين ـ دلمون ـ أوال 
- تايلوس - الحديثة والقديمة وعلى مر العصور 
هي »البحرين العريقة« التي نعشقها بكل مدنها 

القديمة المحرق ـ المنامة وقلاعها »قلعة محمد 
الفاتح« أو مواقعها الأثرية والمسجلة على قائمة 
التراث الإنساني العالمي، كما في القلعة عاصمة 
حضارة دلمون أو الحصن البرتقالي الذي يعود 

تاريخه الى القرن الرابع عشر أكثر من 3000 سنة 
قبل الميلاد.

اذا زرت البحرين فعرج على سوق المنامة القديم 
»العتيچ« بدءا من باب البحرين، وشوف الأسواق 

الشعبية التي عمرت زمنا من السنين برائحة التراث 
القديم حيث تجد البخور والأقمشة والعباءات 
النسائية والرجالية، اضافة الى مشغولات اليد 
والسجاد القديم والمجوهرات، انها صور تكاد 

تكون مقاربة جدا للكويت القديمة، وهكذا هم أهل 
السواحل. من الأماكن التي تشرح الصدر مركز 
الفاتح الإسلامي وبيت القرآن بكل هذه الأطياف 

الزجاجية، ويعتبر هذا المسجد واحداً من اكبر 
المساجد في العالم وفيه تصاميم وزخارف إسلامية 
ونقوش فريدة وأبواب هندية نادر اليوم وجودها 

مع الثريات المعلقة ذات الوميض النمساوي الخلاق 
والرخام الإيطالي الفاخر.

أحب منازل البحرين القديمة، تذكرني بجبلة وشرق 
والمرقاب والفنطاس، والذي يزور المحرق والمنامة 

سيجد في هذه البيوت التي بقيت عبر التاريخ 
صامدة هي محضن بيع تجارة اللؤلؤ وتراث 

البحرين الأصيل.
أتمنى زيارة جزيرة حوار لأنها أكثر من 30 جزيرة 

وسواحل بكر ومحط الطيور العابرة النادرة مما 
جعلها جزيرة في منتصف طريق هجرة الطيور 

المهاجرة.
ومضة: ظهرت البحرين زمن القماش واللؤلؤ 
والطواشين، أما اليوم فبدأت تسيطر سباقات 

الفورمولا على حلبتها وليعلو شأن السائقين على 
حلبة البحرين الصاعدة.

همسة: اذا زرت البحرين فحاول ان تتمتع بالتذوق 
المختلف من المقاهي والمطاعم خاصة الأسواق 

القديمة لان للبحرين نكهات عالمية، وتذوق »حلوتها 
الشويطرية« والمتاي وأچارها.

آخر الكلام: البحرين »جوهرة مكنونة«  كانت تتسيد 
بتجارة اللؤلؤ، البحرين المعروف بهيراته وأسواقه 

وطواويشه وكثيرا ما عاد زوار هذه الجزيرة الحالمة 
بهدية تذكارية من هذا البلد العريق، ويبقى الناس 
في البحرين هم سر جمال هذا البلد الحبيب الى 

القلب، اقرأوا وتمتعوا يقول الشاعر الشيخ محمد 
بن عيسى آل خليفة - رحمه الله - نظم الأشعار 
والابوذيات يقول هذا )الموال( مفاخرا بقومه آل 

خليفة الكرام وشعبه الوفي الأصيل الشعب 
البحريني الأبي:

ســام يا عزوتي يا أهل اللزم وشــداد
مــن لاذ فــي ظلهــم لــه مزين وشــداد

عاداتهم في الحروب أهل ظفر وشــداد
العتوب يا عزوتي حاشوا الفخر بالسيف

لــي ثار عج البــا الهم ورود الســيف
كم عايــل دثروا حدر الثرى بالســيف

كمّر على الخيل وعلى مردفات اشــداد
ربي يحفظ البحرين ملكا وولي عهد أمينا وشعب 

المكارم والفزعات.
البحرين لنا مثل »رمشة العين«، وفي أغلى من العين!
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ند عوكن أخواتنا لحضور دروس تفسير 

تلقيها كل أحد بإذن الله
أ.  نوف خالد يوسف المرزوق

العنوان : مسجد فاطمة محمد إبراهيم الجسار 
ضاحية جنوب السرة - منطقة الشهداء 

قطعة 5 - شارع 505
أوقات الدرس : بعد صلاة المغرب مباشرة

الدرس مجاناً
للاستفسار والتسجيل
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أبعد من الكلمات

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 05.02
الشروق 06.26 

الظهر 11.38

العصر 02.30
المغرب 04.49
العشاء 06.11

الرياح شمالية إلى شمالية شرقية:
سرعتها من 12ـ35 كم/ س.

العظمى: 21 - الصغرى: 16

أعلى مد: 00.46 - ص03.12 م
أدنى جزر: 08.25 - ص 08.14 م

»أخيراً وصلنا الى تسوية« 
النجمة العالمية أمبر هيرد 
بعد ان قام زوجها السابق 

جوني ديب بتسوية طلاقه 
منها واتفقا على أن يعطيها 

6.8 ملايين دولار على 12 
شهرا، وأشار ديب الى انه 

حسم مبلغ الـ200 ألف دولار 
الذي تبرع به إلى المؤسستين اللتين 

حددتهما أمبر هارد.
وستتبرع أمبر بهذه الأموال 

لمستشفى الأطفال بلوس أنجيليس.

»أعترف بأنني أحبها« 
النجم مارك أنتوني متحدثا 
عن طليقته جينيفر لوبيز، 

حيث أكد مصدر مقرب من 
أنتوني أنه بالفعل يقوم 

بمحاولات حثيثة لاسترجاع 
جينيفر، الأمر الذي فاجأ 

الجمهور خصوصا بعد انفصاله 
عن زوجته. وقد حضر انتوني حفلا 

أحيته لوبيز التي قالت عنه بعد 
الحفل: هو إنسان نقي وفنان ساحر 

يهدينا موسيقى تعيش معنا للأبد.

»لا تدعه يحصل على سلاح أو أي شيء 
من هذا القبيل«

موظف هاتف الطوارئ 
مخاطبا الطبيب الذي اتصل به 
لإرسال سيارة لإسعاف نجم 

البوب كانيي ويست الذي كان 
يعاني من انهيار عصبي.

»الدراما تختلف« 
قالت الفنانة اللبنانية نيكول 

سابا في حديث خاص 
مع موقع »الفن« في كواليس 

مؤتمر اطلاق مسلسلها الجديد 
»مذكرات عشيقة سابقة«، ان 

الدراما تختلف، ففي مصر هناك 
دراما تتوجه للسوق والجو 

المصري يفضلونها، فاختياري 
لمسلسل »مذكرات عشيقة سابقة« 
كان يتوجه الى العالم العربي ككل، 
وهنا يأتي ذكاء الفنان والممثل في 

اختيار الدور المناسب، ومن المهم ان 
يكون لديه بعد نظر بهذه الأمور.

»أشعر بالجـرأة أكثـر كلمـا صعـدت 
الى المسرح«

النجمة فيرغي في حفل 
 Two Ten Footwear منظمة
بدورته السنوية الـ77 في 

نيويورك. حيث بدت جريئة 
بملابسها على المسرح، ما لفت 

الانظار اليها الا انها علقت: 
حرية اختيار ما يناسبني من ملابس 

تمنحني حرية أكثر في التألق 
والانطلاق.

شاكيرا
تتخطى الـ  55 مليوناً

حققت أغنية »chantaje« للنجمة شاكيرا، 
أكثر مــن 55 مليون مشــاهدة، وذلك عبر 
.youtube قناة شاكيرا الرسمية على موقع
الأغنية إســبانية وهي ديــو مع النجم 
الكولومبي مالوما وليست المرة الأولى التي 
تتعاون فيها شاكيرا معه، بل كانت تعاملت 

.La Bicicleta معه في أغنية
وقد أبدت شــاكيرا سعادتها بهذا الرقم 

.Twitter عبر حسابها على

»عطسة« تحصد 
الجائزة الكبرى 
لـ »أيام للشباب«

الفائزون في لقطة جماعية مع مدير عام هيئة الشباب عبدالرحمن المطيري ورئيس المهرجـان عبدالله عبـدالرسـول 
ومدير المهرجان محمد المزعل واعضاء لجنة التحكيم
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