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حقائق × دقائق
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المياه.. تساعد على التركيز

اثبتــت الدراســات ان 
الكمية  الحصــول علــى 
الكافية من المياه هو المفتاح 
الاساســي للحفــاظ على 
الصحة وتحقيق التوازن بين 
العقل والجسم.. وليتر مياه 
يوميا يضمن للانسان صحة 
جيدة.. فالمياه تساعد على 
الدم  الحفاظ على مستوى 
النشاط  في الجسم وعلى 
اليومــي.. وينصح خبراء 
التغذية بتناول كمية مناسبة 
لأن ذلك يحسن من نسبة 
التركيــز، بالاضافة الى ان 
المياه تمنع تقلصات المعدة 
التي تحــدث نتيجة تناول 
الادوية وتعمل ايضا على 
ترطيــب البشــرة وتمنح 

النشاط.

الفلفل الأحمر.. يعالج سوء 
الهضم

اظهرت دراســة طبية 
ان  ايطاليا  نشــرت فــي 
الفلفــل الاحمر اذا اضيف 
للطعام يمكنــه ان يخفف 
من عســر الهضم.. وقال 
الباحثون ان الفلفل الاحمر 
الذي يعرف باسمه العلمي 
»كابســيكام انام« يحتوي 
على مادة كيميائية تسمى 
تعــرف  »كابسيســن« 
بخصائصها المسكنة للألم 
عند مســحها على الجلد.. 
وقد قام الباحثون بمتابعة 
30 شخصا مصابا بعسر 
تناولوا كبسولات  الهضم 
تحتوي علــى فلفل احمر 
او مادة غير نشيطة ثلاث 
الوجبات  مرات يوميا قبل 
الغذائية لمدة خمسة اسابيع 
وتسجيل كل ما شعروا به 
من اعراض بشــكل يومي 
المدة.. ووجدوا  طوال هذه 
ان الاشخاص الذين تعاطوا 
كبســولات الفلفل شهدوا 
تحسنا كبيرا في درجة الألم 
وشــدة الاعراض اذ خفت 
المعدة والغثيان  آلام  لديهم 
بنســبة اكبــر مقارنة مع 
الاشــخاص الذين تعاطوا 

الدواء العادي.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- سيد درويش، 2- هدى رمزي - 
سب، 3- احلام - حلو، 4- دروب 
- ا ا - ا ا ، 5- كلا )معكوســة( 
- ماحل، 6- فر - يصر، 7- رعد 
- مــداي، 8- ندينه - رجاء، 9- 

رمان - ا ا ، 10- الفروانية.

عمودياً:
1- ســهاد - فرنســا، 2- يدحــر - رعد، 
3- أولاد )معكوسة( - فريد )معكوسة(، 
4- البارد )معكوســة( - نمر، 5- رمم - 
واهم )معكوسة(، 6- وز - يد - نا، 7- ي 
ي - امصار، 8- اريج، 9- ســاح - هاء 

)معكوسة(، 10 - أبو العلاء.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
منة شلبي

حل كلمة السر:
الرياضيات

2 1 6 5 8 7 9 4 3
9 8 3 6 1 4 5 2 7
7 4 5 3 9 2 1 8 6
4 7 9 2 6 8 3 5 1
3 6 8 1 7 5 2 9 4
5 2 1 4 3 9 7 6 8
1 9 4 7 5 6 8 3 2
6 5 7 8 2 3 4 1 9
8 3 2 9 4 1 6 7 5

4 1 8 5 9 2 7 3 6
9 2 7 1 6 3 4 5 8
6 3 5 8 4 7 2 9 1
5 8 4 3 7 6 1 2 9
1 7 3 9 2 8 5 6 4
2 6 9 4 1 5 3 8 7
8 9 2 7 5 4 6 1 3
3 4 6 2 8 1 9 7 5
7 5 1 6 3 9 8 4 2

9 6 5 4 8 2 3 1 7
3 2 7 1 9 5 4 6 8
8 4 1 3 6 7 5 9 2
4 5 8 9 2 1 6 7 3
6 7 9 8 3 4 2 5 1
2 1 3 7 5 6 9 8 4
5 3 2 6 7 8 1 4 9
1 8 6 2 4 9 7 3 5
7 9 4 5 1 3 8 2 6

عادي متوسط متقدم كلمة السر: أحد العلوم 
من 9 أحرف

لحياةعمماا
افاحالععلم
لللسطاقابر
عررارءددشا

لبقبايرلرح
مجاافدرةيل
الدتداهوةر

ءاالهندسةط
تطورمركلاس

ضمجاهيلدسا
الانسانرقم
تلسالاوحاي

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

اختراع  المطاط الاصطناعي

كان العلماء في شــركة 
»ثري إم« بولاية مينيسوتا 
ابتكار  الاميركية يحاولون 

مطاط صناعي.
ازمة نقص  وقد جعلت 
العالمية  المطاط في الحرب 
الثانية الأبحاث الرامية الى 
ابتكار هذا المطاط الصناعي 
السنوات  مهمة على مدى 
انتهــاء الحرب  التي تلت 
وحتى الخمســينيات من 

القرن الماضي.
وكما يحدث احيانا في 
المعامــل، فقد حدث ان في 
احدى المحاولات لعمل مطاط 
اصطناعي لانابيب مد الوقود 
العالمة  أراقت  ان  للطائرات 
باتسي شيرمان  الاميركية 
العلماء  وهي واحدة مــن 
بشــركة ثري ام - قطرات 
من مركب اولي كانت تعده 
ولم تنته مــن اعداده بعد 
بالخطأ على الحذاء الجلدي 

لمساعدها.
ومع مرور الوقت لاحظا 
ان الجزء الذي سقطت عليه 
المادة هو الجزء الوحيد من 
الحــذاء الذي لم يتســخ، 
لهــذه الحادثة تم  ونتيجة 
اكتشاف المطاط الاصطناعي 
المقاوم للخدش والاتساخ.

ومنــذ عــام 1956، بدأ 
انتاج هذا المطاط وبيعه في 
الاسواق وسرعان ما انتشر 
العالم منذ ذلك  انتاجه في 

الحين.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  بيل فاوست -  ترجمة مجدي 
كامل(

)من كتاب:   حقائق × دقائق - 
ابراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

عربــي  موســيقي   -1
ممثلــة   -2 راحــل، 
مصرية معتزلة - شتم، 
3- مطربة خليجية - 
عكس مــر، 4- طرق - 
متشابهان - متشابهان، 
5- تعبا )معكوسة( - 
قاحل، 6- هرب - يلح، 
7- قبل المطر- أفقي، 8- 
تشجبه - أمل، 9- من 
الفاكهة - متشــابهان، 

10- محافظة كويتية.

1- أرق - دولة اوروبية، 
2- يهزم - قبل المطر، 
3- أبناء )معكوسة( - 
نادر )معكوســة(، 4- 
عكس الحار )معكوسة( 
- حيوان مفترس، 5- 
أعــاد البنــاء - متوهم 
)معكوســة(، 6- مــن 
الطيور - من الأطراف 
- ضميــر متصل، 7- 
متشــابهان - بلــدان، 
8- عطــر، 9- عتــاد 
عسكري - حرف هجاء 
)معكوسة(، 10- كنية 

شاعر عباسي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


