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هل تعلم

الموسوعة العلمية 
المبسطة
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لا تتجاوز الفطور أبداً

هــذه المقولة القديمة لن 
تموت أبدا. فبعد صوم دام 
الليل بأكمله، يحتاج جسدك 
لإعادة شحن أيضي من أجل 
بدء النهــار. نحن نعلم أن 
الذين يتناولون  الأشخاص 
وجبــة الفطور أوفر صحة 
بصــورة عامة ونــادرا ما 
يعانون مشــكلة مع الوزن 
)وإذا عانوا مــن ذلك، فإن 
الوزن يطُرح حالما بشرعون 
بتنــاول وجبة الفطور!( إن 
التخلي عن تلك الســعرات 
الحراريــة الصباحية من 
أجل فقــدان الوزن واحدة 
التي  العــادات  من أســوأ 
يمكن يكتســبها الإنسان. 
إن تناول الطعام في الجزء 
المبكر من اليوم سيمنعك من 
الإفراط في الاستهلاك لاحقا، 
ويساعدك على حرق المزيد 
من الحريرات، ويسمح لك 
بالاستفادة من المواد المغذية 
عندما ســتحتاجها. علاوة 
تناول  على ذلك، ســيقدم 
الفطور دعما أشد ضرورة 
لدماغــك، حيث ســيغذي 
قدرتك الإنتاجية والإبداعية 
اليــوم. إذا انتظرت  طوال 
فتــرة طويلة كي تأكل بعد 
الاستيقاظ، سيبدأ هرمون 
بالتدفق وتخريب  التوتــر 
الأيض الصحي في جسدك. 
إن وجــود تركيز عال جدا 
من هرمونــات التوتر مثل 
الكوريتســول سيشــجع 
جســدك علــى الاحتفاظ 
بالدهون، من بين أشياء غير 

مرغوبة أخرى.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ المحيط ـ سقم، 2 ـ رمل )معكوسة( 
ـ سل )معكوسة(، 3 ـ رمان ـ السمر، 
4 ـ دنا ـ حلما )معكوسة(، 5 ـ أبي ـ 
الملل )معكوسة(، 6 ـ بن ـ نمل، 7 ـ 
عدنان )معكوسة( ـ لن )معكوسة(، 
8 ـ جنه )معكوســة( ـ طهر ـ آر، 9 
ـ رماية ـ سم، 10 ـ فريد الأطرش.

عمودياً:
1ـ الرحابنه، 2 ـ ممل )معكوسة( ـ بنان، 3 
ـ مرادي ـ نجري، 4 ـ ن ن ـ ند ـ مد، 5 ـ ين 
ـ المعطاء، 6 ـ ل ل ـ هيل، 7 ـ سلام ـ اهرب 
)معكوسة(، 8 ـ يلمس )معكوسة(، 9 ـ الملق 
)معكوسة( ـ نأسر، 10 ـ مسرح ـ الرمش.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
ياسمين صبري

حل كلمة السر:
كيت وينسلت
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثلة عالمية 
قامت ببطولة فيلم 
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما هو الترجيل؟

الحيوانات التي نراها في 
متاحف التاريخ الطبيعي هي 
نتاج الترجيل )أو التصبير(. 
الزواحف  ويشــمل ذلــك 
والطيور والأســماك. وهي 
تبدو لنا أحيانا كأنها حيوانات 
ان هذا  محشوة، والحقيقة 

هو مضمون الترجيل.
يرجع ترجيل الحيوانات 
لأغراض المتاحف إلى حوالي 
300 ســنة. وأقدم حيوان 
مرجــل هــو الكركدن في 
السادس عشر. لكن  القرن 
الترجيل للأغراض الأخرى 
أقدم من ذلــك بكثير. وقد 
مارسه العرب منذ الجاهلية 
حتى اليوم، وكان يستهدف 
الابقاء على جسم الحيوان 
أمه  لتهدئة  المذبوح صغيرا 

وادرار حليبها. 
إن الحيــوان اذا مــات 
تتفسخ أشــاؤه كما نعلم. 
ولإبقائه في شــكله الحي 
الحقيقي تزال أحشاؤه ويعالج 
بدنه الخارجي بطريقة تساعد 
على احتفاظه بلونه وجلده 
ومظهره الطبيعي. والطريقة 
المعاصرة في الترجيل مقاربة 
»البو«  في الاساس لطريقة 
قديمــا، ففي البــدء تؤخذ 
البدن، ثم  قياســات أجزاء 
يسلخ جلد الحيوان بعناية، 
ويملح بعد السلخ للمحافظ 
عليه ريثما ينقل إلى استديو 
»الترجيل«. وهناك يزال اللحم 
العظام  والعضلات وتنظف 
مع الحفاظ جهد الإمكان على  
الهيكل العظمي كاملا، ثم يدبغ 
الجلد لوقايته من التشــقق 

وتساقط الشعر.
يتســلم المرجل كلا من 
الجلــد والهيــكل العظمي 
ومعهما القياســات. ويثبت 
الهيكل فــي مكان ملائم ثم 
يأخذ صلصالا مبللا لقولبة 
بالشــكل والحجم  الجسم 
اللازمين. بعدها يطليه بغراء 
ثم يلصق عليه الجلد المدبوغ. 
للعيون  الزجاج  ويستخدم 
كما تستعمل أصباغ زيتية 
لاستعادة الألوان التي تغيرت.
إن هذه الطريقة تختلف 
تبعا  التفاصيل  من حيــث 
للفصائل المختلفة، كالزواحف 
أو الطيور أو الاسماك، كما 
تختلــف عن طريقــة البو 
العربية، لكن الاساس واحد 

في الحالات كلها.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة(

)من كتاب:   دليل قصير لحياة طويلة 
-  ديڤيد أغوس(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

ـ  مائــي  مســطح  ـ   1
مرض، 2 ـ في الصحراء 
مــرض  ـ  )معكوســة( 
صدري )معكوســة(، 3 
ـ من الفاكهة ـ السهر، 4 
ـ اقتــرب ـ شــاهدا رؤيا 
في منــام )معكوســة(، 
ـ الضجــر  ـ والــدي   5
)معكوســة(، 6 ـ قهــوة 
ـ  ـ مــن الحشــرات، 7 
علم مذكر )معكوسة( ـ 
للنصب ـ )معكوسة(، 8 ـ 
روض )معكوسة( ـ عكس 
نجاســة ـ للمساحة، 9 ـ 
من الرياضات القديمة ـ 
مــادة قاتلة، 10 ـ مطرب 

عربي راحل.

موســيقية  عائلــة  ـ   1
لبنانيــة، 2 ـ مضجــر 
ـ إصبــع،  )معكوســة( 
3 ـ مطلبــي ـ نركــض، 
4 ـ متشــابهان ـ مثيــل ـ 
بسط، 5 ـ عملة آسيوية 
ـ الكريم، 6 ـ متشــابهان 
ـ مــع القهوة، 7 ـ تحية ـ 
افر )معكوسة(، 8 ـ يمس 
)معكوســة(، 9 ـ النفاق 
)معكوســة( ـ نقيد، 10 ـ 
أبو الفنون ـ فوق الجفن.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


