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المعهد نظم يوماً مفتوحاً للتوعية بالمرض وطرق الوقاية منه

الدويري: جهود متواصلة من »دسمان« للحد  من الإصابة بالسكري
حنان عبد المعبود

أقــام معهــد دســمان 
الأول  أمــس  للســكري 
الخميس احتفالا بمناسبة 
يــوم الســكر العالمــي من 
خلال يوم توعوي مفتوح 
وذلك للسنة العاشرة على 

التوالي. 
قــال  جانبــه  ومــن 
مدير عــام المعهد د.قيس 
الدويــري علــى هامــش 
التــي أقيمت  الاحتفاليــة 
بمقر المعهد أن »دســمان« 
يواصــل جهوده للحد من 
تزايد نسبة الاصابة بداء 
الســكر في البــاد ليكون 
أحد أهم المراكز الشــاملة 
للأبحاث والعلاج في مجال 

تخصصه. 
وأضــاف الدويــري أن 
المعهــد نظم يوما مفتوحا 
حافلا بالعديد من الانشطة 
الترفيهيــة والتثقيفيــة 
تضمنت فحوصات طبية، 
استشارات طبية وغذائية، 
عروض شــيقة للأطفال، 
انشطة ترفيهية ومسلية 
للعائلات، وذلك بمناسبة 

يوم السكر العالمي. 
واستضاف المركز خلال 
الاحتفالية ما يقارب 1000 
شخص من مرضى السكري 
وغيرهم. ويحرص معهد 
دســمان للســكري، الذي 
انشــأته مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي، على إطلاق 
برامجه التوعوية حيث إن 
هناك الكثير في مجتمعنا 
بإصابتهــم  يعلمــون  لا 
بالمرض، كما ان هناك برامج 
تعليمية للأطفال توضح 
أعراض مرض الســكري، 
وبرامج تدريبية للكبار عن 
كيفية أخذ الإبرة بانفسهم، 
وبرامــج تعليم عن طرق 
حــال  فــي  الإســعافات 
التعــرض للغيبوبة. وقد 
حقق تطورات كثيرة خلال 
السنوات الأخيرة، وأصبح 
هنــاك وعــي كبيــر لدى 
الجمهور بمرض السكري. 
وكذلك فإن معهد دســمان 
للســكري لديه الكثير من 
الاتفاقيات التي أبرمها مع 

مؤسسات صحية عالمية.
من جانبه قال الرئيس 
التنفيــذي لمعهد دســمان 
للسكري د.فيصل الرفاعي 
الفكــرة مــن تنظيــم  إن 
الفعالية تتمثل في الوقاية 
من داء الســكري وإيصال 
رســالة للمريض بشــأن 
التعامل مــع المرض وفق 

الأساليب السليمة.
الرفاعــي أن  وأضــاف 
الكويت بحاجــة إلى مثل 
التوعوية  الفعاليات  هذه 
حيث تصل نســبة مرض 
الســكري فــي البــاد إلى 
20% أي شخص واحد من 
بين كل خمســة أشخاص 

ووسط وجود عدد كبير من 
الأشخاص عرضة للاصابة 

بهذا المرض.
وقالت د.إباء العزيري، 
الرئيس التنفيذي للقطاع 
الطبــي في معهد دســمان 
الاحتفــال  ان  للســكري 
فرصة لاجراء الفحوصات 
والتوعيــة للوقايــة مــن 
السكري لعموم الجمهور، 
ان المعهــد  الــى  مشــيرة 
ينفــذ برنامــج »دافنــي« 
وهو الاول مــن نوعه في 
الشرق الاوسط والمخصص 
للمرضى من النوع الاول 
للســكر في جميع مناطق 

الكويت.

العزيــري ان  وقالــت 
البرنامج يقــام على مدار 
أيام، ويضــم مجموعة   5
من المرضى ولا يقل عددهم 
عن ٦ أشخاص، لافتة الى 
انــه يهــدف الــى التحكم 
والســيطرة على السكري 
مــن خــال تنظيــم حياة 
المريض صحيا، وباشراف 
مباشــر من اختصاصيين 
في المعهد، حيث ان الوقاية 
افضل طريقة لمنع ما يقرب 
من ٦٠‏٪ من اصابات السكر.
العزيــزي ان  وقالــت 
المعهد يواصل تعاونه مع 
الجامعات العالمية بشــأن 
الطبية  البحــوث  اجــراء 
الحديثــة، مشــددة علــى 
اهمية ممارســة النشــاط 
البدنــي وتغييــر نمــط 
الحياة، والمشيف من ١٠ الى 
١٢ الــف خطوة يوميا، مع 
التركيز على تناول الالياف 

والابتعاد عن الدهون.
 ويتمثل الهدف من هذه 
الاحتفاليــة في تســليط 
الضــوء على هــذا المرض 
وايصال رســالة توعوية 
للمرضى وتعليمهم أساليب 
ومهارات التعايش السلمي 
مع هــذا المــرض وعوامل 
الوقاية  اخطاره وكيفيــة 
منه. وقد شمل الحفل القيام 
بتحاليــل طبيــة للســكر 
وقياس الضغط والوزن، 
وفحص العينان والقدمين 
ومستوى السكر التراكمي 
في الدم للحضور وتقديم 
ارشــادات طبية ونصائح 
عن التغذية واقامة معرض 
تثقيفــي، كمــا تم تعريف 
الزوار بمشاريع الأبحاث 
التي يقوم المعهد بتنفيذها 
اســتقطاب  تم  وكذلــك 
للانضمــام  متطوعــن 
لبعض الدراسات البحثية 
المستقبلية. وكان من بين 
الحضور عدد من السفراء 
والشخصيات البارزة في 
المجتمــع، والذيــن أثنــوا 
وأبــدوا إعجابهــم بهــذه 
الاحتفالية الهادفة والمميزة، 
وكانت هذه الفعالية تحت 
رعاية بنــك بيت التمويل 

الكويتي.

)محمد هاشم( قياس السكر في الدم	

تدريب الأطفال على الإسعافات الأولية

العزيري: المعهد 
ينفذ برنامج 

»دافني« الرائد 
بالشرق الأوسط 

للتحكم في 
السكري

النادي احتفل بتكريم أبناء أعضائه المتفوقين دراسياً

الفودري: »البحري« يشجع على العلم 
والاستمرار في التفوق والتحصيل العلمي

عبدالعزيز الفضلي

احتفت اللجنة الثقافية والاجتماعية في 
النادي البحــري الرياضي الكويتي بتكريم 
أبنــاء أعضاء النادي المتفوقين دراســيا في 
العام الماضي 2016/2015 في حفل أقيم تحت 
رعاية رئيسة النادي الفخرية الشيخة د.سعاد 
الصباح وبحضور أمين السر العام ورئيس 
اللجنة الثقافية والاجتماعية خالد الفودري 
وأمين الســر العام المســاعد محمد الفارسي 
ورئيس لجنة العلاقات محمود ابوالقاســم 

وعدد من الأعضاء وأسر المتفوقين.
وقد قام الفودري والفارسي وأبوالقاسم 

بتسليم المتفوقين المحتفى بهم هداياهم.
بدوره، عبــر خالد الفــودري عن تقدير 
واعتزاز النادي بالرعاية الســنوية والدعم 
الكريم الذي تقدمه رئيسة النادي الفخرية 
الشيخة د.سعاد الصباح والتواصل الدائم 
من الشــيخ مبارك العبدالله لدعم أنشــطة 

النادي وتحسين مرافقه.
وأشــار في تصريح صحافي إلى ان هذا 
الحفل يأتي في إطار اهتمام النادي بالجوانب 
التربويــة والعلمية، وتشــجيع الطلبة من 
أبناء الأعضاء على التفوق والاســتمرار في 
مواصلــة التحصيل العلمي بما يتوافق مع 

الطموحات والآمال المرجوة.

خالد الفودري ومسؤولو النادي البحري مع الطلبة المكرمين

»التربية« تطالب »الصحة« بأطباء نفسانيين لعلاج 
الحالات النفسية الطلابية المتزايدة في المدارس

عبدالكريم العبدالله

أبلغت وزارة »التربية« نظيرتها »الصحة« 
بزيــادة عدد الحالات النفســية الواردة من 
المدارس من الطلبة للعيادة النفسية التابعة 
لإدارة الخدمات الاجتماعية والنفســية في 

الوزارة.
 وطلبــت وزارة التربيــة فــي خطابهــا 
الموجه لوزارة الصحة، وحصلت »الأنباء« 
على نسخه منه تزويدها بأطباء نفسانيين 
من خلال ندبهم للعمــل في ادارة الخدمات 

الاجتماعية والنفسية بقسم علاج الحالات 
النفسية المتخصصة لمتابعة وعلاج الحالات 
النفسيــة الطــــابية مــن مدارس التعليم 

العام.
وقامت وزارة الصحة بدورها بمخاطبة 
مركز الكويت للصحة النفسية لانتداب اطباء 
فــي ادارة الخدمات الاجتماعية والنفســية 
التابعــة لــوزارة التربيــة، والذين ســيتم 
الانتهاء من اجراءات ندبهم قريبا للوقوف 
على الحالات النفسية واسبابها التي أصبحت 

في تزايد ترد من المدارس.


