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استمتع بروعة شتاء نيويورك مع »دين & ديلوكا«

فصــل الشــتاء هــو أكثر 
المواســم تميــزا ومتعــة في 
نيويــورك، وســيأخذ مطعم 
ومتجر دين & ديلوكا عشاق 
المذاق النيويوركي في الكويت 
في رحلة تذوق رائعة لاختبار 
الطعــم المميز لهــذه الأطباق 
الشــتوية مع تشكيلة مميزة 
من أشــهى المأكولات العالمية 

والأطباق الموسمية.
»ديــن  زوار  ويســتمتع 
& ديلــوكا« مــن 14 نوفمبــر 
ولغاية 2 يناير، بألذ المأكولات 
والمنتجات للموسم، ومنها كيك 
بانيتــون المحشــي بمكونات 
لذيــذة، والفطائر الموســمية 
بالفاكهة والتوابل  المحشــوة 
الغنيــة بالإضافــة إلــى خبز 
شتولن المحضر على الطريقة 
الألمانيــة التقليديــة مع قطع 
الفاكهــة المجففة والمكســرات 
والتوابــل والمزيــن ببــودرة 
السكر. كما يمكنكم الاستمتاع 
بتشكيلة مميزة من الكعكات 
المحضرة على أيدي أمهر الطهاة 
لدينا مثل كيكة العيد وحلوى 
التفــاح  البرقــوق، وفطائــر 
وفطائــر القرع الصحية التي 
لا يمكن مقاومة طعمها الشهي.
وتتضمن تشكيلة الموسم 
المأكــولات  مــن  مجموعــة 
الرئيسية التي ترضي مختلف 
الأذواق للاحتفــال بالموســم 

بأســلوب فريد، بمــا في ذلك 
أطباق الديك الرومي، أفخاذ لحم 
الضأن الأسترالي، ولحم البقر 
الأميركي والســلمون المدخن 

على الطريقة الاسكتلندية.
كما خصص مطعم »دين & 
ديلوكا« تشكيلة واسعة من 
الأطعمة الجاهزة والمحضرة 
بعنايــة مثــل طبــق الديــك 
الرومي المشوي مع الصلصة 
بالإضافة إلــى كافة المكونات 
والزينــة اللازمة للمناســبة 
والتــي ســتزين مائدتــك في 
موسم العطلات والاحتفالات 
وتضفــي نكهة مميــزة على 
اللقــاءات الأســرية. وتتوافر 
أيضا مجموعــة متنوعة من 
 Wensleydale أجــود أجبــان
Truckles الكريمية الغنية في 

أوان مزخرفة وجميلة. 
ولم ينــس دين & ديلوكا 
قائمة الحلــوى اللذيذة التي 
تشــمل مجموعــة واســعة 
من البســكويت الشــهي مثل 
بســكويت الفســتق والكــرز 
الذي يعد أحد أفخر وأشــهر 
 ،House of Shortbread منتجات
إلى جانب الكعك المحضر يدويا 
من Cookie Bouquet وبسكويت 
Amaretti Virginia المناســب 

للتقديم مع الشاي.
الشــوكولاتة  أما عشــاق 
فسيتمتعون بتشكيلة كبيرة 

من أصناف العلامات الشهيرة 
عالميا مثل الشوكولاتة الداكنة 
 Bendicks مــن  بالنعنــاع 
والشــوكولاتة   Bittermints
الفرنسية الشهيرة المصنوعة 
 Whitakers Chocolatesيدويا من
وValrhona. ويمكــن لذواقــة 
الغربيــة أيضــا  الحلويــات 
تجربة النكهة الغنية والرائعة 
الفــودج، والتوفي  لحلويات 
والبسكويت المتوفرة في علبة 
Mr. Stanley المميزة والأنيقة، 
بالإضافــة إلى حلــوى الفول 
 The Jelly Bean الهلامية مــن
الطعــم  أو اختبــار   Factory
الفاخر للشكولاتة البلجيكية 
مــع العســل الإنجليــزي من 

.Mighty Fine Honeycomb
ولكــي تكتمــل الأجــواء 
المميــزة، يوفــر  الاحتفاليــة 
»ديــن & ديلــوكا« مجموعة 
واسعة من سلال وعلب الهدايا 
لتقديم أشهى المنتجات بأسلوب 
شخصي فريد ومميز. كما يمكن 
تصميم واختيار أي تشكيلة 
من كعك الزنجبيل التي تقدم 
في علب خاصة لإضفاء أجواء 

مميزة على المناسبات. 
لا تفوتــك فرصــة زيارة 
مطعم ومتجر »دين & ديلوكا« 
بالأڤنيوز لتختبر روعة المذاق 
اللذيذ والإحساس الفريد المميز 

لشتاء نيويورك!

تشكيلة واسعة 
من الأطعمة 

الجاهزة والمحضرة 
بعناية

تشجيع الكشف 
المبكر عن الإصابة 

بسرطان الثدي 
لتوفير علاجات 

تساعد على 
الشفاء

 The Beauty Lounge النخيل« يتحضر لافتتاح«
مركز التجميل المتخصص والفريد من نوعه في الكويت

بعد الكثير من التحضير 
والعمل الدؤوب تمكن فندق 
ومنتجع النخيل من ابتكار 
عالم من الجمال تســتطيع 
أن تحصل فيــه المرأة على 
كافة احتياجاتها الأنثوية، 
إنه البيوتــي لاونج، حيث 
يمتزج الجو الراقي والمريح 
مع الخصوصية والخدمات 

المبتكرة والحديثة. 
وبدأ البيوتي لاونج في 
اســتقبال الســيدات ضمن 
الافتتــاح التمهيــدي في ٧ 
٢٠١٦ تحضيــرا  نوفمبــر 
للافتتــاح الرســمي، حيث 
ســيكون حينها قــد اكتمل 
العمل في كل أقســام المركز 

والمنتجــع الــذي تدلل فيه 
الســيدة نفســها بخدمــات 
العنايــة بالبشــرة ونحت 
الجسد وإزالة السيليولات 
والعناية بالأظافر والشعر 
والوجه، إذ تتعدد وتتنوع 
الخدمات لتلبية الاحتياجات 
مثــل عــاج فــروة الرأس 
وجفاف الشــعر وتساقطه 
وعــاج المــاء النقــي الذي 
يعيــد الحيويــة للشــعر 
وعلاجات السمنة والترهل 
من خلال الأجهزة المتطورة 
التي يشــرف عليها خبراء 
متخصصون. يضم البيوتي 
لاونج أيضــا قســما يوفــر 
المســتحضرات والكريمات 

التي تضم العديد من الخدمات 
الحديثــة  والتجهيــزات 
الضرورية للمحافظة على 
جمال المرأة ورونقها، وتكمن 
أهميــة البيوتــي لاونج في 
الخدمــات المتكاملــة التــي 
يوفرها حيث يمكن للمرأة 
أن تستعد لكافة المناسبات 
والاحتفالات بمساعدة خبراء 
عالميين من لبنان وأوروبا، 
ومســاعدتها فــي الأتيليه 
الفاخر على اختيار أحدث ما 
توصلت اليه الموضة العالمية 
من أزياء وفســاتين سهرة 
وأفراح جاهزة ومصنوعة 
يدويا ومصممة لإظهار جمال 
المرأة، إضافة الى الصالون 

وكافة المنتجات الحصرية من 
أشهر الماركات العالمية التي 
يمكن للمرأة الحصول عليها 
لتســهيل العناية بالبشرة 
والشعر والجسد في المنزل 
أيضا، ويميز البيوتي لاونج 
العرائــس بباقــات جمالية 
اســتثنائية، حيــث يمكــن 
للعــروس التخطيط لكافة 
مــا تحتاجــه لضمــان يوم 
مثالــي بكل المقاييس، وهو 
الملاذ المثالي للمرأة العصرية 
التي تسعى للحصول على 
الأفضل تحت سقف يملؤه 
جو من الطاقة الإيجابية التي 
تجدد لها إحساسها بأنوثتها 

وجمالها وثقتها بنفسها.

يرعى برنامج »التطوع سعادتي«

فان كليف آند آربلز تكشف أسرار الحرف اليدوية  
في مول الصالحية من 22 الجاري حتى 1 ديسمبر

»الأهلي المتحد« شريك إستراتيجي لـ »لوياك«

تحتفي فــان كليــف آند 
آربلز بفن المجوهرات الراقية، 
وتســلط الضوء على أعمق 
خفايا وأسرار عالم صناعة 
المجوهرات والساعات، حيث 
تحيي دار المجوهرات الفاخرة 
معرضا في مول الصالحية 
يكرس المهن وراء الإبداعات 
الراقية وذلك بين الفترة من 
22 نوفمبر وحتى 1 ديسمبر.

وتقدم فان كليف آند آربلز 
معرضا يسلط الضوء على 
البراعــة والمهــارة والدراية 
التي يتحلى بها سادة صناعة 
المجوهرات بعنوان: »في مديح 
الأيــدي«، تكريما لأســاطين 
الحرفيين أصحــاب الموهبة 
في محتــرف الدار والملقبين 
 the Mains »بـ»الأيدي الذهبية

.™d’Or
وبهــذه المناســبة، يقول 
المديــر  أليســاندرو مافــي، 
التنفيــذي لدار فــان كليف 
آند آربلز في الشرق الأوسط 
والهند: »تحتفل فان كليف آند 
آربلز بهذه المناسبة المميزة 
وتدعو العقــول المبدعة إلى 
عالــم البراعــة والدراية في 

أعلن البنك الأهلي المتحد، 
أحد البنوك الرائدة محليا في 
مجال الصيرفة الإســامية، 
عن عقد شراكة استراتيجية 
مع جمعيــة لوياك الكويت، 
في سبيل فتح باب التعاون 
المشــترك مــن أجــل تعزيز 
انشطة المصرف الاجتماعية 
وتكثيف مبادراته المستمرة 
فــي دعم المجتمــع الكويتي 
وذلك من خلال إطلاق العديد 
مــن الأنشــطة والمبــادرات 

الجديدة.
الشــراكة  وتأتــي هــذه 
انطلاقــا من الاســتراتيجية 
التــي  للبنــك،  المســتدامة 
تنطــوي علــى دعــم ورد 
الجميل للمجتمــع الكويتي 
وذلك على مختلف الأصعدة 
وفي المجالات المختلفة، ومن 
بينها تمكين والتنمية الذاتية 
والمهنية للشباب لخلق الثقة 
بقدراتهم لتأهيلهم لســوق 

العمل.
مــن جهته، أعــرب نائب 
التنفيــذي  الرئيــس  أول 
بالبنــك الأهلي المتحد معتز 
الرافعي عن سعادته بالتعاون 
المشــترك بين الأهلي المتحد 
ولوياك، متوقعا ان يثمر هذا 
الاتفاق العديد من الانشطة 
المتنوعة في المستقبل القريب، 
وأن يساهم هذا التعاون في 
تحقيق الهدف والغاية طويلة 
الامد المنشــودة منــه، وهو 
دعــم المجتمــع الكويتي من 
خلال الشراكة والتعاون بين 
المالية والشباب  المؤسسات 

المبادر.

بالوســائل الأكثــر أصالــة 
لتحقيــق الــذات«. والأيدي 
الذهبية هم عظماء الحرفيين 
أصحاب الموهبة في محترف 
الــدار الواقعــة في ســاحة 
فاندوم بباريس. هم ســادة 
المهنــة، الذين يســتخدمون 
خبراتهــم وأياديهــم الذكية 
العارفة، لترجمة الإلهام إلى 
إبــداع. إنهم يبثــون الحياة 
في إبــداع مجوهــرات الدار 

رحلة تلقي الضوء على سادة 
صناعة المجوهرات - فوراء 
كل إبداع في الابتكار والتنفيذ 
تكمن روح فنية متألقة ليس 

لها مثيل«.
الذهبية..  تحية للأيادي 
يقول نيكولا بوس، الرئيس 
التنفيــذي لفان  والرئيــس 
كليف آند آربلز: »لا شــك أن 
اليد البشرية تشعر بالفخر 
بصنيعها، فهو الذي يزودها 

KAACH ومعهد برادايس و
Abeer 2. وتشــمل الأنشطة 
كيفية ممارســة الإسعافات 
الأوليــة وذلك فــي جمعية 
الكويتــي  الهــال الاحمــر 
بالإضافــة إلى تقــديم كافة 

المساعدات لكبار السن.
من جهتهــا، قالت فتوح 
مجلــس  عضــو  الدلالــي 
الإدارة في لوياك: »فخورون 
بالتعاون والروح الايجابية 
التــي يتمتــع بهــا فريــق 
عمــل البنك الاهلــي المتحد، 
وحرصهم الشديد على دعم 
الشباب وخلق التغيير في 
نفوسهم من أجل نشر قيمة 
الســام من خــال البرامج 
المتنوعة التي نطلقها وتساعد 
في خلق شــباب مســتنير 
راغب فــي تحقيق الســام 

والازدهار«.

وأكد الرافعي أن المتحد لم 
يأل جهدا في ســبيل تعزيز 
مختلــف  فــي  مشــاركاته 
المبــادرات التــي تصــب في 
مصلحة المجتمع، واعدا بالمزيد 
من الأنشطة والمبادرات التي 
تعكس الخطة الاستراتيجية 
للبنك في مجال المســؤولية 
المجتمعية للمؤسسات المالية.
التزامــه  مــن  وكجــزء 
المجتمعي، قام المتحد برعاية 
الكويــت  مبــادرة لويــاك 
التي  »التطــوع ســعادتي« 
تهدف بدورها إلى مساعدة 
كل أطياف المجتمع الكويتي. 
هذا وتضم المبادرة مختلف 
الأشخاص المشــاركين التي 
تبــدأ اعمارهم من ســن 16 
فما فــوق والذيــن بدورهم 
يتعاونون مع مختلف المراكز 
التطوعية مثل  الاجتماعية 

الراقية، من خلال إحســاس 
فني اســتثنائي يسمو فوق 
التحديات اليومية في ابتكار 
قطعة ســرمدية خالدة. إنه 
تراث فان كليف أند آربلز الذي 
تلاحظه وراء كل لفتة، وراء 
كل إيمــاءة، وراء كل ابتكار 

ودقة الصناعة.
زوروا معرض »في مديح 
الأيدي« فــي الصالحية من 
22 نوفمبر حتى 1 ديسمبر.

وأضافت الدلالي: »نؤمن 
في لوياك بأهمية الانخراط 
وتعزيز الشراكة بين القطاع 
المدني  الخــاص والمجتمــع 
والحكومة، ولذلــك أطلقت 
لوياك برامج متنوعة لمعالجة 
الأبعــاد العقلية والعاطفية 
والروحيــة والمادية لجميع 
الشــباب، وغــرس ثقافــة 
التطوع والعطاء في نفوسهم، 
عبــر عــدة برامــج لتطوير 
المهــارات المهنيــة، وتعزيز 
الشــخصية ومساعدة  نمو 
الشباب في العثور على فهم 
أكثر لاحتياجاتهم ورغباتهم. 
واليــوم وبعد 15 ســنة منذ 
إنشــاء لوياك نمت بشــكل 
كبيــر لتكــون الخيار الأول 
للشــباب في الكويــت فيما 
يتعلق بالاشــتراك ببرامج 

مبتكرة وعالية الجودة«.

لقطة تذكارية بمناسبة توقيع الشراكة بين »الأهلي المتحد« و»لوياك«

فريق فيتنس فيرست

»فيتنس فيرست« تطلق حملة »القوة الوردية« 
دعماً لشهر التوعية بسرطان الثدي

نظمت »فيتنس فيرست«، 
الشــركة الرائــدة عالميا في 
مجــال الصحــة واللياقــة 
البدنيــة والتابعة لمجموعة 
»لاندمــارك«، مؤخــرا حملة 
»القوة الوردية« دعما لجهود 

التوعية بسرطان الثدي. 
وتم تنظيم الحدث ليكون 
بمنزلة »حفلة وردية«، حيث 
الفعاليــات بجلســة  بــدأت 
تثقيفية قدمها د.سوسوفانا 
ســوجيت ناير، المتخصص 
بعلوم الأمــراض في »مركز 
الكويت لمكافحة السرطان«. 
سلســلة  ذلــك  وأعقبــت 
الرياضيــة  التماريــن  مــن 
الجماعيــة بما في ذلك حمل 
الأوزان والزومبــا والفنون 
القتالية واليوجا، بإشــراف 
مدربين متخصصين، وازدانت 
أجواء الحفل باللون الوردي، 
حيــث صدحــت موســيقى 
الزومبــا المميــزة لتصاحب 
الرقصات الرياضية الحيوية 

للمشاركات.
وأكــد جــورج فلوكس، 
مدير العمليات في »فيتنس 
فيرست«، أن هذه الحملة هي 
خير تجسيد لالتزام الشركة 
بتعزيز الوعي العام بشؤون 
الصحة واللياقة البدنية على 
مستوى المنطقة، مشددا على 
أهميــة ممارســة التماريــن 
الرياضيــة فــي الوقاية من 
العديد من الأمراض، بما في 

ذلك سرطان الثدي.
وتابع: »حرصت »فيتنس 
فيرست« منذ عام 2014 على 

نشر الوعي بمرض سرطان 
الثدي عبر الترويج لمفاهيم 
الحيــاة الصحيــة واللياقة 
البدنيــة، بأســلوب مــرح 
وجــذاب، انطلاقا من المكانة 
الرائدة لشركتنا كمزود رائد 
الرياضية، فإننا  للخدمــات 
حريصــون علــى تشــجيع 
النســاء فــي المحافظة على 
لياقتهــن نظــرا لأهمية ذلك 
في خفــض مخاطر الإصابة 

بسرطان الثدي«. 
وأضاف فلوكــس: تعبر 
نوادي »فيتنس فيرســت« 
الخاصــة بالســيدات عــن 
جهودنا الحثيثة نحو تشجيع 
النســاء على تحقيق أهداف 
اللياقــة الخاصــة بهن عبر 
التمرن بصــورة دورية في 
بيئة حصرية تناسبهن وفي 
نــواد معــدة خصيصا لهن. 
ويســرنا أن ندعــو جميــع 
السيدات إلى زيارة نوادينا 
خلال عطلات نهاية الأسبوع 

طيلة هذا الشهر.

قــال  جانبــه،  مــن 
د.سوسوفانا سوجيت ناير، 
طبيــب الأورام فــي »مركز 
الكويت لمكافحة الســرطان: 
»يسرني للغاية أن أشارك في 
مبادرة »القوة الوردية«، إذ 
تشير التقديرات إلى أن امرأة 
من بين كل 9 نساء معرضة 
لخطــر الإصابــة بســرطان 
الثدي خلال حياتها. ويمكن 
للجميــع لعب دور فاعل في 
مكافحة هذا المرض عبر نشر 
الوعي والتشجيع على إجراء 
الفحوص الدورية. ولا شك 
أن الخيارات العلاجية المتاحة 
تصبح أكثر تنوعا وفعالية 
عند الكشف المبكر عن سرطان 
الثدي، ما يزيد بدرجة كبيرة 
من فرص الشفاء، فهو مرض 
قابل للعلاج، ويمكن تجنب 
أشــهر طويلــة مــن العلاج 
الكيماوي من خلال الفحوص 
الســنوية الدوريــة وإجراء 
الصــور الطبية الشــعاعية 

للثدي بشكل مستمر«. 
واختتــم قائــا: »يعتبر 
ســرطان الثــدي أكثر أنواع 
السرطان انتشارا في الكويت، 
وثاني أكبر مسبب للوفيات 
بين النساء في الدولة. وفي 
الوقت الذي نشهد فيه وعيا 
متناميــا بمــرض ســرطان 
الكثيــرون  الثــدي، يغفــل 
عن اتخــاذ التدابير اللازمة 
لتشخيص المرض في مراحله 
المبكرة ما يرفع فرص الشفاء 
إلى 98%. ويســرنا أن نرى 
مدى التزام »فيتنس فيرست« 
تجاه هــذه القضيــة المهمة 
والدعم الذي تقدمه لســكان 
الكويــت في نشــر رســالة 
توعية بناءة حول ســرطان 

الثدي«.
جميــع  تشــجيع  وتم 
المشاركين على اعتماد أسلوب 
حياة صحي يتضمن ممارسة 
الرياضة والأنشطة البدنية 
بصــورة دوريــة. وامتازت 
أجــواء فعاليــات »القــوة 
الوردية« بالحيوية والمرح، 
وشهدت مشاركة سيدات من 
غير العضوات في »فيتنس 

فيرست«.

د.سوسوفانا سوجيت ناير


