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مبارك الوصيص

شيخة أحمد صالح الجيران

اللطامة

»تحدي القراءة 
العربي«

مجموعة نسائية تمتهن 
الحزن والنكد يستأجرهن أهل 

الميت أو أقرباؤه في بعض 
المجتمعات المتخلفة لإظهار 
مدى تأثرهم وحزنهم على 

الميت، مهمتهن لطم الخدود 
وشق الجيوب والبكاء والعويل 

على الغالي الذي لم يتمتع 
بشبابه.

اللطامة من أهل المصايب 
وفالها دايما »شين« لأن شغلها 
بس في المأتم والعزاء ما تقدر 

تميزهم أو تفرقهم عن أهل 
الفقيد ولا يمر في بالك انهم 

مستأجَرون حتى تسأل عنهم 
طبعا ولأنهم محترفو المهنة، 
التسعيرة دائما تزيد بدرجة 
الحزن وغزارة دموع البكاء 

على الفقيد وكل ما زاد التأثر 
زاد عليها لطم الخدود وشق 

الجيوب وما يمنع شوية تعفير 
بالتراب.

في الكويت عندنا لطامة 
تتقن جميع أنواع اللطميات 

السياسي والرياضي 
والاقتصادي، أما الجديد 

بعد الربيع العربي فأضافوا 
تخصص »لطم إسلامي« 

تشوفهم في وسائل التواصل 
وتسمعهم في الإعلام تظن 

أن غدا يوم الوعيد يوهمونك 
ويسحرونك انهم يخافون على 

مستقبل البلاد والعباد وهم 
انفسهم أحد أسباب الفساد.

طبعا كل شيء بحقه يحاربون 
كل قضية بأجر، يقلبون 

الباطل حقا بأجر، يمدحون 
بأجر، يذمون بأجر، يكذبون 

بأجر، ويشهدون لك أو عليك 
بأجر، هذي الشطارة في 

قاموس اللطامة.
ولأن اللطم مهنة فأكيد تحتاج 

قيادة وشوية رداحة ومعاها 
كثير من الردادة من ربع »مع 

الخيل يا شقراء« يلطمون 
مع اللطامة لمحاربة الفساد 
والمفسدين بعد شق جيب 

الحقيقة وهتك ستر الوطن.
الزبدة: حاول أبطال المنابر 
الكرتونية وأقزام الأفعال 

والإحباط عبر أصحاب 
الخطاب »المسيء« أن يطمسوا 

الإنجاز عبر زرع اليأس 
في أكثر من موقع فكان 

الرد عليهم دائما بمزيد من 
الإنجازات لهذا الوطن.

بالقراءة يرتقي الإنسان بعقله، 
ولذا فإن الخطاب القرآني 

الأول نص على »اقرأ« ولكن 
ماذا تقرأ؟ تقرأ ما ينفعك، 

ويغيث نفسك، تقرأ ما يجعلك 
تتعلم، تقرأ الذي يرقيك، 

ويبعث فيك البهجة، ولأن 
»الحرف نور«، فأنت تنير 

حياتك عندما تقرأ.
سمعت عن مسابقة تحدي 

القراءة العربي، ولم أكن 
أدري أن فئة الطلبة هم 
من سيتحدون بعضهم 

في القراءة، كنت أظن أنها 
حملة تدعو للقراءة فحسب 
إلى أن رأيت تغطية النتائج 
في الأخبار، وسمعت طرح 

الرائعة جوري العازمي، رزانة 
حديثها، هدوءها، وتفاؤلها. 
سعدت جدا بأنها من جيل 

بات أكبر همه عروض الأزياء 
وصرعات المكياج الحديثة، 
تفاءلت بالقادم، وفكرت أن 

أكتب المقال. منذ اسبوعين وأنا 
أحاول الكتابة ولم أفعل، إلى 

أن شاء الله أن أخصص مقالي 
لهذه الإنسانة الرائعة.
»جوري« لقد ابتدأ بك 

المشوار، فأنت الآن رمز وعلم، 
لا تهمني النتيجة في المسابقة 
بقدر ما يهمني وجود أمثالك 
من المحفزين للقراءة. جوري 
العازمي شكرا لعزمك الرائع، 

شكرا لكونك قدوة رفيعة، 
شكرا لوالديك اللذين لهما 
الفضل في نجاحك، يا من 

تميزت من بين جيلك. يا من 
تستحقين أكثر من مقال.

بلا حصانة

سقاية

يحسب لوزارة الداخلية إصدارها قرارا 
وزاريا يتعلق بالاستعانة بالمتقاعدين بما 
اشتمل عليه من شروط واضحة تتعلق 
بالعمر والمكافأة وتحديدها بسقف أعلى 

وحد أدنى ومجالات العمل والفترة الزمنية.
ولا شك أن الصيغة الإدارية التي خرج بها 
هذا القرار لا يوجد بها أي لبس أو غموض.

ولا يخفى أن هذا التوجه يدل دلالة واضحة 
على اهتمام القيادة الأمنية العليا ممثلة 

بنائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الداخلية 
الشيخ محمد الخالد ووكيل الوزارة الفريق 

سليمان الفهد بالمتقاعدين العسكريين 
والاستفادة من خبراتهم في العمل الأمني.

وجدير بالإشارة، انه في الفترة الماضية 
تمت إحالة الكثيرين من العاملين في 

الجهاز الحكومي إلى التقاعد سواء التقاعد 

الاختياري أو الإجباري وما لدى العديد 
منهم من خبرات إدارية او مهنية وفنية، 
مميزة يمكن الاستفادة منها في جهات 

عملهم، وكتبت الكثير من المقالات تطالب 
بالاستفادة من خبرات العديد من المتقاعدين 

وأغلبهم في سن العطاء، وفي هذا السياق 
لماذا لا تحذو الجهات الحكومية الأخرى 

حذو وزارة الداخلية في وضوح الاستعانة 
بالمتقاعدين؟ لماذا لا تقوم تلك الجهات 

الحكومية بالطلب من ديوان الخدمة المدنية 
بإصدار مثل هذا القرار؟ وإنني على يقين 
تام بان هذا الموضوع سيكون محل تقدير 
من مجلس الخدمة المدنية بصفة عامة ومن 

رئيس ديوان الخدمة المدنية الأخ الفاضل 
عبدالعزيز الزبن بصفة خاصة، الذي لا يألو 

جهدا في تذليل الصعاب وتلبية احتياجات 

الجهات الحكومية البشرية والتدريبية لرفع 
مستوى أدائها.

هذا ما يجب أن يقوم به الوزراء الآن 
تأسيا بوزير الداخلية في كيفية الاستعانة 

بالتقاعدين لا أن تتم الاستعانة بهم بصورة 
فردية اقرب إلى الشخصانية والمحسوبية، 

نعم قد يكون تنفيذ قرار الداخلية من بعض 
القيادات بصورة شخصانية، واستبعاد 
آخرين وعدم الاستعانة بهم لعدم وجود 

واسطة أو معرفة لديهم، ولكن في المحصلة 
النهائية هناك قرار واضح بشروطه وقبل 

ذلك قيادة أمنية عليا تراقب وتحاسب 
وتكافئ، نأمل من قيادي الوزارة النظر 

بحيادية وحاجة العمل الفعلية عند الاستعانة 
بخبرات أي متقاعد حتى يكون القرار 

متماشيا مع الهدف الذي صدر من أجله. 

عندما يخطئ المرء وجب عليه أن يتأسف لمن 
أخطأ بحقه، فالاعتذار عما قام به المرء من 
خطأ لا يقلل من قيمته شيئا بل يرفع منه، 
ذلك ما كنا نتمناه من بعض أعضاء مجلس 

الأمة السابق، ولكن!
تلك هي إضاءتنا اليوم ممن قاموا بالخطأ 

ليس في حق الفرد بل المجتمع الكويتي 
بأسره عندما تهاون بعض النواب في الكثير 
من قضايا المجتمع الكويتي بالمجلس السابق 

وها هم اليوم نجد البعض ممن ارتكبوا 
الكثير من الأخطاء في حق الكويت وشعبها 
يتقدمون اليوم بترشيح أنفسهم من جديد 

دون الاعتراف بأخطائهم والاعتذار من 

المجتمع الكويتي، فقط اقتصر الأمر بأنهم 
قاموا بتبرير ما حدث من قرارات وإهمال 

الكثير من قضايا الشعب بأنه ليس خطأهم 
ولكن الخطأ هو خطأ الآخر، فأصبح الكثير 

منا لا يعرف من هو المخطئ؟ وما هي 
الحقيقة؟ ومن منهم صادق ومن منهم كان 

من الأفضل أن يعتذر!
تلك القضية ليست بوليدة اليوم، فكم من 
مجالس سابقة أخطأ الكثير من أعضائها 

وبرغم أخطائهم إلا أنهم يفوزون في 
المجالس التالية وليس بأي نجاح بل 

باكتساح، ومن هنا تكمن مصيبة مجتمعاتنا 
العربية، فقضيتنا لا تنحصر فقط في 

الكويت بل هي مصيبة أغلبية الدول العربية 
بأننا أصبحنا مجتمعات تدرك من تعطي له 
صوت الانتخاب وهي مدركة تماما أن من 
أعطته الثقة ليس جديرا بأن يكون صوتا 

لها، أصبحنا شعوبا لا يمتلك أغلبية أفرادها 
أن يقفوا أمام الجمهور معترفين بما قاموا 
به من أخطاء معتذرين لمن أعطوا لهم الثقة 

في الترشح ليصبحوا المتحدثين باسمهم 
تحت قبة البرلمان، فكيف نطلب منهم أن 

تكون أولى دعاياتهم الانتخابية أنهم  كانوا 
من الأفضل أن يعتذروا!

٭ مسك الختام: لا يمكنك مسح أخطائك....
ما دمت تمشي في نفس الطريق.

ضربات وزارة الداخلية ورجال الجمارك 
الاستباقية لضبطيات السموم والخمور 

فخر لنا جميعا وهذا يسجل لهؤلاء الأبطال 
لجهودهم المباركة فقبل أسابيع استطاعوا 
ضبط كميات كبيرة من المخدرات وبعدها 
بأيام قليلة ضبط الرجال أيضا اكبر كمية 

خمور حاول ضعفاء النفوس إدخالها 
لترويجها داخل البلاد وإلحاق الضرر 

بالناس ولكن يقظة هؤلاء الرجال كانت لهم 
بالمرصاد.

الداخلية مشكورة رغم الأحداث المحيطة بنا 
وتصديها لكل الأعمال بضربات استباقية 

سواء فيما يتعلق بالإرهاب أو غيره من 
القضايا الأخرى بقيادة نائب رئيس مجلس 

الوزراء ووزير الداخلية الشيخ محمد الخالد 
الذي ترجمها بالقول والفعل وضرب معاقل 

كل من يريد الشر بدولتنا الحبيبة، فبارك 
الله فيك يا أبا خالد وبجهودك.

وكيل وزارة الداخلية الفريق سليمان الفهد 
بالفعل من الرجال الذين نفتخر بهم وله 

بصماته الواضحة وهو مثال للقيادي الناجح 
الذي تجده في أرض الحدث وليس في برجه 

العاجي خلاف القياديين الآخرين بوزارات 
الدولة الذين تجدهم متمترسين خلف 

أبوابهم الفولاذية.
هذا القيادي بالفعل أعجبني تواجده في 

العديد من المواقع رغم منصبه الكبير 
بالوزارة وفي بزته العسكرية أو في لباسه 
المدني حتى في أيام العطل للإشراف على 

الحملات التفتيشية أو الضبطيات ويشرف 
بنفسه عليها فتارة تجده في نقاط تفتيش 
وتارة أخرى تجده يتفقد سير العمل، وهذا 

الإنجاز يسجل لهذا القيادي الناجح الذي 
نتمنى من القياديين الآخرين ان يحذوا 

حذوه وينزلوا إلى أرض الميدان دون النظر 
إلى مسمياتهم لأن خدمة الوطن أمانة في 

أعناق الجميع.
لفت انتباهي أثناء تواجدي في الإدارة العامة 

للمرور جهود وحسن تعامل رئيس شعبة 
رخص القيادة في مرور العاصمة براك 
السعيدي وحرصه على انجاز معاملات 

المراجعين وتقديم كل الخدمات لهم والرد 
على جميع الاستفسارات المتعلقة برخص 
القيادة وإنجاز معاملات كبار السن برحابة 
صدر وهذا مثال للكوادر الوطنية المخلصة 

في عملها.
كثر الله من أمثالك لخدمة بلدك واخوانك 

المواطنين.

libraheem@hotmail.com

Nermin-alhoti@hotmail.com

khaled-news@hotmail.com

د.عادل إبراهيم الإبراهيم

د.نرمين يوسف الحوطي

خالد العرافة

الداخلية 
والاستعانة 
بالمتقاعدين

كان من الأفضل 
أن تعتذروا!

مفخرة 
للكويت

قضية ورأي

محلك سر

إطلالة

مما لا شك فيه أن الإسلام اهتم اهتماما 
كبيرا بحياة الفرد، التي بالطبع تؤثر 
تأثيرا فعالا سلبا أو إيجابا في حياة 

المجتمع، ومدى قوته وصلابته أو هشاشته 
وضعفه، ومن هنا فإننا نلاحظ أن حياة 
المسلم المقتدي بالرسول ژ تخلو من 

الأمراض، وتنعم بالصحة والعافية.
وفي عالمنا اليوم تشير أحدث تقديرات 

منظمة الصحة العالمية إلى أن ثلث سكان 
العالم يعاني من فرط الوزن على الأقل 
وأن العشر يعاني من السمنة تقريبا، 
أما بالنسبة لوطننا العربي الذي نحيا 
فيه فالأرقام تكاد تكون مفزعة، إن لم 

تكن مفزعة بالفعل وللسمنة أضرار 
خطيرة على جسم الإنسان منها ارتفاع 

الكوليسترول في الدم، ما يؤدي إلى 
ترسب الدهون على الأوعية الدموية، كما 
أنه يزيد الحمل على القلب والرئة، لذلك 
فمريض السمنة أكثر عرضة للأمراض 
القلبية، والجلطات، وكذلك السمنة قد 

تؤدي إلى أمراض أخرى منها السكري، 
وارتفاع ضغط الدم وتكوين حصوات 

المرارة وأكثر عرضة لأمراض السرطان 
وغيرها من الأمراض المزمنة المصاحبة 

دائما للسمنة. 
والسمنة تظهر دائما نتيجة الإكثار من 
الطعام، فالقوة الموجودة في الطعام إذا 

كانت أكثر من القوة المستخدمة والمستهلكة 
كل يوم، فإن الكمية الزائدة تتجمع في 
صورة الدهن والشحم في الجسم، فلو 

بقيت هذه الحالة لمدة طويلة فمن هنا تبدأ 
الزيادة، وإن لم يتم استخدام الشحم أو 

الدهن الزائد في الجسم فإن الوزن يزداد 
أكثر فأكثر حتى يصبح الشخص سمينا.
ومن هنا يظهر الدور الإسلامي جليا في 

محاربة السمنة بحديث نبوي توقف عنده 
الكثير من العلماء والأطباء، والذين وجدوا 

بدورهم فيه الخلاص والملاذ النهائي والحل 
الأكثر أمانا للتخلص من الوزن الزائد وهو 
العلاج النبوي، فقد حدثنا الرسول الكريم 

ژ فقال: »ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من 
بطنه، حسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه 

فإن كان لا محالة فثلث لطعامه وثلث 
لشرابه وثلث لنفسه« )رواه الترمذي(، 

فقبل العديد من القرون جاء رسولنا الكريم 
ژ بهذه »الوصفة الطبية« التي ظل علماء 
وأطباء الأرض عاجزين عن الاتيان بمثلها 

في سهولتها وبساطتها ويسر تطبيقها.
ونستطيع أن نقول اليوم ونحن واثقون 

تمام الثقة بأنك إذا أردت أن تخفف وزنك 
فعليك أولا وقبل كل شيء أن تمتلك ثقافة 

غذائية، وهذا ما نجده في كلام حبيبنا 
محمد ژ عندما حذر من امتلاء البطن في 
قوله: »ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من بطنه«، 

فحقا إن هذا الرسول الكريم لا ينطق عن 
الهوى.. )وما ينطق عن الهوى إن هو إلا 

وحي يوحى(. 
فحقا ما أعظمها من »وصفة طبية« عندما 
تصدر عن سيد الخلق، وأشرف المرسلين 

محمد ژ.

 dr_walhashash@
 Dr.wafaa_alhashash

 د.وفاء الحشاش - استشاري ورئيس وحدة الجهاز الهضمي والكبد  في منطقة الصباح الصحية

»الوصفة الطبية« 
المحمدية 
لعلاج السمنة

وقفة صحية

Yousufyacoubq@hotmail.com

ammar@socialm.qa

د. يوسف يعقوب البصاره 

عمار محمد
مستشار ومدرب الإعلام الرقمي

تمحورت الحياة في دولتنا الحبيبة على التشاور 
والأخذ والعطاء بين أسرة الحكم والشعب متمثلة في 
الأزمان الغابرة بالدواوين ثم تأسيس مجالس منتخبة 

مثل البلدية والمعارف مرورا بالمجلس التأسيسي 
ثم مجلس الأمة المنتخب في اوائل ستينيات القرن 

المنصرم، ولقد رافق ذلك ظهور السلطة الرابعة 
»الصحافة« ثم انتشار الدواوين في ارجاء الكويت 

لتكون في دولتنا العزيزة حياة ديموقراطية صرفة مع 
تعرض الحياة النيابية لبعض المطبات والمنغصات، الا 

انه وفي الأونة الأخيرة انتشرت مقولات وحكايات عن 
الأموال المرصودة للرشوة وشراء الأصوات والتمكن 
من الجناسي خلال فترة الانتخابات والقسم والحلف 

وما شابه ذلك، ونحن لم نشاهد ايا من هذا الامر، 
وانطلاقا من قوله تعالى وأمره للمسلمين خلال الآية 
6 من سورة الحجرات أن يتبين ويتثبت المسلم مما 

يصل اليه من اخبار قبل ان يدلي بحكم لكي لا نصيب 
أناسا بجهالة ونصبح نادمين، ولذلك فإن مقالتي هذه 
منصبة على الرشوة في الانتخابات، فإذا كان ما قيل 
صوابا فعلى من يعنيه الأمر التدقيق في حيثية المقالة 

والمعتمدة كلية على ما قاله الله وقال رسوله صلى ژ، 
وإن كان الكلام والاشاعات محض افتراء فلنعتبر أن 

متن المقالة كأن لم يكن.
في سورة القصص وعلى لسان بنت سيدنا شعيب 
گ خصصت من توكل إليه المهام والمسؤولية بان 

يكون »قويا وأمينا« كما ان مرشد الأمة وعلمها صلى 
الله عليه وآله وسلم قد بين في حديث له ووقعه شديد 
الخطورة يوم البعث »لعن الراشي والمرتشي والرائش« 

وهو الوسيط بينهم.
وإن كانت رشوة الناس لإعطاء الاصوات لمن لا 

يستحق المسؤولية وعضوية البرلمان فان الثلاثة 
منهم الراشي والمرتشي والرائش سيجنون لعنة الله 

ويعذبون بأسواط جهنم بسبب توصيل من لا يستحق 
الى المجلس الذي يشرع ويراقب للكويت، لأنه لو كان 

مستحقا لما رشا، بسحت وبدراهم يصلها السعير 
ويكسيها كثرت أو قلت، سيتحول المجلس الى ملتقى 
لإبرام الصفقات المشبوهة وتشريع ما يواكب هواهم 

ومن له مصلحة معهم على حساب تطور المجتمع 
الكويتي، يتفق علماء الشريعة على ان الشهادة لها 

مكانة مميزة في الشريعة والقانون فصوت الناخب 
هو لإمرار شهادة وتزكية وأمانة يتوخى ان يضعها 

الناخب في موضعها ولمن يستحقها، فعليه ان يتيقن 
ان من يصل بالرشوة الى قبة عبدالله السالم، رحمه 
الله، ليست له عقوبة في الاخرة فحسب، بل وكيف 
يؤتمن على تشريعات للأمة، او محاسبة المقصرين 

وهو راش ولقد بينت الشريعة وحرمت ان يأخذ 
الناخب او الشاهد أجرا على ذلك وإن كانت شهادة 

حق ويأثم إذا بدلها او اعطاها لمن لا يستحقها لقوله 
تعالى: )وأقيموا الشهادة لله(، وعليه فان من يكتمها 

او يعطيها مقابل سحت فانه آثم قلبه، كذلك يجب على 
الناخب، وفق الشريعة وليتجنب غضب الله ولعنته، 
الا يعطي صوته وشهادته الا لمن يعرفه معرفة بينة، 
وفي قول لسيد الأمة صلى الله عليه وآله وسلم: »لا 

تشهد الا على ما يضيء لك كضياء الشمس«، واضاف 
علماؤنا الاجلاء ان من يدلي بصوته لمن يعلم عدم 

كفاءته وهو كذلك راش، فان شهادة الناخب المرتشي 
تكون حينها شهادة زور لكونها شهادة كذب توصل 

بها من لا يستحق الى موضع ومقام خطير لكونه 
يراقب ويشرع للأمة، وعليه فان كان هناك حقا 

مرتشون، ونحن لا نعلم أحدا، فعليه ان يستغفر الله 
ويتوب اليه ويرجع ما قبض من الراشي ويضع صوته 
في امانة الأمة لكي يتقي لعنة الله، ودعاء رسوله بذلك 

وليستيقنوا بأن »الرزق وهايب وما هو نهايب«.

إن كنت تاجرا أو صاحب مشروع من المشاريع 
الصغيرة والمتوسطة فإنه يهمك استغلال مواقع 

التواصل الاجتماعي لزيادة مبيعاتك بطريقة مستمرة.
1- كن متفاعلا مع جمهورك، فسر نجاح الكثير من 
الحسابات بمواقع التواصل الاجتماعي هو قدرتها 

على الاستجابة والرد على متابعيها، لذلك حتى تشرك 
الناس معك وتخلق نوعا من الوفاء لك أنشئ فرصا 

أكثر معرفة بمنتجاتك مع جمهورك وحاول دائما 
تطوير أساليب وصولك لمتابعيك.

2- وظّف الإعلانات بالحسابات الاجتماعية، فتكلفة 
أي إعلان عبر تويتر وفيسبوك ويوتيوب وغوغل أقل 
بكثير من أي إعلانات بأي وسيلة إعلامية، والفكرة من 
هذه الإعلانات هي نمو جمهورك ووصولك لهم بشكل 

مستمر، وكذلك أنت في النهاية تملك هذا الجمهور 
وتتواصل معه.

3- من الاستراتيجيات التي تعلمناها في التسويق 
تخصيص احتياجات الجمهور عبر جدول تتم 

فيه كتابة كل شخصية من متابعيك واهتماماتها 
واحتياجاتها، وفرصة نجاحك هي قدرة محتواك على 
الرد على جميع هذه النوعيات من الجماهير وقدرتك 

على الوصول اليهم والتحدث معهم.
4- يعتبر أسلوبك أعمق أسلوب لإقامة العلاقات 

بوقتنا الحالي من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
لأنك تملك كل المعلومات الأساسية لمن تريد التواصل 
معهم، بل أحيانا تمتلك معلومات عن أمور شخصية 

تصل لأماكن سفرهم، وكذلك أفضل الأنماط الحياتية، 
وفرصة نجاحك في تحويل هذه المعلومات لجذبهم 

وكسب علاقاتهم بشكل تجاري.
5- اهتم جدا بعلامتك التجارية من خلال الاهتمام 

بالصور والمحتوى المرئي، فذلك يلعب دورا من خلال 
اهتمام العملاء بما يرونه من محتوى، وبذلك يقدرون 

أن ما يشترونه منك يستحق ثمنه.
6- الاهتمام بعنصر القصة، الآن تروج مواقع 

التواصل الاجتماعي لفكرة تكوين المحتوى عبر 
وجوده في إطار قصصي، وقدرتك على الكتابة 

الابداعية والاهتمام بالمحتوى التفاعلي يخلقان لك 
قصة يتذكرها الجميع.

اتقوا لعنة الله 
وغضب رسوله

كيف تزيد 
مبيعاتك من خلال 

الإعلام الاجتماعي؟

قل الحق

ومضة


