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أشار إلى أن نسبة الاستجابة لهذا الأسلوب تصل إلى %80

الجدي لـ »الأنباء«: السمنة مرض سلوكي وليس عضوياً
يمكن علاجه عبر دورات جماعية دون ريجيم أو رياضة

حنان عبدالمعبود

اختتمــت أعمــال معــرض 
ومؤتمر الطب والتجميل الأول 
الذي نظمته وزارة الصحة على 
مدى 3 أيام بفندق كراون بلازا، 
وجاء الختام بمحاضرة شهدت 
إقبالا كبيرا، حيث جاءت حول 
إنقاص الوزن دون ريجيم ودون 
رياضة أو أدوية، ألقاها المعالج 
النفسي للسمنة، د.علي حبيب 
الجدي.  وعقب المحاضرة، قال 
الجدي في تصريح لـ »الأنباء« 
إن السمنة مرض سلوكي وليس 
مرضا عضويا وبما أنه مرض 
ســلوكي، فيمكــن علاجــه عن 
طريق تغيير السلوك بعد عمل 
استشارات نفسية، مضيفا أن 
الزمن القديم الــذي كان يعنى 
الطعــام، مثــل أكل  بنوعيــة 
المشوي والمسلوق والبعد عن 
المعجنــات، هذا كلــه من العهد 
القديم، فالمشكلة ليست في الأكل، 
فهــو موجود ويتناوله البدين 
والنحيف ويظل كل منهما على 

حالته لأن الأمر سلوكي.
وقــال»إن الإنســان حــن 
يبــدأ بتغييــر ســلوكه ويبدأ 
في احترامه لجســمه سيختار 
لنفسه الأفضل مثلما هو الحال 
في ارتداء الملابس حين نحترم 
أجســادنا فنختار مــا يلائمها 
ويسترها بشكل لائق، وبالتالي 
احترامنا لجســدنا ســيجعلنا 
نختار بحب وبثقة الطعام الجيد 
الصحي اللائق لأجسامنا بعيدا 
عن الأطعمة الضارة. وعن سرعة 
الاســتجابة بهذه الطريقة في 
التخلص من السمنة، قال الجدي 
»من الأفضل أن يكون التغيير 
مستمرا ودائما، بدلا من أن يكون 

ســريعا، فمثلا عملية التكميم 
مــن الممكن عملهــا وبعد فترة 
يعود الشخص لما كان عليه وهو 
ما ذكرته بعض الدراســات أن 
80% ممن أجروا جراحة التكميم 
يعودون الى حالتهم من البدانة 

إن لم يكن أكثر«.
وفيمــا يختــص بطريقــة 
العــاج، أوضح أنــه لا يكون 
فرديا وإنما عن طريق مجاميع 
علاجية وهو الأمــر النادر في 
دول الخليج، لافتا إلى أن العلاج 
الســلوكي يكون عبر دورات، 
مشــيرا إلى أنــه قدم عــددا لا 
يحصى مــن الدورات بالمنطقة 
وحدهــا،  بالكويــت  وليــس 
وقــال إن هذا النــوع العلاجي 
مطلوب وبشدة، حيث سنقدم 
دورة جديدة الأســبوع المقبل 
بالكويت ومــن ثم ننطلق إلى 
جدة بالســعودية ثم البحرين 
والإمارات، مبينــا أن الدورات 
تضــم عددا مــن النــاس تقدم 
لهم محاضرتان وورشة عمل، 
والورشة تضم مجاميع علاجية 
ننظمها منــذ عام 2007 ولاقت 

نجاحا واسعا.
وأضاف: »في هــذا العصر 
الذي يشهد انتشار السوشيال 
ميديــا والثــورة المعلوماتيــة 
الكبيرة نجــد الناس يعرفون 
كل مــا يــدور وبــأي بقعة من 
العالــم، ولهــذا فــإن دوراتنــا 
معروفة ومطلوبة جدا، خاصة 
أن نسبة الاستجابة تصل إلى 
80%، والنسبة المتبقية وهي %20 
يكونون اما لم يتبعوا الدورة أي 
ان الطبيب خلال الدورة حينما 
يقــدم للمريــض كل التقنيات 
والأدوات التي يمكن استخدامها 
لإنقاص الوزن، ومع هذا لا يتم 

استخدامها فإن المشكلة تكون 
مع الشخص نفسه، أو يكونون 
مفقوديــن في الاتصــال معنا 

بتغيير أرقامهــم أو عناوينهم 
ولا يمكننا التواصل معهم لرصد 

النتائج

)زين علام( د. علي حبيب الجدي متحدثا إلى الزميلة حنان عبدالمعبود	 سعود البكور مكرما د.علي حبيب الجدي

هادي أكد أنها تمكن من الاعتراف العالمي به

بدء تطبيق اتفاقية التعاون
بين »الاختصاصات الطبية« و »الملكية الكندية«

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

أعلن الأمين العام لمعهد الكويت للاختصاصات 
الطبيــة د.ابراهيم هادي عن البــدء في تطبيق 
بنود اتفاقية التعاون بين المعهد والكلية الملكية 
للأطباء والجراحين الكندية. وأشار في تصريح 
صحافــي الى ان هذه الاتفاقية الأكاديمية والتي 
تمتد لمدة ثلاث سنوات تأتي ضمن رؤية المعهد 
لتطوير برامجه التدريبية للتخصصات الطبية، 
وذلــك لضمان مخرجات تدريبية عالية للأطباء 

وفق المعايير ونظم التدريب الطبي العالمية.
 ولفــت د.هادي الــى ان الاتفاقيــة التي قام 
بمصادقتها واعتمادها وزير الصحة د.علي العبيدي 
رئيس مجلس أمناء معهد الكويت للاختصاصات 
الطبية تشــمل مجــالات متعددة منهــا الاعتماد 
)الاعتراف( الاكاديمي المؤسســي لمعهد الكويت 
للاختصاصات الطبية كمؤسسة للتدريب الطبي 
عالميا مما يمهد للخطوة الثانية من الاتفاقية، وهي 
مراجعة واعتماد البرامج التدريبية التخصصية 
والتي يشرف عليها المعهد من قبل الكلية الملكية.
 وشــدد د.هادي على حرص د.العبيدي على 
تحقيق أهداف الاتفاقية ضمن خطة وزارة الصحة 
من تمكين الكفاءات البشرية والكوادر الطبية وفق 
المعاييــر العالمية، والتي جــاءت في اللقاء الذي 
جمع الوزير العبيدي بــكل من المدير التنفيذي 
للكلية الملكية د.اندرو بادموس والمدير الاقليمي 
د. فيريــن نايك بحضور ســفيرة كندا بالكويت 

مارتين مورو.
 واضاف: كما تشمل اتفاقية التعاون تطوير 
وتدريب الطواقم الطبية المشرفة على التدريب 
على أحدث سبل التدريب السريري والاكلينيكي 
وسبل تقييم الأطباء المتدربين اثناء التدريب، هذا 
بالاضافة الى ان الاتفاقية تشــتمل على اشراف 
الكلية الملكية على امتحانات البورد الكويتي وهي 
شــهادات تؤهل الطبيب المتدرب للحصول على 
شهادة الاختصاص )شهادة الدكتوراه الاكلينيكية( 
من خلال المشاركة في تحرير »كتابة« الامتحانات 

النظريــة والعملية وزيارة الممتحنين من الكلية 
الملكية للمعهد، وسيشارك الممتحنون المحليون 
مــن الكويت فــي امتحانات البــورد الكندي في 
العاصمة الكندية )أوتاوا( كممتحنين ملاحظين.

وأفاد بأن هذه الاتفاقية ستشمل ايضا تطوير 
منظومة العمل المؤسسي بالمعهد من خلال بناء 
السياسات المؤسسية للعمل الاكاديمي في مجال 
التدريب التخصصي والامتحانات وكذلك الاعتراف 
وتأهيل كوادر محلية في هذه المجالات المختلفة. 
ولفت الى ان المعهد قام بتنظيم لقاء عام ضم 
كلا من الرئيس التنفيذي للكلية الملكية والمدير 
الاقليمي والمنســق العام للاتفاقية مع رؤســاء 
الكليات ومديري البرامج التدريبية ورؤساء لجان 
الامتحانــات بالمعهد بتاريــخ الثاني من نوفمبر 

الجاري بفندق الميلينيوم.
وأشــار الى اهميــة اعتراف الكليــة الكندية 
بالبرامــج التدريبيــة للمعهــد، والتي ســتمكن 
خريجيها من الجلوس لامتحانات الكلية الملكية 
الكندية ومنافسة نظرائهم في البرامج التدريبية 

في كندا والولايات المتحدة الأميركية.
ولفت الى ان هذه الاتفاقية هي الأشمل والأكبر 
بين الكلية الملكية الكندية ومؤسســات التدريب 
الطبي العالمية، وهي الأوســع فــي تاريخ معهد 
الكويت للاختصاصات الطبية منذ انشائه، حيث 
انها ستشمل ما يزيد على ٢٠ برنامجا تخصصيا 

من برامجها المختلفة.
وذكــر أن اللجــان العاملة فــي الاتفاقية من 
الجانب الكويتي والكندي ستقوم بوضع الخطط 
التنفيذية في مجالات الاعتراف، والتطوير البشري 
والامتحانات تحت اشــراف المديرين التنفيذيين 

ولجنة المتابعة والتقييم من كلا الجانبين.
واختتــم د.هــادي تصريحــه بتهنئة جميع 
العاملين بمعهــد الكويت للاختصاصات الطبية 
من رؤســاء الكليات ومديــري البرامج والطاقم 
التدريبــي على هذا الانجاز الاكاديمي والذي هو 
نتيجة للرؤية الاســتراتيجية والعمل الجاد من 

قبل مكاتب وادارات وبرامج المعهد.

د.علي العبيدي يوقع بدء تطبيق الاتفاقية مع الكلية الملكية الكندية بحضور د.إبراهيم هادي 

لفتت إلى أنه تم البدء بتنفيذه للعمالة المنزلية منذ ١٨ أكتوبر الماضي بالتنسيق مع »الداخلية«

القطان لـ »الأنباء«: فحص العمالة المنزلية عند تجديد 
الإقامة يحمي المجتمع من انتشار الأمراض المعدية

عبدالكريم العبدالله

أكــدت الوكيل المســاعد 
العامــة  لشــؤون الصحــة 
بــوزارة الصحــة د.ماجدة 
القطــان على بــدء الفحص 
الطبــي للعمالــة المنزليــة 
الراغبين في تجديد الاقامة 
منــذ ١٨ اكتوبــر الماضــي 
وزارة  مــع  بالتنســيق 

الداخلية.

انتشار الأمراض 
وذكــرت د.القطــان فــي 
تصريح خاص لـ »الأنباء« 
أن هــذا الاجــراء يهدف الى 
حماية المجتمع من انتشار 
الامراض المعدية، مشيرة الى 
أن هذا القرار كان مطبقا في 
السابق في العام ٢٠٠٤، وجاء 
القرار الجديد ليكون تحديثا 
له، مبينة ان هذا القرار مطبق 
على العمالة المنزلية في حال 
سافروا خارج البلاد وعادوا 

او لم يسافروا.

 ٩ دول
ولفتــت د.القطــان الــى 
ان القــرار الجديــد اضــاف 
افريقيــة وآســيوية  ٩دول 
الى قائمــة الفحص الطبي 
للعمالــة المنزليــة ليصبح 
العدد الفعلــي ٤٠ دولة من 
اصل ٣١ في الســابق، وذلك 
بعــد مراجعــة احصائيات 
منظمــة الصحــة العالميــة 

في تلك الــدول، وتبين انها 
تنتشر بها الامراض المعدية، 
كمــا ان عمالــة تلــك الدول 
اصبحت تشكل نسبة عالية 
مــن المقيمين بين الســكان، 
مشددة على ان هذا الاجراء 
جاء حماية لصحة المجتمع، 
وذلك لتواجد العمالة المنزلية 

بين الاسر.

 التسجيل الإلكتروني
وكشــفت د.القطان عن 
ان العمل جار حاليا العمل 
لبدء التسجيل الالكتروني 
لمواعيــد فحــص العمالــة 
الوافدة قريبــا عن طريق 
موقــع وزارة الصحة على 
شــبكة الانترنــت، مبينه 
أن هذا ســيخفف الضغط 
على مراكز فحص العمالة 
ويوفــر الوقــت والجهــد، 
فضلا عن مواكبته للحكومة 

الالكترونية.

التســجيل  وبينــت ان 
الالكتروني لمواعيد فحص 
الوافدة سيشــمل  العمالــة 
ايضا تجديد مواعيد سابقة، 
وتســجيل النتائج مباشرة 
على موقع وزارة الداخلية.

المبنى الجديد
وأعلنت عن افتتاح مبنى 
ادارة الصحة العامة الجديد 
في منطقة الشويخ قريبا 
للتوسع في الخدمات، هذا 
بالإضافــة الــى ان العمــل 
جار لافتتاح مراكز جديدة 
لفحــص العمالــة الوافدة 
لتخفيــف الضغــط علــى 

المراكز الحالية.

 الزحمة
الزحمــة، قالــت  وعــن 
د.القطان: في بداية تطبيق 
اي قــرار تنتــج عنه زحمة 
طبيعيــة، وســنعمل علــى 

تخفيفها خلال الأيام القادمة. 

 إجراءات الفحص
وجالــت »الأنبــاء« فــي 
ادارة فحص العمالة الوافدة 
للاطــاع علــى الإجــراءات 
الخاصــة فحــص العمالــة 
المنزلية الراغبة في تجديد 
اقامتها وفق القرار الجديد.

وتضمنــت الاجــراءات 
أن يقــوم المراجع بمراجعة 
مراكز فحص العمالة الوافدة 
الموزعة حسب السكن على 
محافظات الدولة »الشويخ 
- الفروانيــة - الفحيحيل 

- الجهراء«.
وجاء في الاجراءات انه 
يتم تســجيل المعاملة على 
الحاسب الآلي »النظام الآلي 
لفحــص العمالــة الوافدة« 
مــع تصوير صورة حديثة 
النظــام  علــى  للمراجــع 
واستخراج »باركود« يقوم 
المراجــع باســتخدامه فــي 
عــدة مراحل، وهــي مرحلة 
»فحص الدم والتطعيمات«، 
ومرحلــة »فحــص اشــعة 
الصدر«، ومن الاجراءات انه 
عند تســلم جميــع النتائج 
والفحوصات »سلبية« يتم 
تسجيلها عبر نظام وزارة 
الداخلية مباشرة بـ »لائق«، 
اما بالنسبة لإجراءات »غير 
اللائــق« فيتم تحويلها الى 
ادارة الصحة العامة لاتخاذ 

الاجراءات اللازمة حيالها.

عدد من العمالة الوافدة في انتظار الفحص  د.ماجدة القطان 

فحص إحدى العاملات ضمن »العمالة المنزلية« تسجيل عينات التحاليل

القرار مطبّق على 
العمالة المنزلية في 
حال سافروا خارج 
البلاد وعادوا أو لم 

يسافروا

القرار الجديد أضاف 
٩ دول إلى قائمة 

الفحص الطبي 
للعمالة المنزلية 

ليصبح العدد الفعلي 
٤٠ دولة من أصل 

٣١ في السابق 
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مقابل ديوان شاكر الكاظمي

الدخول من شارع رقم 12 

باتجاه الدائري الأول

وزاوية  تقاطعه مع  المنصورية

أتشرف بدعوتكم
لافتتاح المقر الإنتخابي

اليوم الأثنين الموافق 7 / 11 /  2016م
في تمام الساعة  7٫30 مساءاً
الدعوة عامة  للرجال والنساء


