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»زكاة كيفان« أقامت مشاريع
خيرية مختلفة خارج الكويت

صــرح رئيــس لجنــة 
زكاة كيفان بجمعية النجاة 
الخيريــة عــود الخميس 
أن اللجنــة قامــت بتنفيذ 
خيريــة  مشــاريع  عــدة 
مختلفة خارج الكويت في 
العديــد من الدول العربية 
والإسلامية، بالتعاون مع 
مختلف المؤسسات الخيرية 
المعتمدة والمشهرة في هذه 
الدول، مشيرا الى أن هذه 
المشــاريع تأتي توافقا مع 
دور الكويت الإنساني الذي 
بــرز فــي الآونــة الأخيرة 
باســتحقاقها لقــب المركز 
الإنســاني العالمي من قبل 

الأمم المتحدة.
وأوضــح الخميــس أن 
المشاريع التي تم تنفيذها 
وفق خطة العمل الخارجي 
بالجمعيــة ســنويا هــي 
مشاريع إنسانية وتنموية 
وخيرية، تتمثل في توزيع 
الــزكاة والصدقات، وبناء 
الأيتام،  المســاجد، وكفالة 

ومســاعدة الأسر الفقيرة، 
إفطــار  وإقامــة مشــروع 
الصائم، وبناء دور لتحفيظ 
القرآن الكريم، علاوة على 
كفالة المحفظين لكتاب الله 

تعالى.
وأشــاد الخميس بدعم 
أهــل الخيــر فــي الكويت 
والتنافس في كفالة المشاريع 
الخيريــة ومد يــد العون 
للمحتاجــن  والمســاعدة 
والفقــراء، لافتــا الى أنهم 
بهذا العطاء يحركون قلوب 
الناس بالدعاء ورفع الأيادي 
والتضــرع الى الله تعالى 
بــأن يحفظ الله هذه البلد 
مــن كل مكروه، ونناشــد 
أهــل الخيــر بالتواصــل 
معنا بالتبــرع ودعم هذه 
المشــاريع عبــر الاتصــال 
بالخط الساخن: 66293044.
وختــم الخميــس بأن 
من أفضال العمل الخيري 
وصنائعه هو حفظ البلاد 
والعبــاد مــن الفــن ومن 

مصارع السوء، نسبة لقول 
النبي ژ »صنائع المعروف 

تقي مصارع السوء«.

عود الخميس 

بخصومات متميزة وجودة عالية

»الحرس الوطني« دشنت مهرجان لوازم البر

دشنت جمعية الحرس الوطني مهرجان 
لوازم البر في الفترة من 2016/10/26 إلى 
2017/3/31، والــذي يشــتمل على أصناف 
متنوعــة ومنتجــات ذات جــودة عالية، 
بمشــاركة فاعلــة مــن كبــرى الشــركات 
المتخصصة في هذا المجال، وذلك في السوق 
المركزي بمعسكر الصمود وسوق معسكر 
سمو الشيخ سالم العلي )كاظمة( ونادي 

ضباط الحرس الوطني في الفنيطيس.
وقــال قائد الشــؤون المالية والتجهيز 
العميد رياض محمد طواري خلال جولة 
بالمهرجان إن مهرجان لــوازم البر يهدف 
إلى تأمين احتياجات الأســر خلال موسم 

التخييــم مــن أوان وخيام ومســتلزمات 
الرحلات وأدوات الشواء وغيرها بأسعار 
تنافســية لعموم المستهلكين وخصومات 

خاصة لمنتسبي الحرس الوطني.
وأضاف أن المهرجان يأتي في ظل حرص 
جمعية الحرس الوطني على توفير السلع 
والمنتجــات طوال العام بأســعار مقبولة 
وجودة عالية، وذلك بفضل الدعم اللامحدود 
من قبــل قيادة الحــرس الوطني لإنجاح 
أنشــطة الجمعية تفعيلا لمبدأ المسؤولية 
الاجتماعية في وثيقة الأهداف الاستراتيجية 
2020، التي تؤكد أداء الواجبات الاجتماعية 

لمنتسبي الحرس الوطني والمجتمع.

العميد رياض طواري مع الحضور في افتتاح المهرجان

جمعية النوري الخيرية أطلقت »دفء الشتاء«

صرح مدير إدارة الموارد المالية والإعلام 
في جمعيــة الشــيخ عبــدالله النوري 
الخيريــة أمــن النبهان بــأن الجمعية، 
وبدعــم الإخوة المحســنين من أبناء هذا 
البلد المعطاء، أطلقت حملة »دفء الشتاء« 

لإغاثة الأخوة اللاجئين السوريين. 
وأوضح النبهان أن الجمعية حرصت 
على إطــاق حملة »دفء الشــتاء« في 
هذا التوقيت، للاستعداد لموسم الشتاء 
القارس في سورية، وما يتسبب فيه من 

معاناة للنازحين واللاجئين.
وتســتهدف حملــة »دفء الشــتاء« 
الإخوة النازحين فــي دول الجوار وفي 
الداخل الســوري، لتوفير الاحتياجات 
الحياتية الضرورية من الغذاء والدواء 
والكساء والإيواء والوقود، وسيتم تنفيذ 
هذه الحملة في الــدول التالية: الحدود 
السورية ولبنان والأردن وتركيا بالتعاون 
مع جهات رســمية ومعتمدة في وزارة 
الخارجية الكويتية، وبالتنسيق المباشر 
مع وزارة الشؤون، علما بأن قيمة السهم 

في هذا المشروع المبارك 50 د.ك.

وتأتــي حملــة »دفء الشــتاء« التي 
تم إطلاقهــا، في إطار الجهود المتواصلة 
التي تقوم بها جمعية الشــيخ عبدالله 
النوري الخيرية لصالح إخوتنا اللاجئين 
السوريين، عملا بوصية رسولنا الكريم 
ژ »من لم يهتم بأمر المســلمين فليس 

منهم«. 
هذا، وتدعو جمعية الشــيخ عبدالله 
النوري الخيرية أهل الخير والبر داخل 
الكويت إلى دعم هذا المشروع المبارك، لما 
جبل عليه هذا الشعب الطيب من الفزعة 
الإنسانية لإخواننا اللاجئين من شيوخ 
وأطفال ونساء شردتهم الحرب ويعانون 

أشد المعاناة في هذا البرد الشديد.
ودعا أمين النبهان أهل الكويت الكرام 
والمقيمين إلى مواصلة دعم هذه الحملة 
بالمشاركة عبر التبرع للمشروع بالاتصال 
على خط خدمة المحسنين )96666698( 

أو الخط الساخن )1802444(.
أو الموقــع الإلكترونــي للجمعيــة 
)Alnouri.org( أو بزيــارة مقر الجمعية 
بالقادسية ق )1( شارع )10( منزل )5(.

بوستر الحملة أمين النبهان 

بالتعاون مع مؤسسة الكويت للتقدم العلمي وأكاديمية الملكة رانيا

انطلاق ملتقى الحياة المتزنة في الجامعة المفتوحة

»GUST« تطلق مركزاً للتدريس والتعلم والأبحاث في الكويت

لميس بلال

استضافت الجامعة العربية 
المفتوحة في الكويت مساء امس 
الاول ملتقى »الحياة المتزنة« 
الذي يقيمه مشــروع »الحياة 
المتزنة« تحت شــعار »ميزان 
الاتزان« بمسرح قتيبة الغانم 
بمقــر الجامعــة فــي منطقــة 

العارضية.
وأكدت رئيسة قسم التربية 
والدراسات العامة في الجامعة 
المفتوحــة ســبيكة  العربيــة 
بورسلي التي أنابت عن مدير 
الجامعــة د. نايف المطيري ان 
اهداف الملتقى واسعة ونتمنى 
ان يتحقــق اكبر جزء منها في 
فكــرة الحياة المتزنــة لجميع 
امورنا الحياتية ونتمنى للأمة 

آلاء خليفة

أطلقت جامعة الخليج للعلوم 
والتكنولوجيــا )GUST( مركز 
التدريــس والتعلــم والأبحاث 
)CTLR(، بالتعاون مع مؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي ودشنت 
الجامعة المركز بإطلاق ورشات 
عمل فــي الرياضيات والعلوم 
والتكنولوجيا مع أكاديمية الملكة 
رانيا لتدريب المعلمين في الأردن. 
هذا وحضــر حفل الافتتاح 
الأمين العام المســاعد للشؤون 
الاكاديمية والطلابية في مجلس 
الجامعــات الخاصــة، د.نبــال 
بورســلي، ووكيل مســاعد في 
وزارة الدولة لشؤون الشباب 
مشعل السبيعي، ومدير إدارة 
الثقافة العلمية بمؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي د.سلام العبلاني، 
ومدير المركز الوطني للتطوير 
والتعليم د.صبيــح المخيزيم، 
ورئيس جامعة الخليج للعلوم 
والتكنولوجيا الأستاذ الدكتور 
دونالــد بيتــس، إضافــة إلــى 
إداريين من المدارس الحكومية 
والخاصة، ومديرين ومعلمين، 

العربية والاسلامية الرقي دائما 
في استضافة مثل هذه الملتقيات 
الحيــاة المتزنة وان شــاء الله 

تتكرر في كل سنة«.
الملتقــى يهدف إلــى تنمية 
العلاقــات  وتنظيــم  الــذات 
الحياتيــة والاجتماعيــة مــن 
الناحية الفكرية وتنمية المدارك 

ومشــرفين من وزارة التربية، 
إلى جانب شــخصيات أخرى.  
وأكــد د.دونالد بيتس أنه ومن 
خــال إطلاق مركــز التدريس 
والتعلــم والأبحــاث، نواصــل 
الارتقــاء كجامعة رائــدة على 
صعيدي المجتمع والمؤسسات 
الأكاديميــة. وبفضــل تضافر 
الجهــود لتقديم مــا هو أفضل 
الروابط،  لمجتمعنا وتكريــس 
سواء داخل الكويت أو خارجها، 
نحــن قــادرون علــى تعزيــز 
وتطوير برامجنــا وجامعتنا، 
كمــا نفخــر كثيــرا بالعمل مع 
مؤسســات مرموقة كمؤسسة 

في مختلف المجالات سواء كانت 
او الشــخصية أو  الصحيــة 
العائلية أو الاجتماعية وصولا 
إلى تحقيق الرضا المهني الذي 
ينعكس على التنمية المستدامة 
والاستقرار والانجاز والنجاح 

الاجتماعي.
قــال رئيــس  مــن جهتــه 
ومؤســس مشــروع »الحيــاة 
المتزنة« الدكتور أحمد ســمير 
إن »ملتقى الحياة المتزنة يأتي 
تأكيدا على دورنا في المجتمع 
حيــث يتناول عدة أشــياء لم 
نتناولهــا من قبــل ما يوضح 
شمولية مشروع الحياة المتزنة، 
وأنــه يعــزز القيــم والمعرفة 

والفائدة لكل أفراد المجتمع.
وتحــدث أســتاذ القانــون 
الجنائــي الدكتــور محمد عبد 

الكويت للتقدم العلمي وأكاديمية 
الملكة رانيــا لتدريب المعلمين. 
هــذا، وقد شــارك الحضور في 
ورشات عمل مباشــرة ثنائية 
اللغــة في الرياضيــات أعدتها 
أكاديمية الملكــة رانيا في إطار 
التفاضل  موضوعات حســاب 
والتكامل، حيث قــدم الدكتور 
مؤيد الشياب ورشة عمل تتناول 
معدل التغير والاقترانات، وفي 
الهندسة قدم كمال لحلوح ورشة 
عمل حول المجسم الأفلاطوني. 
هذا وأتيحت أمام المدعوين فرصة 
حضور ورشات عمل متخصصة 
فــي العلوم تركــز على التعلم 

المقصــود عن المخــدرات التي 
أصبحت ظاهرة خطيرة تهدد 
مستقبل أولادنا وشبابنا ملقيا 
الضوء على بعض الإحصائيات 
والطرق التي يستخدمها عديمو 
الأنفس لإغواء الشباب، كما ألقى 
الدكتور علاء الدم محاضرة عن 
غذاء الروح والعقل وما تقدمه 
لنا القراءة من خواص مفيدة.

مــن جانبها شــكرت مدير 
الملتقى دارين الحجار الجامعة 
العربية المفتوحة على الرعاية 
الاستراتيجية وأكدت ان الملتقى 
يجمع مجموعة من المحاضرات 
التي تتطرق للمواضيع والتي 
نــادرا ما يتطــرق لها المجتمع 
بشكل معمق الا وهي القانونية 
وميزان الاتزان وكيف نتزن في 
شؤون حياتنا والعقل والروح.

القائــم على حل المشــاكل، كما 
قدمت ورشات عمل متخصصة 
في التكنولوجيا قدمها الدكتور 
محمد ياسين من جامعة الخليج 
للعلوم والتكنولوجيا، ود. نوف 
العوضي من واشنطن دي سي.
من جانبه، قال المدير العام 
في مؤسســة الكويــت للتقدم 
العلمي د. عدنان أحمد شــهاب 
الديــن: »حضــور معلمينا من 
المــدارس الحكومية والخاصة 
الكويتية يعكس صورة مجتمع 
مبدع ومخلص يستطيع خلاله 
التعــاون وتبــادل  المعلمــون 

المعلومات«. 

 الحضور في الملتقى 

				   )زين علام(   جانب من الحضور د.دونالد بيتس ود.نبال بورسلي

اضطراب الاكتئاب

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفسية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكتوراه في علــم النفس للفنون 

والآداب
> > >

ما هو اضطراب الاكتئاب؟
الاكتئاب هو مرض يجتاح 
»سائر البدن«، ويصيب الجسد 
والحالة المزاجية والأفكار. يؤثر 
علــى أســلوب غذائــك ونومك 
وإحساسك بنفســك، وطريقة 

تفكيرك في الأشياء. 
لا يتساوى الاكتئاب مع حالة 
الحزن العابرة، ولا يمثل علامة 
على الضعف الشخصي أو حالة 

يرغب المرء في المرور بها.
الذين يعانون  الأشــخاص 
من الاكتئــاب ليس بمقدورهم 
أنفســهم«  »تجميــع شــتات 
والشــعور بالتحســن. بــدون 
العلاج يمكن أن تبقى الأعراض 
لأسابيع أو أشــهر أو سنوات. 
إلا أنــه يمكن للعلاج المناســب 

أن يســاعد معظم الأشــخاص 
الذيــن يعانون مــن الاكتئاب. 
وقد تختلــف أعراض الاكتئاب 
من شــخص إلى آخــر، اعتمادا 

على حدة الاكتئاب.
يسبب الاكتئاب تغيرات في 
التفكير، والشعور، والسلوك، 

والسلامة البدنية.
٭ التغيرات المعرفية: قد تواجهك 
مشــكلات في التركيــز واتخاذ 
القرارات. فبعض الناس يعانون 
من صعوبة في الذاكرة قصيرة 
المدى، حيث ينسون الأشياء في 
جميــع الأوقــات. ومن أعراض 
الاكتئاب الأفكار الســلبية، كما 
يشــيع لدى مرضــى الاكتئاب 
ضعف تقدير الذات، والإحساس 
المفرط بالذنب، والنقد الذاتي. 
ولدى بعض الناس أفكار لتدمير 
الذات، وذلك في المراحل المتقدمة 

للمرض.
٭ التغيــرات الشــعورية: قــد 
تشعر بالحزن دون سبب واضح. 
وبعض الناس يذكرون أنهم لم 
يعودوا يستمتعون بالأنشطة 
التي كانت مصدر سعادة ومرح 
لهــم. وقــد ينقصك الشــعور 
بالدافع أو الحافز، ويسود لديك 
الشعور باللامبالاة. وقد تشعر 
»بالفتــور« والتعب في جميع 
الأوقات. وفي بعــض الأحيان 
يمثل التوتر مشكلة، وقد تعاني 
مــن الصعوبة فــي التحكم في 
مزاجك. أما في الحالات الحادة، 
فيتصف الاكتئاب بمشاعر فقدان 

الأمل وانعدام الحيلة.
٭ التغيــرات فــي الســلوك: 

تنعكس التغيرات في السلوك 
عنــد الاكتئــاب فــي المشــاعر 
الســلبية. فقد يتصــرف المرء 
بصــورة تتصــف باللامبــالاة 
بســبب ما يشــعر به. وبعض 
الناس لا يشــعرون بالارتياح 
تجاه الآخرين، وبالتالي يكون 
الانطــواء الاجتماعــي شــائعا 
لديهــم. وقــد يتعــرض المــرء 
لتغيــرات كبيرة في الشــهية، 
سواء بتناول المزيد من الطعام 
أو الإقلال منه. وبسبب الحزن 
المزمن، يشــيع البــكاء المفرط. 
يشــكو البعض من كل شــيء، 
ويتذمرون وتنتابهم نوبات من 
الغضب. وقد تختفــي الرغبة 
الجنســية، ما يؤدي إلى فقدان 
النشاط الجنسي. وفي الحالات 
الحادة، قد يهمل البعض مظهرهم 
الخارجي، بل وعادات النظافة 
الشخصية. وغني عن القول إن 
البعض ممن يعانون هذا القدر 
مــن الاكتئاب لا يقومون بعمل 
الكثير، وبالتالي تقل الإنتاجية 
في العمل وتحمل المسؤوليات 
والأعباء العائلية والمنزلية، حتى 
ان البعض يعانون من الصعوبة 

في مغادرة الفراش.
٭ التغيرات في السلامة البدنية: 
في بعض الأحيان تمتزج المشاعر 
الســلبية أثنــاء الاكتئــاب مع 
الأحاسيس البدنية. كما يشيع 
التعب المزمن، رغم أخذ قســط 
وافر من النوم. ويعاني البعض 
من عــدم القدرة على النوم، أو 
قضاء ســاعات في الاســتلقاء، 
أو الاســتيقاظ عدة مرات أثناء 

الليل والتحديق في السقف مثلا. 
ويقضي آخرون ساعات طويلة 
في النــوم، وقد ينامون لمعظم 
ساعات اليوم، ومع ذلك يشعرون 
بالتعب طوال الوقت. كما يفقد 
العديــد مــن الناس شــهيتهم، 
ويشــعرون بالفتور من جراء 
الاكتئاب، ويتذمرون ويشكون 
من عــدة أوجــاع وآلام. وعلى 
النقيــض من ذلــك، قد يتحرك 

الآخرون كثيرا دون توقف.
إذا شعر المرء بتلك الأعراض 
لعدة أســابيع علــى الأقل، فإن 

ذلك يعتبر علامة على الاكتئاب. 
وبطبيعة الحال، إذا كانت لديك 
شكوك، فليس من المفيد أن تقوم 
بالتشخيص الذاتي، بل يتعين 
الحصول على استشارة مهنية 
متخصصة في هذا المجال، حيث 
يمكن للاخصائي النفسي تقييم 
مدى التعرض للاكتئاب، أو مجرد 
التعرض للإجهــاد والضغوط 
والشــعور بالحــزن. تذكر أن 

الاكتئاب يمكن علاجه.

زفاف محمد السهلي 
الثلاثاء

يحتفل محمد زيد السهلي بزفافه يوم غد 
الثلاثاء الموافق 1 نوفمبر، ويقيم بالمناسبة 
حفلا فــي قاعة البصمان الكائنة في منطقة 

أبو حليفة، شرق نادي الساحل.
محمد زيد السهليألف مبروك

علم النفس
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»الخرافي لأنشطة المعاقين« احتفل باليوم العالمي لمانديلا
كريم طارق

احتفل مركز الخرافي لأنشطة 
الأطفال المعاقــن بالتعاون مع 
ســفارة جنوب أفريقيا مســاء 
أمس الأول باليوم العالمي للقائد 
نيلسون مانديلا، وذلك في أمسية 
موسيقية من التراث الأفريقي 
أحيتها فرقة »جو نينا آند ذ باند« 
والحرفيون والفنانون المرافقون 
لها، وذلك بحضور نائب وزير 
الفنون والثقافة بجنوب أفريقيا 
ريجويس مابودافاسي والسفير 
الجنوب الأفريقي مزوليسا بونا، 
كمــا أقيــم على هامــش الحفل 
معرض فني تراثي يبرز انتاج 
ذوي الاعاقة من الأشغال الفنية 

واليدوية.
وفي كلمة لهــا على هامش 
الحفــل، أعربــت مديــرة مركز 
الخرافي لأنشطة الأطفال المعاقين 
عايشــة السالم عن ســعادتها 

البالغة بمشاركة سفارة جنوب 
أفريقيــا في إحياء هــذه الليلة 
المميزة بيوم نيلسون مانديلا، 
وهو الشخصية التي ترمز إلى كل 
أنواع العطاء والبذل والتضحية 
في سبيل إرساء مبادئ المساواة 
والعــدل بين النــاس كافة على 
اختلاف انتماءاتهم وأجناسهم 
وألوانهم، خاصة أن منديلا ألهم 
الكثيرين وشجعهم على العطاء 
واتخاذ قرارات مصيريه تساعد 
الناس وتغير من حياتهم نحو 
الأفضل، لافتة إلى أن هذا العطاء 
الذي أخذ صفة العالمية يقودنا 
إلــى قائــد الانســانية وقائدنا 
الإنســان صاحب الســمو أمير 
البلاد، في غرسه للعطاء الذي 

يلمسه القاصي قبل الداني، ما 
جعله قدوة لنا وســبيلا علينا 
اتباعه جميعا، فالخير والعطاء 
يعطيان ثمارا لابد أن نراها ولو 

بعد حين.
وأضافت أن هذه الاحتفالية 
تعد فرصة طيبة لإيصال رسالتنا 
الانسانية التي تحمل في طياتها 
قضايا الأشخاص من ذوي الإعاقة 
والاهتمام بشؤونهم وهمومهم 
والعمــل علــى دعــم أســرهم 
ومســاندتهم بتأمــن الخدمات 
التأهيلية والتربوية، مع الحرص 
على دمجهم مع الآخرين مراعين 
إمكاناتهم الذاتية والاجتماعية 
ليكونوا أفرادا فاعلين في المجتمع 

ومنتجين فيه.

			          )شانافاس قاسم(   جانب من المعرض

ورش عمل في 
أكاديمية الملكة 
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