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الوقاية أمر 
 جوهري للغاية 

في المجتمع

تساعد شركة عبدالمحسن 
عبدالعزيز البابطين، الوكيل 
الحصري لسيارات نيسان في 
الكويت، على رفع مســتوى 
الوعي حول أهمية الكشــف 
المبكر عن سرطان الثدي، الذي 
يشكل أمرا أساسيا للنجاة من 
الإصابة به. وبينت »نيسان 
البابطــن« أن شــهر أكتوبر 
هو شــهر التوعية بسرطان 
الثدي، مشيرة إلى أنها تدعم 
العديد مــن الفعاليات طول 
الشــهر الجاري، ومن بينها 

الوردية  الشــرائط  توزيــع 
على موظفيها، التي أصبحت 
رمزا للتوعية حول المرض. 
وأكدت »نيســان البابطين«، 
أن هذه المبادرة تظهر أهمية 
إجراء النساء للفحص المبكر 
لواحد من أكثر أنواع السرطان 
انتشارا في الكويت، موضحة 
أن الوقاية أمر جوهري للغاية 
في المجتمع، مشــيرا الى أن 
الشــركة تقــوم بدورها في 
التوعية الصحية لأنها تهتم 

بالحياة بجميع نواحيها.

وتحرص نيسان البابطين 
على تشــجيع النســاء على 
القيام بالفحــص المبكر لهذا 
المرض، من أجل مساعدتهن 
علــى الشــفاء منــه. وقالت 
الشــركة: إنها ستســتمر في 
تطبيق خارطة الطريق التي 
وضعتهــا لنفســها منــذ أن 
أبصرت النور، والتي تتمثل 
فــي البحث عــن أي إمكانية 
للدعم، انطلاقا من المسؤولية 
الاجتماعية التي لطالما اعتبرت 

شعارا من شعاراتها.

»نيسان البابطين« ترتدي اللون الزهري
 للتوعية بسرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر

يشارك بجناح يليق بأشهر العلامات التجارية التي تمثلها في المعرض

»أبريز مع الطرف الأغر« في معرض الكويت للساعات
تظهر الاستعدادات المبكرة 
التي قامت بها شــركة أبريز 
مع الطــرف الأغر للحضور 
في معرض مشــرف الدولي 
للساعات خلال الفترة من 25 
أكتوبر إلــى 5 نوفمبر 2016 
في قاعة )4A( مدى الاهتمام 
بالتواجد في أحد أهم معارض 
الساعات الفاخرة في الكويت 
والتي تحظى بمتابعة عشاق 
الأناقة والشــغوفين باقتناء 
أفخر الساعات التي تتناغم 
مع أسلوب حياتهم وبأسعار 

مغرية تناسب الجميع. 
وتعليقا على هذه المشاركة، 
قالت مديرة التسويق بتول 
الزراعي: نحن نســتعد لهذا 
الحــدث الســنوي منذ فترة 
طويلة، فنحن نحرص دائما 
على إرضــاء زبائننا الكرام، 
وفي هذا العام سنقوم بمكافأة 
عملائنا من خلال تقديم هدية 
حسب قيمة المشتريات خلال 

فترة المعرض.
واختتمت الزراعي حديثها 
بدعــوة الجميع إلــى زيارة 

جنــاح أبريز، حيــث الكثير 
مــن المفاجــآت ســتكون في 

انتظارهم.

لفترة محدودة فقط بصالات مطاعمها في الشرق والمهبولة

»ميس الغانم« تطلق قائمة الذواقة
 مع أشهى المأكولات الجديدة

أعلنــت مجموعــة مطاعم 
ميس الغانم عن آخر عروضها 
وذلك بإطلاق قائمة الذواقة مع 
تشكيلة مختارة ومميزة من 
الأطباق الشهية واللذيذة، وذلك 
في صالات مطاعمها في الشرق 
والمهبولة مانحة زبائنها فرصة 
تجربة فريدة وجديدة كليا. 

ويتضمن العرض قائمة من 
المقبلات والسلطات بالإضافة 
إلى الأطباق الرئيســية حيث 
تحتــوي علــى مجموعة من 
المقبــات الســاخنة والباردة 
ومعدة بلمسة الشيف الخاصة 
بالإضافة إلى الأطباق الرئيسية 
الشهية التي عمل طهاة ميس 
الغانم على اختيارها بعناية 
لتلائــم جميــع الأذواق، فمن 
النكهات الشهية التي تحتويها 
ســلطة باســكيت مع الزهرة 
والخس المشكل وشرائح المخلل 
بمكونــات مختلفــة وبطعــم 
لا يتكــرر، وســلطة روكيت 
الفالبريســو،  بالفطر بجبنة 
وطبق شــرائح دجاج بافولو 
بالصلصة الحــارة بالإضافة 
إلى طبق كريب رول بالخضار 
والمشروم سوتيه مع صلصة 

المورنيه وجبنــة البارميزان 
وصلصة الجوز والطماطم. 

الأطبــاق  تشــكيلة  أمــا 
الرئيســية من قائمة الذواقة 
فتحتــوي علــى طبــق ريش 
اللحم الشهية والمحضرة من 
قطع ريش غنم متبلة ومطهية 
البرغل  بالفرن والمقدمــة مع 
الشــرقية، وطبــق  بالنكهــة 
بطاطا محشية بالدجاج حيث 
حبات البطاطا الكاملة محشوة 
بالدجاج والزرشــك ومغطاة 
بصلصة الطماطم وتقدم مع 
الأرز بالشعيرية وايضا طبق 
طاجن كباب والمعد من اللحم 
الطازج بتتبيلة ميس الغانم 
الخاصة مع صلصة الطاجن 
الشــهيرة بالإضافة إلى طبق 
بيبي تشــيكن المشوي حيث 
قطــع الدجاج المشــوي على 
الفحم مع بيبي بطاطا وبيبي 
كوسا والجزر مع الفاصولياء 
والكينيا وصلصة الفلفل مع 

المشروم.
إلى جانــب هذه المجموعة 
المميزة يقدم ميس الغانم تحلية 
ولا ألــذ من أجــود الحلويات 

حيــث حلــوى ترايفــل توت 
مع بارفيه فانيلا مع الجبنة، 
وحلوى سينمون بريد بودينغ 
مع صلصــة القرفــة بكريمة 
الكراميل وآيس كريم الفانيلا.
مجموعــة مطاعــم ميــس 
الغانم الرائدة في مجال خدمات 
الضيافة وتقديم أجود المأكولات 
بقيمة تنافسية وطعم لا ينسى 
اعتــادت على تقديم مجموعة 
من العروض المبتكرة من حين 
لآخر، حيث تأتي قائمة الذواقة 
كجزء مــن مجموعة مفاجآت 
وعــروض قادمــة فــي صدد 
إطلاقها ضمن باقة كبيرة من 
الابتكارات التي يحرص على 
إعدادها فريق الطهاة المحترف، 
متمنين أن تنال رضا العملاء.
وجديــر بالذكــر أن هــذه 
التشكيلة تتوافر في صالات 
مطاعم ميس الغانم في الفرع 
الشــرق »شــارع  الأول فــي 
الخليــج العربي« وفي الفرع 
الثاني في المهبولة على الطريق 
الســاحلي في مجمع سبونز، 
وغيــر متوافــرة فــي خدمــة 

السفري أو التوصيل.

تنظم الشــركة التجارية 
العقاريــة الشــركة المالكــة 
لسيمفوني ستايل مول فعالية 
توعوية مميزة ومزينة باللون 
الوردي تهدف إلى الوقاية من 

سرطان الثدي.
وتنطلــق الفعالية اليوم 
تحت عنوان »نحن أقوى معا 
في محاربة ســرطان الثدي« 
وبرعايــة عــدة مؤسســات 

حكومية وخاصة.
تبــدأ فعاليــة »محاربــة 
سرطان الثدي« بمحاضرات 
توعوية مــن وزارة الصحة 
ومستشفى السيف بنبذة عن 
ســرطان الثدي وكيفية عمل 
الفحوصات اللازمة للوقاية 
منــه وتفــادي وصولــه إلى 
مراحل متقدمة، كما يشــارك 
ســبا Six Senses بتجربة من 
إحدى الناجيات من هذا المرض 
لتشــارك الزوار تجربتها في 
محاربــة هذا المرض وقدرتها 
على التغلب عليه، بالإضافة 
إلى محاضرة عن التغذية من 
مركز فوزية السلطان لإعادة 

التأهيل. 
وتتخلل الحملة فحوصات 
مجانيــة وخصومات مميزة 

وذلــك في المعــرض الصحي 
المرافق للحدث والذي سيقع 
في سرداب سيمفوني ستايل 
مول ابتداء من الساعة 5 إلى 
8 مساء. وقالت روان عدنان 
مديــرة التســويق والتأجير 
بالإنابة في الشركة التجارية 
العقارية ان هذه الحملة جاءت 
ضمن إطار سلسلة من الأنشطة 
التــي تنظمها الشــركة لدعم 
برنامج المسؤولية الاجتماعية 
الذي تطبقه الشركة وذلك من 

منطلق التزامها بمبادئ حوكمة 
الشركات.

جدير بالذكر أن هذه الحملة 
بمشاركة ويش شوب، فيكتور 
مــي، K7L، فلوريك للزهور، 
مطعم وكافيه سبكترا، كوفي 
بينري، إنجلوت، ألدو، نزيه، 
بيتك للتأمين التكافلي، إدارة 
تعزيز الصحة، إدارة تفتيش 
الكويــت  مركــز  الأدويــة، 
لمكافحــة الســرطان، الهيئة 
التمريضيــة، شــركة وربــة 
للتجهيزات الطبية، شــركة 
فيريميسيا كويت لاستيراد 
الأدوية والمستلزمات الطبية، 
مبرة الدعم الإيجابي لمرضى 
الســرطان، وفريــق الوقاية 

»غاية التطوعي«.
كمــا ســتقوم الشــركة 
التجاريــة العقارية في هذه 
الحملة بتوزيــع خصومات 
مذهلة، من خلال بطاقة »نخبة 
التجارية« التي تشمل عروضا 
مميــزة مقدمة من العديد من 
المحلات المشاركة والتي تتواجد 
في عقــارات الشــركة كبرج 
التجارية، سيمفوني ستايل 
مول وفندق سيمفوني ومجمع 

الدوم الترفيهي.

»سيمفوني ستايل 
مول« يطلق 

حملته التوعوية 
لمحاربة سرطان 

الثدي اليوم

»سيمفوني ستايل مول« يتزين بحلة وردية

بمناسبة الشهر العالمي للتوعية بـ »سرطان الثدي«

مستشفى السيف يتابع حملته التوعوية في »زين«
تابع مستشــفى الســيف 
حملته التوعوية التي يطلقها 
سنويا بمناسبة حلول شهر 
اكتوبر وهو الشــهر العالمي 
للتوعيــة بمــرض ســرطان 
الثــدي، حيث نظم بالتعاون 
مع شــركة زيــن للاتصالات 
ملتقى نسائيا لموظفات الشركة 
جرى خلاله الفحص المجاني 
للموظفــات وتوزيــع الهدايا 
وإلقــاء محاضــرات توعوية 
تم خلالهــا توجيــه بعــض 
الإرشادات الهامة للموظفات 
حيث ألقت استشاري الجراحة 
العامة وجراحــة الأورام في 
مستشــفى الســيف د.نهــى 
الصالــح محاضــرة موجزة 
شــرحت خلالها مخاطر هذا 
المــرض، ونبهت إلــى أهمية 
الكشف المبكر عن هذا المرض 
لتقليــل الآثــار المترتبة على 
الإصابة، حيث يجعل العلاج 
أكثر ســهولة ويرفع نســبة 
الشفاء، وأشارت د.صالح إلى 
أن الكشف المبكر يبدأ من المرأة 
نفسها، حيث يجب على المرأة 
أن تتعلم طرق الفحص الذاتي 
وتقوم به، من خلال معرفتها 

بطبيعة ثديها ومراقبته من 
خلال معرفة أعراض الإصابة، 
وهو الشــعور بوجود شيء 
غريب في الثدي كالإحساس 
بوجود كتلة قاسية أو خشنة 
أو أن تلاحظ المرأة تغيرا في 
شــكله أو احمرارا أو تورما، 
أو تغيــرا في شــكل الحلمة 
وانســحابها إلــى الداخل أو 
تقرحات بها أو إفرازات سواء 
عادية أو صفــراء أو دموية، 
وعند ملاحظة أحد هذه الأمور 
لابد مــن المســارعة للعرض 
على الطبيب المختص لإجراء 
الفحوصــات اللازمة. بدوره 

أكد نائب رئيس المستشــفى 
للعلاقات العامة والتسويق 
حرص إدارة مستشفى السيف 
طريف العوضي على إطلاق 
حملتــه التوعويــة كل عــام 
والمشاركة بهذه المبادرة العالمية 
وقال: شعورا بالمسؤولية تجاه 
أخواتنــا وأمهاتنــا وكإحدى 
المؤسســات الطبيــة الرائدة 
فــي الكويــت يتحتــم علينا 
تســليط الضوء على مرض 
ســرطان الثــدي لخطورته، 
وســهولة الكشف المبكر عنه 
وعلاجه في بداياته والوقاية 

من الاصابة به.

د.نهى الصالح
نبهت إلى أهمية 
الكشف المبكر 

لتقليل الآثار المترتبة 
على الإصابة


