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جانب من الحملة 

تكريم المشاركين في أحد الأنشطة  دورة الإسعافات الأولية تقديم طبق صحي 

مبنى الشركة مزينا باللون الزهري بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثديالشيخ محمد بن عبدالله آل ثاني يتبرع بالدم 

تزامناً مع الشهر العالمي للتوعية بسرطان الثدي وبالتعاون مع العديد من المؤسسات المعنية بالصحة في الكويت

Ooredoo تختتم فعاليات أسبوع التوعية بالصحة لموظفيها

اختتمت Ooredoo الكويت، 
أســرع شــبكة لعــام 2016، 
فعاليــات أســبوع التوعيــة 
بالصحة والذي أقيم في مقرها 
الرئيسي على مدار الأسبوع 
الماضــي. وتضمن الأســبوع 
العديد من الفعاليات التوعوية 
والترفيهيــة للموظفين حول 
التغذية السليمة والإسعافات 
الأوليــة والســكري والتبرع 
بالدم، إضافة إلى التوعية حول 
ســرطان الثدي، وذلك ضمن 
إطار احتفالها بالشهر العالمي 

للتوعية بسرطان الثدي.
وتعليقا على ذلك قال مدير 
أول إدارة الاتصال المؤسسي 
مجبــل الأيــوب: »يســعدنا 
التفاعــل مــع موظفينــا في 
أسبوع الصحة الذي يتزامن 
مع شــهر التوعية بســرطان 
الثــدي. نحــن نعمــل وفــق 
أجندة على مدار العام لتقديم 
مختلف الأنشطة التي تخص 

الموظفــن، وهذا يعكس مدى 
اهتمامنا واســتثمارنا بأفراد 
أســرة Ooredoo حيــث إنهم 
العصب الأساســي لنجاحنا. 
هذا الاهتمــام نابع من قيمنا 
الأساسية المتمثلة في الاهتمام 
والتواصل والتحدي، ونحن 
نسعى بشكل مستمر لتقديم 
كل ما من شأنه إثراء تجربتهم 

.»Ooredoo أثناء عملهم في

محاضرات توعوية
ابتــدأت الفعاليــات يــوم 
الأحــد مــع محاضــرة حول 
التغذية قدمتها الاستشارية 
وجد العثمــان، تحدثت فيها 
عن أهمية التغذية الســليمة 
وكيفية التغلب على أصعب 
التــي تواجهنــا  التحديــات 
اليوم، بالإضافة إلى محاضرة 
ألقاها المدرب الرياضي جيمي 
كاريهانا عــن أهمية الحركة 
والرياضة اليومية للمحافظة 

الطب الهندي البديل وأهمية 
الصحة النفسية للتغلب على 
الأمــراض الجســدية والتــي 
قدمتها الدكتورة رميزا أنوار. 
أما يــوم الأربعاء فقد كان 
مخصصــا لتقديم دورات في 
الإسعافات الأولية بالتعاون 
مــع فريق الطــوارئ الطبية 
مــن وزارة الصحــة، تخلله 
معرض توعوي وتدريب على 
أساسيات الإسعافات الأولية 
مع تقديم شــهادات معتمدة، 
بالإضافــة إلــى فحــص للدم 
والضغط، ومحاضرة للدكتورة 
هناء الخواري رئيسة اللجنة 
المنظمة لمؤتمر سرطان الثدي 
رئيــس البرنامــج الوطنــي 
للكشــف المبكر عــن أمراض 
الثدي بالكويــت. وفي اليوم 
الأخير طاقم عمل مختص من 
معهد دسمان للسكري بتقديم 
محاضرة توعوية حول مرض 
السكري وكيفية التعايش معه 

وقد قامت الشركة بتمييز 
كل يــوم عــن غيــره طــوال 
الأسبوع وذلك من خلال اللون 
الذي ترمز له الفعاليات، فعلى 
ســبيل المثال الأحمر للتبرع 
بالدم والأزرق لســكري الدم 
والزهــري لســرطان الثــدي 
والأخضر للتغذية والأصفر 
للإســعافات الأوليــة، هــذا 
بالإضافة إلى تزيينها شاشة 
باللــون  الرئيســية  المبنــى 

الوردي.

دعم ورعاية
 Ooredoo كمــا حرصــت
وللعام الثانــي على التوالي 
على دعم إحدى أهم الفعاليات 
المعنيــة بالتوعية بســرطان 
الثــدي فــي الكويــت والتي 
 Fight Like«تنظم تحت شعار
a Girl« حيث ســتقام بفندق 
الجميرا في الثاني والعشرين 
من الشــهر الجاري بحضور 

على الصحة.
أما فــي يوم الإثنــن فقد 
قامت الدكتورة لطيفة الكندري 
والدكتورة ســارة الحموري 
بإلقاء محاضرات للموظفات 
في الشركة عن سرطان الثدي 
المبايض  ومتلازمــة تكيــس 
والاضطرابات الهرمونية التي 
قد تصيب المرأة، بالإضافة إلى 
هدايا قدمتها الشركة لجميع 

الموظفات.
وخصصت الشــركة يوم 
الثلاثــاء للتبرع بالدم، حيث 
قــام موظفــو الشــركة جريا 
على عادتهم السنوية بالتبرع 
بالدم بالتنسيق مع طاقم طبي 
خاص من بنك الدم، ومن ثم 
استمع الموظفون إلى محاضرة 
التغذيــة  ألقتهــا اخصائيــة 
العوضي  الطبيعيــة جونــا 
عن الغذاء الصحي الخالي من 
الكيميائية والمعدلات  المــواد 
الوراثيــة، ومحاضــرة عــن 

قدمتها الدكتورة إباء العزيري، 
بالإضافة إلــى نصائح حول 
التغذية للأشخاص المصابين 
بالسكري، مع تقديم فحوصات 

للسكر للموظفين.

مسابقات وفقرات ترفيهية
وقد نظمت الشركة أنشطة 
ترفيهيــة لكافــة الموظفــن 
أقامــت  حيــث  المشــاركين، 
مسابقة بين الموظفين لتقديم 
طبق صحــي في اليوم الأول 
باستخدام مكونات صحية، وتم 
تقديم دراجة هوائية كجائزة 
للموظف الفائز تشجيعا على 
ممارســة الرياضــة والحياة 
السليمة، بالإضافة  الصحية 
إلى مسابقة رياضية عن طريق 
 Wii الشــهيرة  الفيديو  لعبة 
Fit بالإضافــة إلى دوري كرة 
 ،PlayStation قدم على لعبة الـ
وعدد من النشاطات الأخرى 

طوال الأسبوع.

عدد من النســاء الناشــطات 
في المجتمع وعدد من السفراء 
والديبلوماسيين في الكويت. 
سيسلط الحدث الضوء على 
أهميــة الفحوصات المنتظمة 
للنســاء للكشــف المبكر عن 
المرض والذي يعد واحدا من 
أكثر أنواع السرطانات شيوعا 
في الكويت. وتأتي رعاية هذه 
المبادرة في إطار استراتيجية 
المســؤولية الاجتماعية التي 
 Ooredoo تنتهجهــا شــركة
الكويت، والتي تسلط الضوء 
على أهمية رفع مستوى الوعي 

الصحي وتمكين المرأة. 
هــذا وتســتمر الشــركة 
بدعمها لمختلف فئات المجتمع 
ومساهمتها في دعم المبادرات 
الوطنية والعالمية على مستوى 
الموظفــن داخليــا والعمــاء 
والجمهور خارجيا وذلك عن 
طريق سياســتها المبنية على 
الاهتمام والتواصل والتحدي.

مجبل الأيوب 

أمسيات رائعة وسط الإطلالات البحرية الساحرة كل أربعاء

فندق »مارينا« الكويت يطلق »ليالي الباربيكيو«

موســم  اقتــراب  مــع 
تعــود  المعتــدل  الطقــس 
أمسيات المشــاوي المرتقبة 
في فندق »مارينا« الكويت. 
وفي أعقــاب النجاح الكبير 
الذي حققته هذه العروض 
في الســابق، أطلــق الفندق 
»ليالــي الباربيكيــو« لهــذا 
العام بحضــور ممثلين عن 
وســائل الإعــام المحليــة 
والفريــق الإداري، مقدمــا 
للضيوف تجربــة ترفيهية 
المقاييس.   اســتثنائية بكل 
وكان في استقبال الإعلاميين 
نبيل حمود، مدير عام فندق 
الكويت، وأعضاء  »مارينا« 
الفريق الإداري. واســتمتع 
الضيــوف بأمســية هادئة 
تحفل بالموســيقى الشرقية 
الحيــة، مــع باقــة متنوعة 
من نكهات الشيشــة، وسط 
أروع الإطلالات على الخليج 
العربــي. وقال نبيل حمود: 
»نطلق أمسيات الباربيكيو 
خــال هــذه الفتــرة من كل 
عام للأشخاص الراغبين في 
الاستمتاع بتجربة عنوانها 
الرقي والهدوء. ولقد حرص 

الشــرقية الهادئة المزيد من 
السحر على أجواء الأمسية 
التــي كانــت حافلــة بألــذ 
النكهات، واســتمرت إلى ما 
بعد منتصف الليل، تجسدت 
فيها خدمات الضيافة الراقية 
التي يقدمهــا فريق الفندق 
لضمــان تجربــة لا تنســى 
لجميع الضيــوف.  ويمكن 
للضيوف الاستمتاع بتجربة 

كبار الطهاة في الفندق على 
إعداد تشــكيلة متنوعة من 
أطبــاق الباربيكيو لترضي 
أذواق جميــع ضيوفنا، بما 
في ذلك المشاوي والمأكولات 
البحرية ومجموعة غنية من 
السلطات والأطباق المميزة، 
كل أربعاء بدءا من الســاعة 

7:30 مساء«.
وأضـــفت الـمـوســـيقى 

العشــاء المتميــزة بنكهاتها 
عائلاتهــم  مــع  الفريــدة 
وأصدقائهم في أجواء دافئة 
راقية، تصاحبهم العروض 
الترفيهية الحية، والشيشة 

التقليدية.
ويتســع المــكان بجانب 
المســبح لـــ 150 ضيفــا مع 
مســاحات تم تخصيصهــا 
للمجموعات والاجتماعات.

تجربة عشاء مميزة

مدير عام الفندق واعضاء الفريق الاداري

»التقدم العلمي« تدعم جائزة »مينتور العربية«
الكويت  أعلنــت مؤسســة 
للتقــدم العلمي دعمها لجائزة 
مينتــور العربيــة التي تمكن 
وتشــجع الموهوبين من شباب 
الوطن العربي وترعى المبتكرين 
والمتفوقين منهم والتي تتبنى 
طاقاتهم وتمثل البيئة المناسبة 
للاستفادة من إمكاناتهم العلمية.

وقال الدكتور عدنان شهاب 
الديــن ـ المدير العام لمؤسســة 
الكويت للتقــدم العلمي خلال 
حفل العشاء الذي أقيم برعاية 
صاحب الســمو الأمير الشيخ 

صباح الأحمد وبحضور الملكة 
سيلفيا، ملكة السويد إن دعم 
المؤسسة لهذه الجائزة والحفل 
الخيري يأتي وفقا لاستراتيجية 
المؤسسة التي تدعو إلى الاهتمام 
بالشــباب وتوفير كافة السبل 
المناســبة لإطــاق طاقاتهــم 
ودعــم وتحفيــز الموهوبــن 
منهم وتشــجيعهم على إطلاق 
المشروعات التجارية والمبادرات 

المجتمعية والإنسانية.
وأضاف د شــهاب الدين إن 
الأهداف التي تنشــدها جائزة 

»مينتور العربية« تتلاقى مع 
الأهداف العامة للمؤسسة من 
البرامج  حيث تنمية وتطوير 
الفعالة، وتشــجيع  التوعوية 
التنافس الإيجابي بين العاملين 
في مجــال الخدمة الاجتماعية 
وتحفيزهم على التميز، والعطاء، 
والجودة فــي أدائهم. وأوضح 
أن دعم المؤسسة لهذه الجائزة 
يأتــي أيضــا لكونهــا مبادرة 
تســتهدف تكريم الشخصيات 
الناجحــة وتســلط  العربيــة 
الضوء على تأثيرهم الإيجابي 

فــي المجتمــع، إضافــة لإلهام 
الشباب العربي للاستفادة من 
طاقاتهم وتجاوز العقبات التي 
قد تواجههم، فضلا عن كون هذه 
المبــادرة منصة تفاعلية تدعو 
إلى إشــراك الشباب في عملية 
اختيار الفائزين بالجائزة. جدير 
بالذكر أنه يرأس لجنة تحكيم 
جائزة مينتور الأمير تركي بن 
عبدالعزيز آل سعود، كما تضم 
اللجنة مجموعة من الاخصائيين 
والأكاديميين من ذوي الخبرة 

ومشاهير من الوطن العربي.

فوز مكتب »ASAR - الرويح وشركاه« بجائزة أفضل 
IFLR مكتب محاماة لسنة 2016 من قبل مجلة

يسر مكتب ASAR - الرويح 
وشــركاه، وهو مكتب المحاماة 
القانونيــة  والاستشــارات 
الرائد في الكويــت وأحد أبرز 
المكاتــب القانونية في المنطقة 
أن يعلــن عــن فوزه وللســنة 
الثامنة علــى التوالي بجائزة 
»أفضل مكتب محاماة في دولة 
الكويــت« والتي تقدمها مجلة 
 International Financial Law(
Review IFLR( وهــي المجلــة 
القانوني  الرائدة فــي المجــال 
وتعتبر الدليل الرئيسي لمكاتب 
المحاماة التي تعمل في القطاع 
المالــي والتمويلي. وقــد أقيم 
حفل توزيــع الجوائز بتاريخ 
19 أكتوبــر الجــاري في فندق 
برج العرب في دبي حيث شهد 
حضورا واســعا من الشــركاء 
وممثلي مكاتب المحاماة الأخرى 
الرائدة على مســتوى منطقة 

دول الخليج والعالم.
إضافــة إلى فوزه بالجائزة 
المذكورة أعلاه، تم ترشيح مكتب 
ASAR - الرويح وشركاه لدوره 
في خمس صفقات مهمة وهي: في 

عن صفقة إصدار سندات شركة 
الصناعات الوطنية. وقال سام 
حباس الشــريك الرئيسي في 
مكتب ASAR - الرويح وشركاه 
»كانت مناسبة ناجحة لمكتبنا 
 IFLR فــي حفلة توزيع جوائز
للشرق الأوسط، نحن سعداء 
بفوزنا بجائزة افضل مكتب في 
الكويت لسنة 2016 ولترشيحنا 
في عدد كبير من الفئات الأخرى، 
اننا نشــعر بأن هــذه الجائزة 
تشكل شهادة على قوة مركزنا 

فئة التمويل عن طريق إصدار 
سندات وذلك عن صفقة إصدار 
سندات من الشــريحة الثانية 
))bonds 2-Tier لبنــك برقان، 
في فئة تمويل المشاريع وذلك 
 ،Orpic Liwa Plastics عن صفقة
في فئــة إعــادة الهيكلة وذلك 
عن صفقة إعادة هيكلة شركة 
طيران الوطنية وصفقة إعادة 
هيكلة صكوك شركة الصناعات 
الوطنية الصادرة باليورو، وفي 
فئة افضل صفقة محلية للعام 

في الســوق كمكتب ريادي في 
الكويت ومملكة البحرين، كما 
يعكس ذلك التزام مكتبنا بتقديم 
خدمة ممتازة لعملائنا، وغني 
عن القول نحن نضع عملاءنا 
دائما في سلم أولوياتنا، وهذا 
مبدأ غير قابل للمساومة لدينا، 
ان نجاح عملائنا يشكل نجاحا 
لنا، وسنحافظ على هذا المبدأ«.
وقــال احمــد بــركات وهو 
 ASAR الشريك المدير في مكتب
- الرويح وشركاه: »انه لفخر 
كبير لنا ان يحصل مكتبنا على 
جائزة افضل مكتب في الكويت 
ونحن فخورون بالحصول على 
هــذه الجائزة للســنة الثامنة 
علــى التوالي، ونحن ســعداء 
ايضــا انــه تم ترشــيحنا فــي 
العديــد من الصفقات الاخرى، 
ان هذه الجائزة وترشــيحاتنا 
تؤكد خبراتنا في كل المجالات 
القانونية وتعكس طبيعة ومدى 
مثابرتنا في ريادة السوق، كما 
تعكس هذه الجوائز قوة وعمق 
خبرتنا والمجهود المميز لمحامينا 
في الكويت ومملكة البحرين«.

أعضاء المكتب خلال تسلم الجائزة

زينت شاشة مبناها 
الرئيسي باللون الزهري 
احتفالًا بالشهر العالمي 

لسرطان الثدي


