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تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد فــي عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات وكل 
ما يهم المرأة لتكوني مواكبة 
لآخر صيحــات الموضة في 

عالم الجمال والاناقة.

للتواصل معنا:

للتواصل

منيرة عاشور

 Mj3 – Fashion

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

٭ تريديــن الحصول 
على رموش طويلة؟

أن  لاحظــت  هــل  ٭ 
رموشــك قد أخذت في 
التساقط بصورة أكبر 

مما سبق؟
٭ هل تريدين أن تزيدي 

من كثافة رموشك؟
تعرفـــــي علــى 3 
زيوت ضرورية لإطالة 

الرموش وتكثيفها:

زيت الخروع:
لزيت الخروع مفعول 
ســاحر فــي تطويــل 
وتكثيف الرموش، ولكي 
تحصلــي علــى نتائج 
ســريعة فــي تطويــل 
الرموش ضعي القليل 
من زيت الخروع على 
الرموش مرتين يوميا 
مع اســتخدام فرشــاة 
لتمشــيط  الرمــوش 
الرمــوش والحصــول 

على نتائج رائعة.

زيت اللوز:
تطويل الرموش بسرعة 
باســتخدام زيت اللوز 
الحلــو يضيــف لمعانا 
وبريقــا ويعمــل على 
الرمــوش  تطويــــــل 
وتكثيفها، فاحرصــــي 
علــى وضعه علـــــــى 

رموشك يوميا.

زيت الزيتون:
قومي بغلي بصلة في 
مقدار فنجان من زيت 
الزيتون علــى أن يتم 
استخدام الخليط مرتين 
أو ثلاثــة يوميا ولكن 
بحرص علــى الابتعاد 

عن منطقة العينين.
جربي هذه الخلطات 
الطبيعيــة في تكثيف 

الرموش.

3 زيوت 
ضرورية لإطالة 

الرموش 
وتكثيفها

Lashes

Makeup & Shopping

Skin

For You

أملاح البحر الميت معروفة 
الزمــان بفوائدها  منذ قديم 
الصحيــة وقد اســتخدمتها 
الملكــة كليوباتــرا وملكــة 
ســبأ وغيرهمــا مــن قدماء 
الملكات لقناعتهن بفوائدها 
والتجميليــة،  العلاجيــة 
وحديثــا تم اعتمادهــا فــي 
كثيــر من المراكــز العلاجية 
والتجميليــة الطبيعية. من 
المعادن الموجودة في أملاح 
الميت: المغنيســيوم،  البحر 
الصوديــوم، البوتاســيوم، 
البرومايــد،  الكالســيوم، 

الكبريت، الكلوريدات.

الماسكات هي أسهل وأسرع طريقة للعناية 
بالبشرة، كما أن هذه الماسكات لا تكلفك من 
الوقت أو المال كثيرا، لذا سنهديك 
مجموعة من الماسكات الطبيعية 
للعناية بالبشرة الجافة وترطيبها 
نتيجة لكثرة العوامل الخارجية 
التي تؤثر على جمـــــال ونضارة البشــرة 

الجافة.

قناع عسل النحل بالخميرة لنضارة البشرة الجافة
٭ المكونات: ملعقة عسل نحل + ملعقة حليب 

+ مقدار صغير من الخميرة. 
٭ طريقة التحضير: امزجي المكونات معا مزجا 
جيــدا، ثم ضعي القنــاع على الوجه لمدة 15 

دقيقة، بعدها اغسلي وجهك بالماء الفاتر.

 قناع زيت الزيتون لتنظيف البشرة الجافة
٭ المكونات: ملعقتا زيت زيتون + ملعقتيا 
حليب طازج + ملعقة دقيق + صفار بيضة.
 ٭ طريقة التحضير: امزجــي البيض والدقيق 
والحليــب معــــا ثـــــم أضيفــي إليها زيت 
الزيتون، ثم ضعي القناع على بشرتك لمدة 
15 دقيقة بعدهــا نظفي وجهك بالماء الفاتر، 
فهــذا القناع يســاعد على تنظيف بشــرتك 

والعناية بها.

 قناع الجزر لتبييض البشرة الجافة
٭ المكونات: عصير ثلاث جزرات + ملعقتان 
صغيرتان من زيت الزيتون + ملعقتا قشدة 
حليــب + بياض بيضة + مقدار صغير من 

عصير الطماطم + ملعقتان من الطحين
٭ طريقة التحضير: قومــي بخلط زلال البيض 
مــع بقية المكونات جيدا، وإذا ما كان المزيج 
رخــوا فأضيفي له مقدارا قليلا من الطحين، 
ثم ضعيه على بشرتك لمدة 10 دقائق بعدها 

نظفي وجهك بالماء الفاتر.
إذا كنت تريدين الجمال لبشرتك الجافة، 
فاحرصــي علــى القيام بهــذه المجموعة من 
الماسكات بشكل مستمر لتكون بشرتك الجافة 

دوما في أجمل صورها.

اســتخدام أمــاح البحر 
الميت يتم من خلال، الطين، 

والكريمات، والصابون.
ومــن فوائد أملاح البحر 

الميت ما يلي:
عــاج  فــي  المســاعدة  ٭ 
الأمراض والمشاكل الجلدية 
مثل الصدفية والأكزيما وحب 
الشــباب والنمش والزوان 

والكلف.
٭ إعطاء البشــرة النضارة 
والحيوية والجمال الطبيعي.

٭ تعديل توازن رطوبة الجلد 
وتنشيط الخلايا.

٭ شــد البشــرة والتخلص 

من تجاعيد الوجه والرقبة.
البشــرة  لــون  إعــادة  ٭ 
الطبيعي وإزالة البقع الناتجة 

من الشمس.
٭ تساهم في الحصول على 

بشرة نظيفة ونضرة.
٭ تمتصها البشرة بسرعة 
ممــا يســاعد علــى حمايــة 
البشرة فتبدو أكثر تماسكا 

وشبابا ونضارة.
٭ تعمل على ترطيب، تطرية 
وتنقيــة البشــرة وإعطائها 
بياضا ناصعا وملمسا ناعما 

كالحرير.
٭ يمكن استعمالها لحماية 

البشــرة من الجفــاف الذي 
تسببــــه بعـــض مـــــــواد 

التجميل.
٭ تستعمل للحماية من تأثير 
أشعة الشمس عند السباحة 

أو التعرض للشمس.
٭ تعمل على شد الترهلات 
وإزالة التشققات والخطوط 
الناتجة عن الحمل في منطقة 
البطن وكذلــك الناتجة عن 

الحمية الغذائية.
٭ تعمل كمغذ ومرطب للجلد، 
التشــققات الجلدية  تعالج 
والأرداف  البطــن  أســفل 
والفخذين وتساعد الجلد على 

استعادة مرونته المثالية.
٭ تحافــظ علــى صحــة، 
حيويــة، نضــارة ونعومة 
اليدين وتوفــر لهما حماية 
دائمة مــن العوامل الجوية 
القاســية التــي تعمــل على 
تشقق اليدين والإضرار بها.
٭ تكســب اليديــن الملمس 
الحريــري والمظهــر البراق 
والرائحة العطرة دون ترك 

أي آثار دهنية.
٭ تمنع فقدان الماء من الجلد.
٭ تعمل علــى بقاء القدمين 
والساقين ناعمة الملمس طوال 

اليوم.

٭ تخفـــــف من الإحسـاس 
غير المريح الــذي تسببـــه 
الجــــــافة  القــدم  بشــرة 

المتشققة.
٭ تعمل كمقشر للجلد وتزيل 
الخلايا الميتة من على جميع 
أجزاء الجلد وتجعلها ناعمة، 
نقيــة وأكثر شــبابا وتمنح 
الشــعور بالراحة  الجســم 

والدفئ والتجدد.
٭ تساعد على التخلص من 
الدهــون الزائدة فــي أماكن 

تجمع السليوليت.
٭ تشد البشرة والوقاية من 

الترهل.

نشــــأت »بورجــــوا« 
فــي العــام 1863 مــن على 
المسرح في »غران بولفار« 
في باريــس، إذ زين مبدع 
»بورجوا« الممثل جوزيف 
ألبيــر بونســان ممثــات 
المسرح في شقته بماكياج 
ابتكـــــاره، فكانــت  مــن 
مستحضراته الأولى أصابع 
تلوين ســميكة ومشــمعة 
بمختلــف الألــوان وقــد 
سماها تيمنا بالشخصيات 
المســرحية الشــهيرة مثل 
»جالو« و»فيايار« و»أمورو« 

و»روميو«.
ومن بعدها وسع بونسان 
مجموعــة مســتحضرات 
الماكيــاج الخاصة به، وفي 
العــام 1868، تولــى المدير 
المشارك ألكسندر نابوليون 
بورجوا مسؤولية المجموعة 
وطورها فظهر اسمه على 
المنتجــات المســرحية مثل 
 Rouge Rosetteو Rouge Fin

.Brune
بورجــوا هو مــن طور 
الشركة حتى حققت شهرة 

عالمية.
ففــي العــــام 1879 انتقل 
من عاـلم المسرح إلى عالم 

المدن الحقيقي.
البودرة  فحملت علــب 
الصغيــرة المــدورة عبارة 

 SPECIAL MANUFACTURER
 OF FEMININE BEAUTY
PRODUCTS ملاقيا نجاحا 

لافتا.
فــي العــام 1898 ضــم 
أكثــر  كتالــوج بورجــوا 

مــن 700 مســتحضر بــن 
الوجــه والماكياج  بــودرة 
والعطور والعطور الخفيفة 
وخلاصات العطور للمناديل 

وكريمات الشعر.
القرن  في عشــرينيات 

العشرين، كان بورجــــوا 
في أســـــواق 120 دولــــة، 
وفي العام 1928 أطلق أول 
 Soir de عطــر له بعنــوان

.Paris
باتــت العلب الصغيرة 

التجارية  الدائرية العلامة 
عالميــا، ورمــزا لبورجوا، 
الشــابة  مــن  واتخــذت 
الباريسية الأنيقة رمزا له، 

ومصدر إلهامه.

اعتني ببشرتك الجافة بهذه الخلطات الطبيعية

 بالأسواق
ً
جديد عالم الجمال والتجميل حاليا

تعرفي على فوائد
أملاح البحر للبشرة


