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اتفاقية بين »البيئة« و»الطبية« لدعم وتشجيع وتوطيد سبل التعاون

إنشاء بنك معلومات للأمراض الناتجة 
عن التغير المناخي

دارين العلي

أكــد مديــر عــام الهيئــة 
العامة للبيئة الشيخ عبدالله 
الأحمد حــرص الهيئة على 
التعاون وتبادل الخبرات بين 
مختلف الجهات والمؤسسات 
المجتمعية بما يخدم توجهات 

الدولة نحو بيئة افضل.
كلام الأحمــد جــاء فــي 
تصريــح لــه علــى هامــش 
توقيعــه اتفاقية تعاون مع 
الكويتية  الطبيــة  الجمعية 
بهدف دعم وتشجيع وتوطيد 
سبل التعاون فيما بين الجهتين 
بما يعود بالنفع والفائدة على 
التعاون  الكويــت، ويكــون 
علميا وصحيا وتوعويا في 
مجال تأثير تغير المناخ على 
الصحة، وذلك بغرض توفير 
إطار عمــل لتبــادل المعرفة 
وتنفيذ الأنشطة التي تخدم 

كلا الطرفين.
وقــال الأحمد: إن المذكرة 
تســعى لتعزيــز الجانــب 
الطبــي الذي تحتاجه البلاد 
في إعدادهــا البلاغ الوطني 
الثاني، كما تحقق توصيات 
وزراء العــرب للبيئــة فــي 
اجتماعهم الأخير، والذي أكد 
على ضرورة رصد المخاطر 
الصحية الناتجة عن تلوث 

البيئة.
وأضاف أن مذكرة التعاون 
تتضمــن العمل على تنظيم 
والمحاضــرات  الأنشــطة 
التوعوية المشتركة وزيادة 
الوعي المجتمعــي لتأثيرات 
تغيــر المناخ علــى الصحة 
لدى فئات المجتمع المختلفة 
وتســهيل تبادل المعلومات 
والخبــرات والإبــاغ عــن 
الأنشــطة المعنية في مجال 
تغير المنــاخ، وذلك لتعزيز 
القــدرات في تكويــن قاعدة 
معلومات متكاملة فضلا عن 
تســهيل إصدار المطبوعات 
العلميــة البيئية المشــتركة 
والبحــوث المتعلقــة بتغير 

المناخ والصحة.
من جهتــه، قــال رئيس 

الطبيــة د.محمد  الجمعيــة 
المطيــري: إن توقيع مذكرة 
التعاون بــن الهيئة العامة 
للبيئة والجمعية يهدف إلى 
دعم وتشجيع وتوطيد سبل 
التعاون في النواحي الصحية 
والعلميــة والتوعية بكل ما 
يخص آثار ظاهرة تغير المناخ 
على الصحة العامة بالكويت 
التفاوضية  المواقف  ويخدم 
لوفــد الكويت المشــارك في 
الأمم  اتفاقيــة  مفاوضــات 
المتحدة الإطارية لتغير المناخ.

وحول وجود إحصائيات 
عــن نســبة الأمــراض التي 
تحصل بسبب تلوث الهواء، 

قال المطيري: إن أحد أهداف 
هذه الاتفاقية أن يكون هناك 
تبادل للمعلومات وإنشــاء 
بنك للمعلومات لرصد هذه 
الأمــراض ونســبها وكيفية 
التعامــل معهــا، مبينــا ان 
الرصد يختفي بين المواطنين 
والمقيمين بحكم تنقل المقيمين 
من مكان إلى مكان ومن بيئة 

إلى أخرى.
وأضاف أننا نأمل إيجاد 
بنــك معلومــات موحد بين 
الجمعيــة الطبيــة والهيئة 
العامــة للبيئــة، للتعــرف 
على حجم المشاكل الصحية 

الناتجة عن تلوث البيئة.
ودعا د.المطيري إلى إدراج 
»الصحة« في صميم برنامج 
العمل الخاص بتغير المناخ، 
فضلا عن تعزيز نظم الصحة 

العمومية في هذا المجال.
وكشــف عن ان الجمعية 
الطبية الكويتية شكلت لجنة 
للبيئة هدفهــا التركيز على 
»تغير المناخ«، مشيرا إلى أن 
الجمعية عضوة بالجمعية 
الطبية العالمية، لافتا إلى دعم 
الجمعيــة لجميع الأنشــطة 
والفعاليات التي تهتم بحماية 
»البيئــة«، وذلك لمــا لها من 
تأثيــر إيجابــي على صحة 

الإنسان.

الشيخ عبدالله الأحمد ود.محمد المطيري يتبادلان وثيقتي الاتفاقية 

استقبل 120 طالباً وطالبة في مراحل تعليمية مختلفة

السعد: مركز الكويت للتوحد في ثوب جديد 
لاستقبال العام الدراسي

ليلى الشافعي

قالــت رئيســة مركــز 
الكويــت للتوحد ســميرة 
الســعد ان المركــز يعمــل 
كخلية نحل لاستقبال الابناء 
والبنات )صغــارا وكبارا( 
لبدء عام دراسي جديد نأمل 
ان يحصلوا فيه على افضل 
التدريب والتعليم  وسائل 
وتحقيق اهدافهم الموضوعة 
بحرص وبحسب مقياس لكل 
طالب على حدة في خطته 
الفرديــة التعليمية، وذلك 
لشراء الادوات سواء داخل 
الكويت او خارجها وترتيب 
الفصــول واعــادة طلائهــا 
التأهيلية  الــورش  واعداد 
وتوفير موادها والتواصل 
التعليمية  مع المؤسســات 
خــارج الكويت لاســتمرار 
المنهج المقدم لأغلبية الطلبة 
مــن بريطانيا لحين اعتماد 
الشهادة التعليمية للمركز 
من وزارة التربية في الكويت 
وتوفير الكتــب الاكاديمية 
اللازمة لجميع المستويات 
واعداد الجداول التي تتضمن 
التدريب الفردي لكل طالب، 
وكذلك الجماعي، والتأهيل 
والهوايات والرحلات، وهي 
امور ليست سهلة لضمانها 
لاكثر من 120 طالبا وطالبة. 
واضافت فــي حديث لـ 
»الأنبــاء« انــه تم الاعــداد 
التأهيلية للعمل  للرحلات 
لمجموعة من الشباب، وقد 
تم تعيين اثنين من شــباب 
بمكافــأة  للعمــل  المركــز 
رمزيــة تشــجيعية، وجار 
اعداد اربعــة آخرين قد تم 
تعيينهم في آخر هذا العام. 
وتابعت قائلــة: تم الاعداد 
ايضا للبرنامــج التدريبي 
والتنسيقي للمعلمين الجدد 
والقدامى، حيث انتهى العام 
الدراســي الماضي بامتحان 
يتــم بناء عليه قياس مدى 
معرفة المعلمين بما يشرح 
لهــم طــوال العــام، ويتــم 
التدريب عليه من اخصائي 
المركــز والاستضــافـــــات 
الخارجية خاصة ان المركز 
تم تجديد شــهادة الاعتماد 
الدولية لــه ونحرص على 
المحافظة عليهــا من خلال 
تدريب المعلمين ومتابعتهم 
واســتمرار تقييمهــم فيما 

يقدمونه للطالب.
وردا علــى ســؤال عــن 
الجديد في مرض التوحد، 
قالت: رغم الملايين المدفوعة 
للأبحاث المستمرة في أعرق 
الجامعات والمعاهد الطبية 
في العالم فلم يتم حتى الآن 
بالبقعــة المحددة  المعرفــة 
المتضررة في المخ للمصاب 
بالتوحد وليتم البحث عن 
علاج لها، وكل ما تم معرفته 
أن التوحد أنواع كثيرة وله 
ارتباطات بأمور أخرى لدى 
كل طفل أو مصاب، وأن ما 
عُرف حتى الآن مازال فرديا 

ولا يمكــن تطبيقــه علــى 
الجميع من أسباب أو علاج.
وبالطبع تصــرف هذه 
الملايين لأن مجــال التوحد 
مــازال بابــا مفتوحــا على 
مصراعيه لشركات الادوية 
للاستفادة، ومادام لم يعرف 
أســبابه ولا علاجه الطبي 
ففائدته كبيرة لمدعي الطب 
والتأهيــل بالاســتفادة من 
توزيع الأمل الكاذب بالشفاء 
أمــور المصابــن  لأوليــاء 

بالتوحد.
التدريب  ان  وأضافــت: 
للمصــاب يعطــي نتيجــة 
كبيرة، وقد تكون أفضل من 
الدواء غير المعروف نتائجه 
وان مــا يعطى حاليا ليس 
للتوحد وإنما لما يصاحبه 
من سلوك عنف مثلا أو كثرة 
حركة أو خمول، والتدريب 
مهما كانت الحالة صعبة، إلا 
أن الاستمرار فيه والصبر 
ســيعطي نتيجــة تخفــف 
التعب وتفرح الأسرة والمعلم 
بما قدموا من جهد في تدريب 
سلوك معين سواء التدريب 
على الحمــام فــي البداية. 
والنظافــة والاعتمــاد على 
النفس  والأكل والاستجابة 
للتوجيهــات  لندخــل مع 
الطالب مرحلة من التدريب 
على المهارة الأكاديمية حسب 
مســتواه والتأهيل للعمل، 
وكل ذلــك يحتــاج للصبر 
والمداومــة والثبــات فــي 
التدريب والتوجيه وطريقة 
التواصل مع الطالب وعدم 
تغييرهــا أو التنازل عنها 
عندما نكــون خارج المنزل 

أو أمام الضيوف مثلا.
ولنا في الأبناء في المركز 
والذين قضوا فترة طويلة 
من التدريب ولديهم أســر 
متعاونة وإيجابية في النظر 
للابن والفرحــة بكل تقدم 
يحــرزه مهمــا كان صغيرا 
ولديهــم أحــام إيجابيــة 

وواقعية له مثلا جيدا.
وقالت: نشارك في أبحاث 
علمية مع جامعات عريقة 
الولايــات  كهارفــارد فــي 
المتحــدة وأوكســفورد في 

بريطانيا علنا نكون طرفا 
في معرفة الجين المتســبب 
في التوحد، وهذه الابحاث 
المنشورة في المجلات العلمية 
العالمية المحكة تعطي قيمة 
علمية متقدمة لمركز الكويت 
للتوحــد وللكويت في هذا 

المجال بحمد الله.
لقــد تطــور الاحتفــال 
بيــوم التوحــد العالمي مع 
جهات كثيرة داخل الكويت 
وخارجها ونتعاون سنويا 
مــع وزارة التربيــة وذلك 
بكلمة عن التوحد في طابور 
الصباح للمدارس يوم 2/4 
كما نقــوم بتوزيع قصص 
وكتــب مناســبة للمرحلة 
الدراسية للطلبة كما تقوم 
عدد من المدارس والمعلمين 
وموجهي الأنشــطة بإعداد 
أنشطة مناسبة يشارك فيها 
الطلبة سواء داخل المدرسة 
أو خارجها، وهناك تعاون 
مع وزارة الصحة من خلال 
توزيع بوسترات تعريفية 
عن التوحد في مستوصفات 
مناطق الكويــت المختلفة، 
وكذلــك زيارات مــن طلبة 
المركز لعدد من المستوصفات 
وتوزيع كتيبات وشريطة 
التوحد التعريفية، هذا عدا 
التــي يقدمها  المحاضــرات 
المركــز لعدد من اخصائيي 
المعنيــة وأولياء  الوزارات 
الأمــور والتــي نحــرص 
علــى التجديد فــي كل عام 
العالــم  واســتضافة مــن 
لتغطية هــذه المحاضرات، 
كما نحرص على المشاركة 
الاعلامية من خلال وسائل 
التواصل الاجتماعي ومتابعة 
فــي الانســتغرام لصفحة 
المركز Q8autism وغيره من 
الوســائل الاخرى. وستتم 
اســتضافة بروفيسور من 
أميركا هذا الشهر للمساهمة 
في تشخيص حالات جديدة.

وقد استلمنا للتو شهادة 
النجاح في الاعتماد الدولي 
للبرنامج للمرة الثالثة بحمد 
الله والتي نحرص على أدق 
تفاصيلها الخاصة بالطالب 

والمعلم والمنهج.

د.سميرة السعد مستقبلة إحدى الطالبات

برامج تدريبية 
متنوعة تضمن 
سلامة العملية 

التعليمية

التوحد أنواع 
متعددة ولم تُعرف 

حتى الآن أسبابه 
ولا علاجه

نتشارك 
مع جامعات 

عريقة في أميركا 
وبريطانيا لمعرفة 
الجين المتسبب 

في هذا المرض

التعاون قائم 
مع وزارة الصحة 

من خلال 
البوسترات 

التعريفية بالمرض 
في مستوصفات 
الكويت المختلفة

قاعدة بيانات 
للتعرف على حجم 
المشاكل الصحية 
الناتجة عن تلوث 

البيئة

الشيخ عبدالله الأحمد متحدثا إلى الزميلة دارين العلي             )زين علام(


