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كن أقرب للخبر
رياضية

أخبار

»يا أطيب قلب«
الممثلة اللبنانية باميلا 
الكيك توجــه كلامها 

للفـنان ناصـــيف زيتـون 
بعد نشــرها صورة 

تجمعهما.

»كنت أغار منه«
الممثل المصري محمود 
ياسين يعـــترف بـأنه 

كان يشـعر بالغـيرة من 
الممثل الراحل احمد زكي 

كزميل ومنافس له في مجال 
الفن.

»سوف نعاقب المملكة المتحدة 
لخروجها من الاتحاد«

الرئيس الفرنسي فرنسوا 
أولاند خلال هجوم شرس 
على قرار المملكة المتحدة 

الانسحاب من الاتحاد 
الأوروبي.

»إنها مقاتلة بطلة«
الممثلة الأميركية باريس 

جاكسون وهـي تطـبع 
قبلة على رأس أمها الخـالي 

من الشـعر، وتمـتدح 
مقاومتها بشجاعة لمرض 

السرطان. 

»شيء غريب بالفعل« 
عارضة الأزياء الأميركية 

بلاك شاينا تعرب عن 
دهشتها، بل وانزعاجها، من 
الإعلامي التلفزيوني روب 
كارداشيانل اهتمامه بعالم 

الأزياء بدلا من التركيز على 
تخفيض وزنه أولا.

»كل من تعرفونهم سوف يموتون«
شيب سميث، مذيع قناة 

فوكس نيوز التلفزيونية، 
يحذر مشاهديه قبل ساعات 

قليلة فقط من وصول إعصار 
ماثيو إلى فلوريدا.

أبعد من الكلمات

حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 4.27
الشروق: 5.46
الظهر 11.35

العصر 2.55
المغرب 5.24
العشاء 6.40

حار والرياح متقلبة الاتجاه، سرعتها 
من 8 الى 16 كم/س.

العظمى: 39 - الصغرى: 19

أعلى مد: 3:29 ص ـ 6:53 م
أدنى جزر: 11:07 ص ـ 11:03 م

الإمارات تطلق »جائزة محمد بن راشد للتسامح« 
لترسيخ هذه الثقافة في المنطقة العربية

دبي - كونــا: أطلقت دولة 
العربيــة المتحــدة  الإمــارات 
السبت »جائزة محمد بن راشد 
للتســامح« بهدف ترسيخ هذا 
المفهوم وتوسيع دائرة الانفتاح 

الثقافي في المنطقة العربية.
وقال نائب رئيــس الدولة 
رئيس مجلس الــوزراء حاكم 
دبي الشيخ محمد بن راشد آل 
مكتــوم في بيــان: ان الجائزة 
تعتبر المبادرة الأولى لتشجيع 
التسامح والانفتاح بين الشعوب 
والمجتمعات وتشمل تكريم رموز 
التســامح العالمــي في مجالات 
الفكر الإنساني والإبداع الأدبي 

والفنون.
وأوضح الشــيخ محمد ان 

الجائزة ستؤسس لبناء قيادات 
وكوادر عربية شابة في مجال 
التســامح وتدعــم الإنتاجــات 
الفكريــة والثقافية والإعلامية 
المتعلقة بترسيخ قيم التسامح 
والانفتاح على الآخر في العالم 
العربي. واعلن أيضا عن إنشاء 
المعهد الدولي للتسامح »وهو 
أول معهد للتسامح في العالم 
العربــي«. وأوضــح ان المعهد 
الجديد ســيطلق مجموعة من 
الدراســات الاجتماعية للبحث 
في جذور التعصب والانغلاق 
والطائفية وكيفية محاربة هذه 

الظواهر السلبية.
وأكد الشيخ محمد بن راشد 
آل مكتــوم أن »دولــة الإمارات 

تمثل اليوم نموذجا للتســامح 
وسنعمل على ترسيخ ريادتها 
في هذا المجال« مضيفا ان بلاده 
»نجحت فــي أن تكــون مركز 
جــذب بشــري مــن كل أنحاء 
العالم لتبرهن بأنها والتسامح 
وجهــان لمعنى جميــل واحد«. 
وقال »نســعى مــن خلال هذه 
المبادرة لتحويل قيمة التسامح 
الى عمل مؤسسي مستدام يعود 
بالخير على شعوبنا في المنطقة 
العربية« مشــددا على أن هذه 
القيمة تعتبر »ضمانة أساسية 
لاستقرار المجتمعات واستدامة 
التنميــة فيها ولابــد من إعادة 
إعمار فكري وثقافي لمجتمعاتنا 

العربية«.

الشيخ محمد بن راشد ال مكتوم

أسبوع »الموضة العربي« في دبي.. 
أزياء غريبة للجنسين معاً

أ.ف.پ: قدم مصمم الأزياء الأردني الكندي رعد حوراني 
خلال عرض ضمن »اسبوع الموضة العربي« في دبي أزياء 
تناســب الجنســن للمرة الأولى في العالــم العربي، في 
خطوة يهدف من خلالها الى كســر الحواجز الاجتماعية 

على طريقته.
وارتدى الرجال والنســاء الذين قدموا هذه المجموعة 
مســاء الجمعة في دبي معاطف ســميكة مربوطة بطرق 

مختلفة مع نظارات على أعينهم.
وكان رعــد حوراني أول مصمم في العالم يقدم ســنة 
2013 مجموعــة ملابس فاخرة موجهة للرجال والنســاء 

في الوقت عينه.
وتشكل مجموعته لربيع/ صيف 2017 التي قدمت في 
دبي مزيجا محدثا من تصاميمه السابقة مع التركيز على 
ملابس »لا تبطل موضتها« مصممة منذ 10 سنوات عندما 

خاض رعد غمار هذا المجال الموجه للجنسين.
ويستذكر مصمم الأزياء البالغ من العمر 34 عاما »لم 
يكن الناس يفهمون واقع الأمر بداية وكانوا يسألونني أي 
الملابس مخصصة للنســاء وأيها للرجال. وعملت جاهدا 
خلال السنوات العشر الأخيرة لنقل رؤية محايدة لمفهوم 

الجنسين«.
ويوضح أن المجموعة المقدمة الجمعة في دبي هي نسخة 
محدثة من المجموعات السابقة »في سياق مقاربة حديثة 
وأشــكال جديدة«. وهي المرة الأولى التي يســتخدم فيها 
حوراني الذي يفضل التصاميم البسيطة أقمشة فيها طيات.
ويعكس المصمم الشاب في أزيائه نظرته للحياة، كما 
يحلو له القول، وهي حياة يعيشها »بلا أي قيود مفروضة 

بسبب الجنس أو العرق أو العمر أو الجنسية«.

انتقادات لبيرس بروسنان 
لظهوره بحملة ترويج لنبتة للمضغ

نمساويون يخترعون غسالة 
»أوتوماتيك« لتنظيف الكتب

 »أغرب« فاتورة ولادة في التاريخ

صورة بوتين تتدلى
من فوق جسر بنيويورك

صغير أنثى حوت يساعدها على 
النجاة من فخاخ المياه الضحلة

»نوكيا« قديم ينقذ أفغانياً من الموت

4 أطعمة لتنقية الكبد من السموم

أ.ف.پ: اثار الممثل الايرلندي بيرس بروسنان نجم 
سلسلة أفلام جيمس بوند سابقا، موجة انتقادات عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي في الهند اثر مشاركته في 
حملة إعلانية لنبتة للمضغ تلقى رواجا كبيرا في البلاد.

فقد فوجئ الهنود لدى رؤية صورة بروسنان تتصدر 
صفحات الصحف المحلية ومشاهدة اعلان مصور يظهر 
فيه الممثل الايرلندي الشــهير ترويجا لإحدى ماركات 
الـ»بان« وهو مزيــج للمضغ مؤلف من نبتة التنبول 

وانواع من التوابل.
وأثار هذا المقطع الترويجي موجة سخرية وانتقادات 

عبر مواقع التواصل الاجتماعي في الهند.

أ.ش.أ: قــام باحثون جامعيون في جامعة جراتس 
بالنمســا بتطوير غســالة »أوتوماتيك« لغسل الكتب 
لمنع أمهات الكتب والأعمال الأدبية القديمة من الوقوع 
فريسة للتسوس، مع ضمان ثبات الألوان، وذلك على 

غرار الغسالة »الاتوماتيك« لتنظيف الملابس.
وبالتعاون مع عدد من الجامعات والهيئات الأخرى، 
قام الباحث بتطوير نظام يستخدم فيه جزئيات النانو 
في مادة مذيبة مع نقطة غليان منخفضة جدا. وشبه 
الباحث فولكر ريبتش الأمر برمته »وكأن الكتب تأخذ 
حمامــا في حلة ضغط ســعتها 20 ليتــرا«. وفي هذه 
الاســطوانة المعدنية تحدث دورة الغسيل حيث يقوم 
خليط المادة المذيبة مع جزئيات النانو بنزع الجسيمات 
الحمضية من الكتب، كما تزيد في الوقت نفسه من متانة 
الورق، وتستغرق عملية التنظيف نحو نصف ساعة.

يتحدث كثيــرون عن »فواتير« المستشــفيات وما 
تحتويه من غرائب أحيانا، لكن ما لاقاه ذلك الأب لطفل 
حديث الولادة بمستشفى أميركي يفوق كل التصورات، 

ويقترب من حافة »اللامعقول«. 
وفوجئ ريان غراســلي، في ولاية يوتا الأميركية، 
بمصحة خاصة تدرج احتضانــه لابنه ضمن فاتورة 
الولادة الباهظة، محددة ثمن الاحتضان بـ39 دولارا. 
وبلغ إجمالي قيمة الفاتورة أكثر من 13 ألف دولار، 
وهو ما يبــرز غلاء تكاليف الرعاية الطبية بالولايات 
المتحدة، حســب موقــع »مشــابل«.  وحظيت صورة 
الفاتورة الغريبة بمشاهدة 5 ملايين شخص، كما تلقت 
الآلاف من التعليقات التي أبدت ذهولها أمام الفكرة. 

رويترز: تبحث شرطة نيويورك عن شخص علق 
لافتة كبيرة تحمل صورة الرئيس الروســي فلاديمير 
بوتين على جسر مانهاتن في نيويورك. وفي الصورة 
التــي تدلت من على أحد جانبي الجســر يظهر بوتين 
وهــو يرتدي بزة ويقف أمام العلم الروســي مع كلمة 
صانع الســام مكتوبة بالحروف الانجليزية الكبيرة. 
وقال متحدث باسم شرطة نيويورك ان رجال الشرطة 
أزالوا اللافتة بعد نصف ساعة من تلقيهم مكالمة هاتفية 
للإبلاغ عنها. وقال المتحدث انه لا توجد معلومات عن 
هوية الشخص الذي وضع اللافتة أو السبب وراء ذلك.

رويترز: شوهدت انثى حوت احدب كبيرة عالقة 
في مياه ضحلة على شاطئ كوينزلاند في استراليا، 
واظهــرت لقطات مصورة صغيرها فيما يبدو وهو 
يدفعها بشــكل متكرر لمســاعدتها علــى التحرر من 

الرمال التي انغرزت فيها.
وذكرت وسائل اعلام محلية ان الأم علقت في المياه 
الضحلة قرب جزيرة ســترادبروك شــرقي برزبين. 
واوضحــت انها اســتطاعت تحرير نفســها بعد ان 
ظلت عالقة مدة 40 دقيقة تقريبا. وذكر موقع البيئة 
التابع للحكومة الاسترالية ان الحوت الاحدب يظهر 
بكثرة على الشواطئ الشرقية للبلاد في الفترة من 
ابريل الى نوفمبر من كل عام حيث يتزاوج ويضع 

صغاره قبل ان يتجه الى القطب الجنوبي.

أ.ش.أ: أنقذ هاتف نوكيا قديم حياة رجل في أفغانستان 
بعد أن أوقف رصاصة من اختراق جسده.

وذكرت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية في نشرتها 
الإلكترونيــة أن صور الهاتف والانباء بشــأن الواقعة 
انتشرت على مواقع التواصل الاجتماعي بعد أن شارك 
المدير التنفيذي السابق لنوكيا بيتر سيلكمان بالصورة 

على حسابه على تويتر.
وقال سيلكمان في تغريدة على تويتر »نوكيا شاركت 
في تصميمه قبل سنوات أنقذ حياة رجل في أفغانستان 

الاسبوع الماضي.
وقالــت الصحيفة إن الهاتف كما يبدو من صورته 

من طراز 301 الذي يعود انتاجه إلى عام 2013.

العربية.نت: يعتبر الكبد من أهم الأعضاء الحيوية 
في جسم الإنســان، نظرا لدوره في إزالة السموم من 
الجســم عن طريــق تنقية الــدم من جميــع المركبات 
الكيميائية الناتجة عن المبيدات الحشــرية، والتلوث 
البيئي، والأدوية، حتى ينعم الإنســان بجســم سليم 

وصحة أفضل.
وللحفــاظ على صحة الكبد، إليكم 4 أطعمة خارقة 
تساعد على تطهير الكبد من تلك السموم الخطيرة، كما 
جاء في موقع »بولد سكاي« المعني بالصحة وهي كالآتي:
1 ـ الجزر: يعتبر الجزر من الخضراوات الجذرية الغنية 
بالجلوتاثيون، أحد أفضل المكونات التي تساعد على 

تطهير الكبد.
2 ـ الطماطم: تحتوي الطماطم أيضا على الجلوتاثيون، 
إلى جانب المواد المضادة للأكســدة والتي تســاعد في 

إزالة السموم من الكبد.
3 ـ الشمندر )البنجر(: يعتبر الشمندر من الخضراوات 
الجذريــة الغنيــة بمركبــات الفلافونويــد النباتيــة 

والبيتاكاروتين.
4 ـ الثوم: يعد الثوم أحد أشهر مضادات الأكسدة، وهو 

أحد أفضل العلاجات المنزلية لتنقية الكبد.

اعلان نبتة المضغ


