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قوانين النجاح المستدام

ثبت علميا 

٨٧
٣٩١
٦١٨٣٩

٥٦٨٩٧
٢٦٤

٣٤٧٢٥
١٦٢٥

٣٩
٤6

6257
2516

94375
675

4936
23861

764
1692

5421

٣
١٢٩٦
٢٤١٧

٦٢٤
٤٥٣

٢٧٨
٥٦٢٤

٥٣
٨٩

التراث
الجبلي

موال
غناء

الحان
عذبة

منصور
الرحباني

سباق
مكتبة

الموسيقا
العربية

ثراء
أصوات
مميزة

عصور
الطرب
الأصيل

شوق
عبرة
مرح
سمر

ود
الكمان

 تطوير العقل الثابت يحتاج إلى 
جهد

القــدرة على النجاح عبر 
المثابرة قوة مكتسبة، وتحقيق 
نجاح من خلال المثابرة يمكنك 
من المثابرة عبر النجاح التالي، 
ربما يميل من يمتلكون سرعة 
البديهة الى الاندفاع، ما يثير 
مشاعرهم عند تحقيق نجاحات 
صغيرة، لكــن ذلك يضعف 
قدرتك علــى المثابرة، وكلما 
ازدادت سرعة بديهتك ومضاء 
عقلــك، ضعفت قدرتك على 

المثابرة.
عندما نكتســب الخبرة 
ونتقدم في السن، يحين وقت 
تعميق الجذور وتثبيتها في 
التربة، وتطوير جذع اشــد 
غلاظة، والنمو الى ارتفاعات 
شــامخة، ربما يبــدو ذلك 
مناقضــا للقدرة على انتهاز 
الفرص بســرعة، لكن القوة 
الراسخة التي تحتمل الرياح 
والعواصف العاتية مفتاح آخر 
للنجاح، فكثير من الأشخاص 
الذيــن اصبحــوا متذبذبين 
عاطفيا بســبب السعي وراء 
الصغيرة يلجأون  النجاحات 
فــي النهاية الــى من يمتلك 
القوة الراسخة طلبا للحماية 

من العاصفة.
لذا يجب ألا يستحوذ علينا 
تحقيق المكاســب الصغيرة، 
وعندما نكتسب الخبرة يتعين 
علينا المثابرة واحتمال العاصفة 
من اجل تحقيق النجاح النهائي.

ان تجاربنا في هذا العالم 
هي التــي تقودنا الى تطوير 
القوة الراسخة، ومن المهم ان 
نعرف انه اذا تمكنا من الخروج 
من احد الصعاب بفكر ثابت، 
فسنكتسب القوة على المثابرة 
عندما نواجه مصاعب لاحقة، 
لن يحقق النجاح على الارجح 
من يتسمون ببطء التعلم، وقلة 
الذكاء، وقصر النظر، والافتقار 
الى القدرة على اتخاذ القرار.
لكــن اذا كنت شــخصا 
البديهــة يعاني من  حاضر 
الصعوبة في النجاح، فعليك 
التركيز على المثابرة والعقل 
الثابت، لذا تطلع الى ان تكون 
الشجرة الضخمة ذات  مثل 
الجذور الراسخة والمثابرة حتى 

تصل الى النجاح.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- المسيلة - مد )معكوسة(، 2- 
حل )معكوسة( - رن )معكوسة(، 
3- مــاء - الأمــان، 4- رمتهــم - 
فــل )معكوســة(، 5- متعاليــة 
)معكوسة(، 6- الملك لير، 7- نبأ 
- دفــة )معكوســة( - ال، 8- دلا 
)معكوسة(، 9- لص )معكوسة( 
- ســبابهما، 10- بائدتــان - آر 

)معكوسة(.

عمودياً:
1- المرجان - صب، 2- ماحل )معكوسة( 
- السبل )معكوسة(، 3- اتهما، 4- سد - 
هيل - دسا )معكوسة(، 5- أملكه - بت، 
6- ل ل ل - الفــداء، 7- العيد - بن، 8- 
مفتر - آه، 9- دنا - المر، 10- مرنة - الداء.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
أحمد مكي

حل كلمة السر:
صباح
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: مطربة لبنانية 
من 4 أحرف

اغقوشاعمام
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حميالصلةاا
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ببلاربمعبر
لةانثةرلاا

يلاومبحاقث

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

٭أن الصوم يزيل العناصر 
المضرة بالجسم.

٭ وأن التمر واللبن يكفيان 
الصائــم عــن كل الاغذية 

الاخرى.

٭ وأن الســجود والركوع 
يفيدان الدماغ وأربطة الجسم.

النحل مضاد  ٭ وأن عسل 
للجراثيم.

٭ وأن لــن الأم ينمي ذكاء 
الطفل.

الدم والدماغ
٭ الدماغ البشــري يحتاج 
إلى 1000 ليتر من الدم يوميا 

ليستطيع القيام بعمله.

شعرك وأظافرك
٭ شــعر الإنسان وأظافره 
يتألفــان من المادة نفســها 
وتعــرف تلك المادة باســم 

كيراتين.

زعتر الفراعنة
٭ كان المصريــون القدماء 
يستخدمون نبتة الزعتر في 

تحنيط الجثث.

٭ اصبع السبابة هو الاكثر 
حساســية بــن اصابع يد 

الانسان.

٭ قلب المرأة ينبض على نحو 
اسرع من قلب الرجل.

٭ مخ الانسان البالغ يحتوي 
على ما يتراوح بين 100 مليون 
و200 مليون خلية عصبية، 
إلا أن أي خلية تموت لا تحل 

محلها واحدة جديدة.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » عجائب وغرائب حول العالم 
-  خالد عبداللاه(

)من كتاب:   كيف تستمر في النجاح؟ 
- ريوهو أوكاوا(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- شــاطئ في الكويت 
- بســط )معكوسة(، 
2- فك )معكوســة( - 
دق الجرس )معكوسة(، 
3- أصــل الحيــاة - 
الحماية، 4- قذفتهم - 
من الزهور )معكوسة(، 
5- متكبرة )معكوسة(، 
6- مسرحية لشكسبير، 
لقيــادة   - خبــر   -7
الســفينة )معكوســة( 
- للتعريف، 8- أرشدا 
)معكوسة(، 9- سارق 
)معكوسة( - شتائمهما، 
10- فانيتان - لمساحة 

)معكوسة(.

1- في البحر - مشتاق، 
2- قاحط )معكوسة(- 
الطرق )معكوسة(، 3- 
وجها الاتهام، 4- اغلق 
- مع القهوة - وضعا 
خلســة )معكوســة(، 
5- أحوزه - قطع، 6- 
متشابهة - التضحية، 
المناســبات  مــن   -7
الســعيدة - قهوة، 8- 
مبتســم - للتوجــع، 
اقتــرب - العلقم،   -9

10- دربه - المرض.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


