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ً »الصحة« تستضيف 24 استشارياً عالميا
حنان عبد المعبود

أكــد مدير العلاقات العامة 
فيصــل  الصحــة  بــوزارة 
الدوســري أن وزارة الصحة 
مستمرة في خطتها باستضافة 
الخبرات العالمية لتوفير الجهد 
على المرضى، وهو حديث طبي 
عالمــي، معلنا عن اســتضافة 
24 طبيبا واستشــاريا عالميا 
مــن 13 دولــة خــال اكتوبر 
الجــاري لمناظرة حــالات من 
أبززهــا  تخصصــات  عــدة 
جراحات التجميل وجراحة اليد 

والجراحات الترميمية وجراحة 
القلب والصدر وأمراض القلب 
التداخلية والأمراض الجلدية 
)كبــار واطفــال( والوراثيــة 
الــرأس والرقبــة  وجراحــة 
وعــاج الصــوت وأمــراض 
النطق وتحليل الصحة العامة 
والعلاجات الكيماوية وأمراض 
الدم وجراحة الاعصاب وجراحة 
العمود الفقري وجراحة الكتف 

والجهاز العضلي. 
فــي  الدوســري  وقــال 
تصريــح له امــس ان الأطباء 
الزائريــن مــن دول »تركيــا، 

ســلوڤينيا، صربيا، ايطاليا، 
اريــكا،  فرنســا، بريطانيــا، 
هولندا، الارجنتين، اســبانيا، 
كندا، اليونان«، وســتتضمن 
الزيارة معاينة المرضى واجراء 
العمليــات الجراحية المعقدة 
والنــادرة بمشــاركة الأطباء 
العاملــن بــوزارة الصحــة 
فضلا عــن القــاء المحاضرات 
العلمية والمشاركة في ورش 
العمــل والمؤتمــرات الطبيــة 
ممــا يعمل على احــداث نقلة 
نوعية في الخدمات الصحية 
المقدمة للمتعاطين مع الخدمة 

الصحية في الكويت. مشــددا 
على اســتمرار هذه الزيارات 
في مختلف التخصصات على 
مــدار العام لما لها من دور في 
تدريب الطاقم الطبي الكويتي 
على احــدث الطرق العلاجية 
وتبادل الخبرات العلاجية بما 
يعــود بالنفع علــى الخدمات 
الصحيــة المقدمــة مــن قبــل 
وزارة الصحــة ورفع شــأنها 
عبــر خبرات متطــورة قادمة 
من اكبر المراكز الطبية العالمية، 
اضافة الى توفير عناء الغربة 

ومشقة السفر على المرضى.

العبيدي إلى القاهرة للمشاركة في اللجنة الإقليمية لشرق المتوسط

مركز إقليمي للوقاية والتصدي للأمراض المزمنة 
غير المعدية في  الكويت

بوطيبان: عدم مزاولة الرياضة والاستخدام 
الخاطئ للكورتيزون من أسباب »هشاشة العظام«

العلاج يعتمد على تعويض المواد الغذائية الناقصة واللازمة

حنان عبدالمعبود 
 عبدالكريم العبدالله

يغادر وزير الصحة د.علي 
العبيدي متوجها للقاهرة في 
مهمة رســمية لرئاســة وفد 
الــوزارة في اجتمــاع اللجنة 
المتوســط  الإقليمية لشــرق 
WHO/ لمنظمة الصحة العالمية

EMRO التي ستعقد في دورتها 
رقم )63( خلال الفترة من 6-3 
الجاري بمقر المكتب الاقليمي 

للمنظمة بالقاهرة.

مركز إقليمي للوقاية
وأكد الوزير العبيدي في 
تصريح صحافــي أن جدول 
الــذي  للاجتمــاع  الاعمــال 
يحضره وزراء الصحة وكبار 
مسؤوليها بدول الإقليم البالغ 
عددهــا )22( دولــة يتضمن 
العديــد مــن الموضوعات من 
التغطيــة الصحيــة  بينهــا 
التقــدم  الشــاملة ومتابعــة 
المحرز بدول الاقليم للوقاية 
وللتصدي للأمراض المزمنة 
غير المعدية وعوامل الخطورة 
ذات العلاقة بها والاســتعداد 
لاجتماع الامم المتحدة الثالث 
رفيع المستوى المقرر عقده في 
نيويورك في ســبتمبر 2018 

لتقــديم التقارير عــن تنفيذ 
الاعلان السياسي للأمم المتحدة 
للوقاية وللتصدي للأمراض 
المزمنة غيــر المعدية الصادر 

عام 2011.
وفــي هــذا الإطار ســتتم 
متابعــة اقامة مركــز اقليمي 
للوقاية والتصدي للامراض 
المزمنة غير المعدية في الكويت 
للوقوف على الخطوات المتخذة 
لتنفيذ بنود الاتفاقية الاطارية 
لمنظمة الصحة العالمية لمكافحة 
التبغ، ومن المقرر ان تتناول 
تقارير انجازات وزارة الصحة 
الاجراءات المتخذه للوقاية من 
الاوبئــة والامــراض المعدية 
الصحــي  الأمــن  وتعزيــز 
والمســاهمة في دعم البرامج 
الصحية في اوقات الطوارئ 
والازمات الانسانية بالاقليم 
وتطوير خدمــات المختبرات 
ونقل الدم والرؤية المستقبلية 
لتعزيز التعــاون مع منظمة 
الصحــة العالميــة مــن خلال 
عضوية دولة الكويت بالمجلس 
التنفيــذي للمنظمة واللجنة 
المتوســط  الاقليمية لشــرق 
وجمعيــة الصحــة العالميــة 
ومشــاركتها الفعالة ببرامج 
المنظمة والتزامهــا بقراراتها 

وتوصياتها .

وأضاف: كما يتضمن جدول 
اعمال اللجنة الاقليمية لشرق 
المتوســط لمنظمــة الصحــة 
العالمية متابعــة تنفيذ بنود 
اتفاقية منظمة الصحة العالمية 
الدوليــة  للوائــح الصحيــة 
ومنهجية وآلية متابعة مدى 
التزام الدول الأعضاء بتنفيذ 
بنودها والتأهب والاستجابة 
العامــة  لطــوارئ الصحــة 
والأوبئة وتعزيز الأمن الصحي 
بالإضافة إلى مناقشة تطوير 
خدمات المختبرات ونقل الدم 
وطب العائلة وتحسين فرص 
الحصول علــى التكنولوجيا 
المســاعدة لحــالات الإعاقــة 
الناتجة عن الأسباب المختلفة 
ومتابعة التخلص من شــلل 
الاطفال والتقريــر المقدم من 
المدير الاقليمي للمنظمة عن 
أعمال المكتب الاقليمي خلال 
عــام 2015 في مجالات تقوية 
النظــم الصحيــة وتعزيــز 
الصحة طوال العمر والوقاية 
والتصــدي للأمراض المزمنة 
غيــر المعديــة ودور المنظمة 
في مجال الطوارئ الإنسانية 
والأزمات والطوارئ والإصلاح 
الإداري والوقايــة والتصدي 
للأمــراض المعديــة ورصــد 
التقدم المحرز لتحقيق الاهداف 

والغايات العالمية للتنمية ذات 
العلاقة بالصحة.

كما يناقــش وزراء الصحة 
وكبار مسؤوليها بدول الاقليم 
المقترحــة لبرامــج  الميزانيــة 
المنظمة خلال الاعوام 2019-2018 
وانتخاب المدير الاقليمي لشرق 
المتوســط فضــا عــن متابعة 
القرارات المتخــذة باجتماعات 
العالميــة  الصحــة  جمعيــة 
والمجلس التنفيذي ذات الاهمية 
لــدول الاقليــم والموضوعــات 
المدرجــة على جــدول اعمالها 
للاجتماع القادم ومتابعة تنفيذ 
قرارات اللجنة الاقليمية لشرق 
المتوسط في دورتها رقم )62( 
التي اســتضافتها الكويت في 

اكتوبر الماضي.
ويرافــق وزيــر الصحــة 
في هذه المهمة الرســمية وفد 
وزارة الصحة الذي يضم كلا 
من الوكيل المساعد للشؤون 
القانونية والمستشار القانوني 
للوزارة د.محمود العبدالهادي 
والوكيــل المســاعد لشــؤون 
الطبية المســاندة  الخدمــات 
د.جمال الحربي ومدير ادارة 
العلاقــات العامــة والاعــام 
فيصل الدوسري ومدير ادارة 
العلاقــات الصحيــة الدولية 

د.ياسمين عبدالغفور.

أكدت استشاري امراض 
باطنيــة وروماتيزم وأمين 
الكويت  صنــدوق رابطــة 
لمكافحــة هشاشــة العظام 
البطــي بوطيبان  د.فاطمة 
ان مرض هشاشــة العظام 
المعروف بـ»المرض الصامت« 
يحتاج إلــى الوقاية افضل 
من العــاج، مبينــة أنه لا 
يســبب أعراضا في بدايته 
حتى حصول كسور ومن ثم 
يبدأ المريض بالشعور بالألم 
في منطقة الكسر وفي بعض 
الأحيان قد يشعر المريض 
بآلام غير محدده في العظم 

والعضلات.
وقالــت بوطيبــان فــي 
تصريح صحافي انه مرض 
يتميز بنقص في كتلة العظم 
وتدهور في البنية المكونة 
للعظم مما ينتج عنه عظام 
ضعيفة قابلة للكسر بأقل 
الإصابات. هشاشة العظام 
تحصل عندما يختل التوازن 
بين بناء العظم الجديد وإزالة 
العظم القديم في الجسم. قد 
يفشل الجســم ببناء عظم 

جديد بكمية كافية. 
وعن أسباب هذا المرض، 
قالت ان أهم الأسباب التي 
تــؤدى الى الهشاشــة هي: 
نقص في بعض الهرمونات، 

هــرمــــون  خــصوصــــا 
الاســتروجين عنــد المــرأة 
الرجال،  والاندروجين عند 
انقطاع الطمث، عدم تناول 
الكالسيوم أو ڤيتامين )د( 
بكمية كافيــة، عدم مزاولة 
الرياضة، الاستخدام الخاطئ 
للكورتيزون، أمراض الغدة 
والجاردرقيــة،  الدرقيــة 
أمراض الكلى المزمنة، ضعف 
البنية، تقدم السن، تاريخ 
عائلي للهشاشــة، اضراب 
غذائــي، التدخــن، أمراض 
الروماتيــزم، كما أن بعض 
الأدوية قد تسبب هشاشة 
مثــل أدوية عــاج الصرع 

والحموضة.
واضافت ان تشــخيص 
المريض يبدأ عن طريق أخذ 
التاريخ المرضــى ومعرفة 
العادات الغذائية للمريض 
ومــا إذا كان يعاني من أي 
أمــراض أو عوامــل تجعله 
عرضه للإصابة بالهشاشة 
كمــا ان التحاليل المخبرية 
تشمل معرفة نسبة العوامل 
المهمة بالدم كالكالســيوم، 
الفوســفات، ڤيتامــن )د(، 
الدرقيــة ووظائف  الغــدة 
الكلــى. أمــا تقدير نســبة 
الهشاشــة فيتم عن طريق 
جهاز خاص يســمى جهاز 

فحــص كثافة العظام وهذا 
الجهاز يمكنه تقدير نسبة 
الهشاشة، وتحديد احتمالات 
حدوث الكسور في المستقبل، 
كمــا عن طريقه يســتطيع 
مــدى  معرفــة  الطبيــب 

استجابة المريض للعلاج
مــرض  عــاج  وعــن 
الهشاشة قالت بوطيبان ان 
العلاج يعتمد على تعويض 
الناقصة  الغذائيــة  المــواد 
العظام،  واللازمة لتقويــة 
فيتــم تشــجيع المريــض 
لأخذ كفايته من الكالسيوم 
مجــم(،   1200( اليومــي 
وڤيتامــن د )1000 مجــم( 
يوميــا من منتجات الألبان 
والأسماك النهرية والأطعمة 
المدعمة بالكالسيوم أو تناول 
الأقراص، كما يتم تشجيع 
المريض على مزاولة الرياضة 
لتقوية العظام والعضلات 
كما يوجد العديد من الأدوية 
الهشاشــة  تعالــج  التــي 
وتختلف على حسب حالة 
المريض، فإذا كانت الهشاشة 
بسبب نقص في الهرمونات 
الأنثوية أو الذكورية فيتم 
تعويضهــا، كمــا أن هناك 
أدوية أخرى تســاعد على 
إبطاء الهشاشة وتساعد على 

بناء عظام قوية.

د.فاطمة بوطيبان 

اسم الزاوية
 د.وفاء الحشاش - استشاري ورئيس وحدة الجهاز الهضمي والكبد في منطقة الصباح الصحية

لا تغضب

الغضب جماع كل شر، ومصدر كل بلية، فكم 
مزقت به من صلات، وقطعت به من أرحام، 
وأشعلت به نار العداوات، وارتكبت بسببه 

العديد من التصرفات التي تدعو للندم، ومن 
الناحية الطبية يعد الغضب الطريق السريع إلى 

نشر الأمراض المستعصية في جسم الإنسان.
والغضب غليان في القلب، وهيجان في 

المشاعر، يسري في النفس، فهو يؤثر في 
الأعصاب، ويغطي على عمل العقل، ويؤثر سلبا 

على القلب وأجهزة أخرى ويجعل من صاحبه 
إنسانا فاقدا السيطرة على النفس.

فعند الغضب يصاب الشريان التاجي الذي 
يغذي القلب بالضيق أو الانسداد، لذا فهو 

سبب مهم من أسباب النوبات القلبية، كما أن 
هناك تأثيرا تراكميا لنوبات الغضب المتكررة، 
فالانفعالات الشديدة والضغوط التي يتعرض 
لها الإنسان تحرض الغدة النخامية على إفراز 

هرمونها المحرض لإفراز كل من الأدرينالين 
من قبل الغدة الكظرية، كما تقوم الأعصاب 

الودية على إفراز النورأدرينالين، كما أن ارتفاع 
النورأدرينالين في الدم يحرر القليكوجين من 

مخازنه في الكبد ويطلق عليه سكر العنب مما 
يرفع السكر الدموي، والتي تبدأ بعد انفعال 

شديد أو غضب شديد.
أما ارتفاع الأدرينالين فيزيد من عمليات 

الاستقلاب الأساسي ويعمل على صرف كثير 
من الطاقة المدخرة مما يؤدي إلى شعور المنفعل 

أو الغاضب بارتفاع حرارته وسخونة جلده، 
كما ترتفع شحوم الدم مما يؤهب لحدوث 

التصلب الشرياني ومن ثم حدوث جلطة قلبية 
أو دماغية.

 كما يؤدي زيادة الهرمون إلى تثبيط حركة 

الأمعاء ومن ثم حدوث الإمساك الشديد وهذا 
سبب إصابة ذوي المزاج العصبي بالإمساك 

المزمن ويزداد أثناء ثورات الغضب إفراز 
الكورتيزون مما يؤدي إلى زيادة الدهون في 
الدم على حساب البروتين ويؤثر الكورتيزون 
على النسيج اللمفاوي مؤديا إلى نقص المناعة 

وإمكانية حدوث التهابات في الجسم كما تزداد 
حموضة المعدة مما يؤدي إلى قرحة المعدة.

الخلاصة أن للغضب مضار عديدة فهو يسبب 
الضغط والسكري والجلطات وأمراض القلب 

عموما كما يسبب أمراض تصلب الشرايين 
والإمساك الشديد وحموضة المعدة، والكثير من 

الأمراض المستعصية.
ومن الصفات التي امتدح الله بها عباده المؤمنين 
في كتابه، ما جاء في قوله تعالى )الذين ينفقون 
في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين 

عن الناس والله يحب المحسنين(. كما أن الله 
تعالى جعل من منزلة الحلم وعدم الغضب 

والصبر منزلة كبيرة لا يستطيع تحملها إلا 
»ذو حظ عظيم« بحسب الوصف القرآني فقد 

قال تعالى )ولا تستوي الحسنة ولا السيئة 
ادفع بالتي هي أحسن فإذا الذي بينك وبينه 
عداوة كأنه ولي حميم. وما يلقاها إلا الذين 

صبروا وما يلقاها إلا ذو حظ عظيم(.
ومن هنا فقد كانت وصية رسول الله ژ 
»الوصفة« طبية جامعة مانعة »لا تغضب« 

فعن أبي هريرة ÿ قال، ان رجلا قال للنبي 
ژ: »أوصني«، قال: لا تغضب، فردد، قال: لا 

تغضب »رواه البخاري«.
فما أعظمها من »وصفة« نبوية بمباركة ربانية 

تجنبك الكثير من الأضرار الجسدية، والأمراض 
المستعصية.

الشطي: بطاقة 
»عافية« لا تحرم 

متسلميها من 
التمتع بخدمات 

ومراكز وزارة 
الصحة

»الصحة« تصدر تقريراً دورياً عنها للتسهيل على المراجعين

»عافية« تدخل حيز التنفيذ فعلياً ١٦ الجاري
حنان عبد المعبود

أكــد المتحــدث الرســمي 
لوزارة الصحة د.أحمد الشطي 
انه في إطار التوعية بالمشروع 
الوطني عافيــة للمتقاعدين 
ستقوم وزارة الصحة بإصدار 
للتعريــف  دوري  تقريــر 
وتســهيل حسن اســتخدام 
والاســتفادة مــن المشــروع 
ورصــد التفعيل التصاعدي 

لدخوله حيز التنفيذ.
وقال الشطي في تصريح 
له أمس: يسرنا نشر التقرير 
الأول ويتضمن أن مشــروع 
عافيــة والذي يأتــي تنفيذا 
لقانــون التأمــن )114( لعام 
2014 خضــع بشــفافية لكل 
الإجــراءات الرقابية المنبثقة 
اداريا وقانونيا وماليا بما في 
ذلك هيئة الفتوى والتشريع 
ولجنة المناقصــات المركزية 
وديوان المحاسبة وقد فازت 
به شركة الخليج للتأمين، كما 
بدأت توزيع بطاقات عافية من 
28 ســبتمبر 2016 وستدخل 
حيز التنفيــذ الفعلي في 16 
اكتوبــر 2016. ولفت الى أن 
المشروع يشمل عدد 117 ألف 
متقاعد وهو كل من يتســلم 
راتبــا تقاعديا من مؤسســة 
التأمينــات، ويمكــن تســلم 
بطاقــة عافية مــن 47 نقطة 
موزعــة عبــر مراكــز طبية 
لوزارة الصحة في المحافظات 
بالاضافة إلى )مكاتب شركة 
كمــا  للتأمــن(،  الخليــج 
يتســلم المتقاعد مــع بطاقة 

عافية كتيب تعريف يوضح 
الأمراض والتخصصات التي 
يغطيها المشروع وتلك التي 
يستثنيها بالاضافة إلى قائمة 
بالأطباء والعيادات والمراكز 
والمستشــفيات والمختبرات 
والصيدليات التي ضمن شبكة 
عافيــة، وتصــرف البطاقــة 
مجانا ولا يتحمل المتقاعد أي 
مصاريف او تكلفة ويصرف 

الدواء مجانا )3 اشهر(.
وأشار الشطي الى أن بطاقه 
عافية لا تحرم متسلميها من 
التمتع بخدمات ومراكز وزارة 
الصحــة في خطوط الرعاية 
الصحية الثلاثة، كما تشمل 
شــبكة مــزودي الخدمة 120 
موقعــا صحيا يشــمل 800 
طبيب يعملون بين مستشفى 
ومركز طبي وعيادة وصيدلية 
ومختبر وقسم اشعة موزعة 
على جميع محافظات الكويت، 
كما أكد أن القيمة المالية تعادل 
700 دينــار كويتــي عن كل 
شخص وتوفر مظلة علاجية 
بقيمة 17 ألف د.ك لكل شخص.
وأوضح أن قيمة التأمين 
للشــخص الواحــد تتــوزع 
كالتالي: 10000 دينار لدخول 

المستشفى والجراحة
، و4000 دينــار كويتــي 

للعيادات الخاصة 
، 1500 دينار كويتي لعلاج 
الأسنان، و1500 دينار كويتي 

لأمراض النساء والولادة. 
التأمينية  تشــمل المظلة 
عــاج مئــات مــن الأمراض 
والجراحات الأكثر شــيوعا 

بالكويــت وبــن المتقاعدين 
مثل جميع أمراض الباطنية 
كالســكر والضغط وأمراض 
القلب والشرايين والروماتزم 
وكذلــك  والحساســية 
العامــة والعمود  الجراحات 
الفقــري والعظام وجراحات 
المناظير، وجراحات العيون 
والأنــف والأذن والحنجرة، 
والعنايــة بالطوارئ الطبية 
والإسعاف وفحوصات المختبر 
والأشعات، وخدمات أمراض 
النسا والولادة وطب الأسنان.
باســتثناء مجموعــة من 
الأمــراض والجراحــات غير 
المتوافــرة بالقطــاع الخاص 

او جراحات التجميل.
مــدة الوثيقة عــام واحد 
فقط تخضع خلالها للتقييم 
والتطويــر والدراســة قبــل 
التجديــد. هناك جهة رقابية 
محايــدة لمراقبــة الفواتيــر 
والدورة المستندية للخدمة.

وزارة الصحــة ســتقوم 
بالمراقبة والتدقيق والزيارات 
الميدانية للتحقق من حســن 
ســير الخدمة وهــي ملتزمه 
بتحقيــق جــودة الخدمــة 
وســامة المرضــى وأصول 
الممارسة الطبية وأخلاقيات 
المهنــة بالاضافة إلــى مركز 
خدمة المراجعين كخط ساخن 
على رقم 1811110. تم تســليم 
قبــل العطلــة 9100 بطاقــة 
عافية واتصل بمركز الخدمة 
4075 متصلا في مؤشر على 
تفاعل ايجابي للاستفادة من 

الجمهور.

د. أحمد الشطي

المرض يتميز 
بنقص في كتلة 
العظم وتدهور 

في البنية المكونة 
للعظم


