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استشاريا الجراحة العامة وجراحة المناظير والسمنة

سجل حافل من الإنجازات في دار الشفاء كلينيك
حققه د.يوسف الصالح ود.إبراهيم الكندري

نظــرا لارتفــاع معــدلات 
الســمنة في الكويت لمستوى 
خطيــر يســتدعي تضافــر 
الجهود لمكافحتهــا، وفي ظل 
ارتفاع معدلات البدانة وانعدام 
فرص انخفاض وزن الكثير من 
الأشخاص الذين يعانون من 
زيادة مفرطة في الوزن والتي 
يرافقهــا العديد من الأمراض، 
مثل السكري وارتفاع ضغط 
الدم ومشــاكل القلب وتنكس 
المفاصــل، حيث تــؤدي هذه 
الأمراض، إضافة إلى السمنة 
بحد ذاتها، إلى زيادة مخاطر 
الوفــاة المبكــرة. إذا كان المرء 
بدينا ولا يستطيع إنقاص وزنه 
عن طريق النظام الغذائي أو 
التمارين الرياضية، فقد تكون 
جراحات السمنة أحد الخيارات 

المطروحة لمعالجة ذلك.
وفي هذا الصدد، فإن فريق 
عمل قســم الجراحــة العامة 
والمناظيــر والســمنة في دار 
الشفاء كلينك الذي يضم كلا من 
د.يوسف الصالح ود.إبراهيم 
الكندري، استشاريي الجراحة 
المناظيــر  العامــة وجراحــة 
والســمنة الخدمــات يقدمان 
المتنوعة  الخدمات الجراحية 
لعلاج السمنة مثل بالون المعدة 
والتحزيم والتكميم وتحويل 
مســار المعــدة، بالإضافة إلى 
عمليــات المناظيــر الجراحية 
كاســتئصال المرارة والزائدة 
الفتــق  وإصــاح  الدوديــة 
بأنواعه. وفضلا عن ذلك يقوم 
فريق العمل في القسم بتقديم 
العديد من العمليات الجراحية 
الأخرى كعمليات أورام الغدد 
الشــرج  والثــدي وأمــراض 
الســكري  بالقــدم  والعنايــة 

بأحدث الطرق المتاحة.
وجدير بالذكر ان د. يوسف 
الصالح حاصل على عضوية 
الكليــة الملكيــة للجراحة في 
إيرلندا، البــورد الكويتي في 
الجراحة العامــة وهو عضو 
في الكلية الملكية للجراحين في 
أدنبرة وعضو مجلس الطب 

العام البريطاني.
علــى جانــب آخــر، فــإن 
د.ابراهيــم الكنــدري حاصل 
على البورد الكويتي الجراحة 
العامــة، عضويــة الجمعيــة 

الدولية للجراحة وهو عضو 
الدولــي لجمعيــة  الاتحــاد 
اضطرابات السمنة والتمثيل 
الغذائي. وفي هذا الصدد، أثنى 
د.بلال صقر مدير دار الشفاء 
كلينيك على الخبرة الواسعة 
التي يمتلكها كل من د.يوسف 
الصالح ود.إبراهيم الكندري في 
مجال تخصصهما، مشيرا إلى 
السجل الحافل من الإنجازات 
العملية التي حققاها على مدار 
مسيرتهما العملية، الأمر الذي 

دفع إدارة المركز إلى الاستعانة 
بهما.

وأضــاف: »إن معــدلات 
الســمنة في الكويت تعتبر 
من أعلى المعدلات عالميا، ما 
يســتدعي تضافــر الجهود 
لمكافحتهــا، حيــث تعتبــر 
عمليــات الســمنة مــن أهم 
الطرق للقضاء على هذه الآفة 
التي تهدد مجتمعنا لما لها من 
نتائج مذهلــة في التخلص 
والأمــراض  الســمنة  مــن 
المصاحبة لها بالإضافة إلى 
تناقــص نســبة مضاعفات 
هذه العمليات خلال الأعوام 
القليلة الماضية، وذلك يرجع 
لتطور الأدوات والدباســات 
الجراحيــة المســتخدمة في 
مثل هــذه العمليات وتزايد 
خبرة الجراحين في هذا المجال 

خصوصا في الكويت«.
وتحتل جراحات السمنة 
النســبة الأكبر من بين باقي 
الجراحات الأخرى، ونسبة 
المرضى الذين يخضعون لتلك 
الجراحات في تزايد مستمر 
لمــا تضمنه تلــك الجراحات 
من نجــاح يضمن للمريض 
حياة صحية واثقة وأفضل، 
بالإضافــة إلــى أن جراحات 
عــاج الســمنة هــي الأكثر 
شــيوعا من بــن العمليات 
التــي تجريهــا  الجراحيــة 
الســيدات اللاتــي تتــراوح 
أعمارهن بــن 18 و60 عاما، 
فنظرا لارتفاع عدد النســاء 
اللواتــي يعانين مــن زيادة 
الوزن في البلاد وللمخاطر 
التي تنتج عن السمنة، فإن 
عددا كبيــرا منهن يخضعن 
الســمنة  لعمليــات عــاج 
لتجنــب المشــاكل الصحية 
في المستقبل والتي تتراوح 
بــن ارتفــاع ضغــط الــدم 
القلب  والســكري وأمراض 
والأوعية الدموية، وأمراض 
الروماتيزم والسرطان. هذا 
وتعد العملية الجراحية في 
المعدة خيــارا آمنا وصالحا 
لأولئك الذين يحتاجون إلى 
نتائــج ســريعة على عكس 
الأســاليب التقليديــة مثــل 
ممارسة الرياضة والحميات 

الغذائية والأدوية.

د.ابراهيم الكندري د.يوسف الصالح

»صفاة هوم« تطلق تشكيلة 2017 
لأثاث البر والحدائق والشاطئ

أعلنت صفاة هوم، شركة 
الأثــاث الرائدة فــي الكويت، 
عن إطلاق تشكيلتها الجديدة 
للعام 2017 والخاصة بالأثاث 
والاكسســوارات الخارجيــة 
للشاليهات، والبر والحدائق، 
وذلــك فــي معارضهــا فــي 

الشويخ، الري والفحيحيل.
وتعتبر هذه التشكيلة، بما 
تضمه من جديد وراق، فرصة 
لا تعوض لتجديد أثاث الشاليه 
والحديقة بأفضل الاختيارات 
التي تضفي مزيدا من التألق 
والجمال مع ما توفره من جودة 
تجعل الاسترخاء أكثر متعة 

وراحة.
وحرصــت صفاة هوم في 
تشــكيلتها الجديدة 2017 أن 
تقدم باقة واسعة من التصاميم 
الفريدة مع اختيار أجود المواد 
الأوليــة لصناعة هــذا الأثاث 
والاكسسوارات لتدوم طويلا، 
حيث اختارت أشــهر أســماء 
المصممين والعلامات التجارية 
لتقدمها لعملائها في الكويت. 
التشــكيلة الجديدة  وتضــم 
من الأثاث الخارجي تصاميم 
مختلفة من الصوفا، الكراسي، 
الأرضيــات،  الأرجوحــات، 
خيــم الحدائــق، الطــاولات، 
الوســائد والمخــدات إضافــة 
إلــى الاكسســوارات وغيرها 
الكثير. كما تقدم صفاة هوم 
ضمن هــذه المجموعــة طقما 
خاصــا وحصريا مــن الأثاث 
الخيــزران  مــن  المصنــوع 
)البامبو( الطبيعي والصناعي 
ليكون أنسب اختيار لحفلات 
الشــواء الخارجيــة بوجود 
الأهل أو الأصدقاء. كما يمكن 
انتقاء ما يناســب الشاليه أو 
الحديقة مــن الأرضيات التي 
تزيــد من جمال المكان. وهذه 
الأرضيات بأنواعها وأشكالها 
متوافرة فقط في معرض صفاة 
هوم الشــويخ. ولكي يحظى 
العملاء بكل الراحة والرضا عن 
اختيارهم، فإن صفاة هوم تقدم 
لهم ضمان ســنة كاملة على 
معظــم قطع الأثاث الخارجي 

في تشكيلتها الجديدة.
وتدعــو »صفــاة هــوم« 
عملاءهــا إلــى الاطــاع على 

كتالوج الأثاث الخارجي والذي 
تم تصويره في مواقع حية في 
منطقة الخيران بهدف تقديم 
أفكار ملهمة تســاعد العملاء 
على اختيار ما يلبي ذوقهم وما 
يناسب المكان الذي سيكون فيه 
هــذا الأثاث ليكون لكل عميل 
بصمته الخاصة في التعبير 
عــن إبداعه في ترتيب الأثاث 
والاكسسوارات بطريقة مميزة.
ويمكــن للجميــع زيارة 
معرض صفاة هوم الري في 
صفاة الغانم، والذي يستقبل 
مــن 9:30 صباحــا  زواره 

حتى منتصف الليل يوميا، 
أو زيــارة معرض الشــويخ 
قرب مركز الخدمة والصيانة 
لشركة يوسف أحمد الغانم، 
حيــث يســتقبلكم المعرض 
هناك مــن 9 صباحا وحتى 
11 ليلا من الخميس إلى الأحد، 
ومن 9 صباحا وحتى 10 ليلا 
مــن الاثنــن إلــى الأربعاء. 
كمــا يمكــن زيــارة معرض 
الفحيحيل بشارع الدبوس، 
فوق معرض X-ســايت من 
الساعة 9 صباحا وحتى 10 

ليلا.

ارتفاع معدلات 
السمنة في الكويت 

لمستوى خطير 
يستدعي تضافر 

الجهود لمكافحتها

أضف الأناقة 
والجمال إلى 

جلستك خارج 
المنزل

استبدال مبلغ 
8000 كيدزوز 

تم بمستلزمات 
مدرسية للتبرع 

بها للأطفال 
المحتاجين

أطفال الحضانة العائلية
ضيوف نادي سيمفوني بالعيد

احتضن فندق سيمفوني 
ســتايل الكويــت مجموعة 
رائعــة مــن أطفــال وزارة 
الشؤون - إدارة الحضانة 
العائلية )دار الأيتام( برفقة 
أعضاء مــن الإدارة احتفالا 
بعيد الأضحى المبارك، وهذا 
كجزء من التزامه بدور فعال 

في خدمة الوطن الاجتماعية.
وقــد اســتضاف الفندق 
بالتعاون مع إدارة الحضانة 
العائلية )دار الأيتام( ووزارة 
الذيــن  الشــؤون الأطفــال 
تتراوح أعمارهم بين ســنة 
و10 ســنوات للاســتمتاع 
الترفيهيــة في  بالأنشــطة 

نادي ســيمفوني للأطفال، 
وبذلــك يكــون قــد رســم 
البســمة على شفاههم، كما 
قدم لهم الوجبات الشــهية 
المناســبة التي ختمــوا بها 
رحلتهم ويومهم الترفيهي، 
حيث عادوا يحملون ألعابهم 

وهداياهم بسعادة جمة.

هدايا للأطفال مرح وترفيه

»كيدزانيا الكويت« تتعاون مع »بيت الزكاة« 
لإطلاق أول مؤسسة خيرية في »كيدزانيا«

أعلنت »كيدزانيا الكويت«، 
الترفيهية  الألعــاب  مدينــة 
والتعليمية الموجهة للأطفال، 
عن تعاونها رسميا مع »بيت 
الزكاة« لإطلاق أول مؤسسة 
خيريــة فــي »كيدزانيــا«. 
الذين  وســيتمكن الأطفــال 
سيزورون المنشأة الجديدة 
من اكتساب معلومات قيمة 
حول طــرق جمع التبرعات 
وأهمية العطاء وعمل الخير. 
وتأتــي خطــوة إطــاق 
منشأة »بيت الزكاة« منسجمة 
في المضمــون والأهداف مع 
الراســخ  التزام »كيدزانيا« 
الاجتماعيــة  بالمســؤولية 
وحرصها على تمكين الأطفال 
من تعلم قيم الإحسان ورد 
الجميل إلى المجتمع. وسوف 
يتمكن زوار »كيدزانيا« من 
خــال زيارة منشــأة »بيت 
الــزكاة« مــن المشــاركة في 
تمويل مشــاريع وتشــجيع 
الأطفال الآخرين على التبرع 
بعملات الـ»كيدزوز«، العملة 
لـ»كيدزانيــا«،  الرســمية 
ليكونــوا أفــرادا فاعلين في 
القضايا الإنسانية النبيلة. 
وفــي هــذا الســياق قال 
فرنانــدو ميــدورا، نائــب 
الرئيس في قطــاع الترفيه 
والتســلية في شركة محمد 
حمود الشايع: »كيدزانيا لا 
تركز فقط على منح الأطفال 
لمحة عن العالم الحقيقي، بل 
تحرص أيضــا، انطلاقا من 
رسالتها الهادفة إلى تحفيز 
عقول الأطفال ونفوسهم، على 
تطوير مهاراتهم وإمكاناتهم 
وترســيخ القيم الإنســانية 
لديهم لتكــون عونا لهم في 
المســتقبل. ولا شــك في أن 
الــزكاة« معنا  وجود »بيت 
سيساعدهم على فهم أهمية 
الكــرم والمشــاركة  مبــادئ 
والتفكير في الآخرين. ونحن 

نرحب بحضور بيت الزكاة 
شريكا جديدا معنا كما أننا 
علــى ثقة بأن هذه المنشــأة 
الجديــدة ســتقدم تجربــة 
هي الأولى من نوعها لزوار 
»كيدزانيا« من الأطفال الذين 
سيتعلمون الكثير عن الدور 
الــذي يمكنهــم أن يلعبــوه 
للمســاهمة في جعل العالم 

من حولهم مكانا أفضل«. 
وتمثــل هــذه الخطــوة 
تجربة تثقيفية تنسجم مع 
منهج »كيدزانيا« القائم على 
تكامل العناصــر الترفيهية 
والتعليمية لتزويد الأطفال 
بالمعارف التــي يحتاجونها 
حــول أهم المفاهيــم والقيم 
الأخلاقية في الحياة، بما في 

ذلك العمل الخيري. 
مــن جانبها قالــت نائب 
المدير العام للموارد والإعلام 
الــزكاة، كوثــر  فــي بيــت 
عبدالعزيز المســلم ان بيت 
الزكاة يحرص على المشاركة 
المجتمعية في تنشئة الأطفال 
علــى حــب العمــل الخيري 
ومســاعدة الآخرين وغرس 
قيمة العطاء كركن أساســي 
تعزز روح التكافل والتراحم 

الاجتماعي، ليصبحوا قدوة 
في العمل الخيري في الداخل 

والخارج. 
وأضافت المسلم: »جاءت 
فكــرة إقامــة منشــأة بيــت 
الــزكاة في كيدزانيا لتعزيز 
قيم الخير في نفوس الأطفال 
حتــى يتعلموا أهمية العمل 
الخيري والعطاء للمحتاجين.
 ويحاكي الأطفال في هذا 
النشاط عملية جمع الأموال 
في المشــاريع الخيرية عبر 
التبرع بعملة الكيدزوز إلى 
بيت الزكاة لإنشاء مشاريع 
خيريــة ذات طابع إنســاني 

نبيل.
وكانــت »كيدزانيــا« قد 
أطلقت حملة لجمع تبرعات 
الـ »كيدزوز، العملة الرسمية 
لمدينة كيدزانيا، بقيادة أعضاء 
الكونغرز، قبل الكشــف عن 
منشأة »بيت الزكاة«، حيث 
أتيحــت للأطفــال الزائرين 
فرصــة التبــرع بالكيدزوز 
لبيت الزكاة. وتم اســتبدال 
المبالغ التي تم جمعها لشراء 
حقائب ومستلزمات مدرسية 
وتقديمها لبيت الزكاة ليتم 
التبرع بها للأطفال المحتاجين.
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