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4000 حقيقة مذهلة
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٭ أول قبعة عالية ارتداها الناس 
في لندن تســببت بالكثير من 
الارباكات والرجل الذي ارتداها 
قبض عليه وغرم بـ 50 جنيها 
بتهمة إثارة الناس والرأي العام.

٭ أحــد أفراد عائلة الزواحف 
عاشت قبل 250.000.000 عام 
وما زال يعيش في نيوزيلندا، 
وعند وضع بيضة من هذا النوع 
من الزواحف يستغرق فقسها 

سنة كاملة.

٭ أولى الألعاب الأولمبية أقيمت 
على جبل الأوليمب في القرن 

الثالث عشر قبل الميلاد.

٭ أول نــوع مــن الفاصوليا 
لم تقــدم مرفقة  المخبــوزة 
بصلصة البندورة بل مع الدبس 
ولم تقدم مع البندورة الا بعد 

خمسين عاما.
٭ المكتشــف الياباني ناومى 
اويمــورا أول رجل يصل الى 
القطب الشمالي عام 1978 في 

الأول من مايو.

٭ ارشميدس الرياضي اليوناني 
هو أول إنســان قال »أيوركا« 
فــي وجدتها تقول حكايته انه 
باكتشافه خرج  لفرط فرحته 
الى شوارع مدينته عاريا وكان 

اكتشافه هو قانون »الطفو«.

٭ عندما بني البناء الشــهير 
»ويستمنستر أبي« لم يحضر 
تدشينه الا عدد قليل من الناس.

٭ قبل ان يكتشف د. الكسندر 
فلينج البنســلين كان القدماء 
يضعون لبخة من الطين المتعفن 
على الجروح لتســاعدها على 

الالتئام.

٭ لا بد انك تعتقد ان النقانق 
التي توضع داخل سندويتشات 
ألماني  »الهــوت دوغ« أصلها 
ولكن في الواقع أصلها صيني 
فالصينيون أول من أكل النقانق 

)السجق(.

٭ الملك جورج الرابع هو أول 
إنسان يملك زوجا من الأحذية 
يناسب قدميه الاثنتين، قبلا كان 
زوجا الحذاء يناسب كلا القدمين، 
بمعنى ان كل فردة حذاء يمكن 
لبسها في أي قدم من القدمين.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ افريقيا ـ ود، 2 ـ لو ـ المرسى، 3 
ـ الرفض ـ او، 4 ـ اجود، 5 ـ روعي 
)معكوسة( ـ حساده )معكوسة(، 
6 ـ )م ل د ا خ( مبعثــرة، 7 ـ املى 
)معكوسة( ـ لي، 8 ـ سلاح ـ المحن، 
9 ـ اللحــد )معكوســة(، 10 ـ وليد 

توفيق.

عمودياً:
1 ـ الاديم ـ سرو، 2 ـ فول ـ عليل، 3 ـ رقود 
ـ اعي، 4 ـ حائر )معكوســة(، 5 ـ قاضي ـ 
خل ـ تد )معكوسة(، 6 ـ لي )معكوسة( ـ 
وحام )معكوســة(، 7 ـ امجاد ـ  اللف، 8 ـ 
جار ـ يلم )معكوسة(، 9 ـ وساوس ـ قاحل 

)معكوسة(، 10 ـ داود حسين.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
هاني سلامة

حل كلمة السر:
آسيا
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: إحدى 
القارات من 4 أحرف

لقممرهـقلاا

ودلنبكاوكا

نةااندملكل

سرءزدعوماف

فاكلليهـعسض

ننةموجنارا

اميجورمنبء

ءرطمميركيق

مولليدنقرص

فهـكقارفاقر

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ابحث عن التمرين أو النشاط 
الذي تفتقد للبراعة فيه وركز عليه

هنالك دائما مجال للتحسن، 
انني لا أطلب منك ارغام نفسك 
على فعل شيء تمقته حقا أو 
لا يمنحــك أي دافــع، لكنك 
ستســتغرب مما ستكتشفه 
اذا حاولــت فعل شــيء يقع 
خارج نطاقك الطبيعي المريح، 
سيشــكل هذا الأمــر تحديا 
لجســدك وذهنك معا بطرق 
قد تكون صحية، نحن نميل 
عادة للالتزام بأنشطة اعتدنا 
على مزاولتها وتكيف جسدنا 
تماما على التعامل معها، لكن 
التحديات الجديدة يمكن ان 
الناحية  تجعلنا أفضل مــن 
الذهنية والجسدية معا. فعندما 
ندفع أنفســنا للانخراط في 
أنشطة لسنا معتادين عليها، 
فإننا نرغم بذلك أذهاننا على 
التفكير بشدة أكبر، وأجسادنا 
التكيف مــع ظروف  علــى 
مختلفة، هل أنت ضعيف في 
الســباحة؟ توجه الى حوض 
السباحة وانظر اذا كنت قادرا 
على السباحة لبضع لفات اليوم، 
والمزيد غدا، سوف يحفز هذا 
الفعل جسدك ويحرك عضلات 
خاملة تتوق للعمل، لم يسبق 
لك ان طهوت وجبة كاملة من 
اجل حفلة مكونة من عشرة 
أشخاص؟ انضم لصف يعلم 
الطهو، سينشط ذلك مناطق 
مبدعة في ذهنك لم تستخدمها 
منذ فترة طويلة، لا تستطيع 
لمس أصابع قدميك أو التوازن 
على قدم واحدة؟ واعمل على 
تحسين توازنك، سوف تحتاج 
المرونة واحســاس  الى هذه 
العمر  التوازن كلما تقدم بك 
من اجل مواصلة الأنشــطة 
الطبيعية، مــن خلال تحديد 
الأنشطة التي تعاني من ضعف 
فيها، يمكنك تحســن نقاط 
الضعف في جسدك وإيجاد 
المتعة في الوقت نفسه، وذلك 
عبر ممارسة هوايات جديدة 

قد تتعلق بها لاحقا.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » كشكول المعارف«
لـ »كاميليا سلوم عكاوي«(

)من كتاب:   4000 حقيقة مذهلة - جايلز 
براندريث -  ترجمة: ليديا البريدي(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ مــن القارات ـ حب، 
2 ـ اداة شــرط ـ المكان 
الذي تقف فيه السفن، 
ـ  القبــول  ـ عكــس   3
للعطف، 4 ـ اعطي بكرم، 
5 ـ خوفي )معكوسة( ـ 
من يتمنون زوال النعمة 
عنه )معكوســة(، 6 ـ 
مداخــل )مبعثــرة(، 7 
ـ ألقى عليــه ما يكتب 
)معكوسة( ـ خاصتي، 8 
ـ عتاد حربي ـ الازمات، 
9 ـ القبر )معكوسة(، 10 

ـ مطرب لبناني.

1 ـ وجــه الارض ـ مــن 
الشجر، 2 ـ من البقول ـ 
مريض، 3 ـ نيام ـ ادرك، 
4 ـ متردد )معكوسة(، 
5 ـ يصــدر الاحــكام ـ 
مــادة حمضيــة ـ ثلثا 
وتــد )معكوســة(، 6 ـ 
خاصتي )معكوســة( ـ 
اول الحمل )معكوسة(، 
7 ـ عزيزون ـ الالتفاف، 
8 ـ في المنزل المجاور ـ 
يجمع )معكوسة(، 9 ـ 
اغراءات الشيطان ـ جاف 
)معكوسة(، 10 ـ ممثل 

كويتي معروف.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


