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الأمنية

البقاء لله

عبدالله ماطر بطي جريان العازمي ـ 52 عاما ـ الرجال: 
الصباحية ـ ق2 ـ ش11 ـ م96 ـ ت: 98021111، 

النساء: عبدالله المبارك ـ ق7 ـ ش726 ـ م53 ـ 
ت: 99688543.

هيا صالح حمود الدهام، ارملة سعد زنيفر حمود 
العازمي ـ 76 عاما ـ صباح السالم ـ ق5 ـ 

الشارع الاول ـ ج9 ـ م17 ـ ت: 99917633 ـ 
.50288826

زينب علي حسين كمال، زوجة علي احمد علي 
الابراهيم ـ 65 عاما ـ الرجال: غرب مشرف ـ 
مسجد الوزان ـ ت: 99704350، النساء: غرب 

مشرف ـ ق3 ـ ش315 ـ م22.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية    
فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

سهيل.. 
النجم العملاق الأزرق

بقلم الباحث الفلكي:  
عادل المرزوق

إيقاف إعدام أميركي بسبب »طبيب الموت«
رويتــرز: أوقفت محكمة 
الاســتئناف بولاية تكساس 
الأميركية امس الأول الجمعة، 
عملية إعــدام كان من المقرر 
تنفيذها هذا الأســبوع بحق 
رجل أدين كشريك في جريمة 
قتل لم يرتكبهــا في قضية 
أثارت تساؤلات بشأن كيفية 
تطبيق ولاية تكساس عقوبة 

الإعدام.
وكان مــن المقــرر إعــدام 
جيفــري وود )43 عامــا( 
الاربعاء المقبل بحقنة قاتلة. 
بعد ان أدين بالاشــتراك في 
عملية سطو على متجرعام 
1996 قتل خلالها كريس كيران 
الموظف بالمتجر بالرصاص.

وفي قرارها طلبت محكمة 
الاستئناف من محكمة أدنى 
مراجعة الحكم الصادر ضده 
وادعاءات من محامي وود بأن 
الحكم جاء بالمخالفة لقواعد 

المستقبل، ويمثل خطرا على 
المجتمع.

وفصل جريجســون من 
جمعيــة الأطباء النفســيين 
والجمعيــة  بتكســاس 
النفســي  الأميركيــة للطب 
بسبب مخالفات لا أخلاقية، 
حيث كان يقوم بتشــخيص 
حالات المتهمين المحكوم عليهم 

الإجــراءات القانونيــة، لأنه 
اعتمد على شهادة زور وأدلة 
عملية باطلة، وشكك محامي 
وود في شاهد لحساب الادعاء 
وهــو جيمس جريجســون 
الطبيب النفســي في الطب 
الشرعي، والذي قال لمحكمة 
التســعينيات إن وود  فــي 
ســيرتكب أعمــال عنف في 

بالإعدام دون فحصهم مسبقا. 
ولقــب جريجســون باســم 
»طبيب الموت« لاســتعداده 
للشهادة ضد الأشخاص الذين 

يواجهون عقوبة الإعدام.
وكان وود ينتظــر فــي 
ســيارة خــارج المتجر أثناء 
عمليــة الســطو ولــم يكــن 
مســلحا. وقــال الادعــاء إن 
وود كان يعــرف أنه ســيتم 
إطــاق النار علــى الموظف. 
لكن المحامين قالوا إنه لم يكن 
يعرف أن عملية سطو تجري.

وأدين دانييل رينو زميل 
وود في الغرفة في ذلك الوقت 
النــار على الموظف  بإطلاق 
وأعدم فــي 13 يونيو 2002، 
وبموجب »قانون الفرقاء« في 
تكساس يمكن اتهام شخص 
بالقتل العمد حتى إذا كانت 
هذه الجريمة ارتكبها شخص 

آخر.

الحقنة القاتلة 

افتتاح أعلى وأطول جسر 
زجاجي في العالم بالصين

افتتح أعلى وأطول جسر زجاجي للزائرين وسط الصين أمس 
السبت، وفقا لما ذكرته وكالة أنباء الصين الجديدة »شينخوا«.

والممشى، الذي يبلغ طوله 430 مترا وعرضه 6 أمتار وقاعه من 
الزجاج 300 متر، معلق فوق واد ضيق في حديقة »تيانمنشان 

ناشونال فورست« في إقليم هونان وسط الصين.
وبحلول يونيو 2017 سيتمكن الزائرون أيضا من ان يتدلوا من 
الجســر على 3 أرجوحات ضخمة او القفز من جانبه، وفقا لما 
ذكره جوي شين نائب المدير العام لشركة »تشانجياجي كانيون 

توريزم مانجمانت« لمدونة »انهابيت«.

رسائل الحقد تدفع كثيرين إلى مغادرة خدمة »تويتر«
يعمــد عــدد متزايــد مــن 
النجوم والصحافيين بسبب 
كم الشــتائم والتهديدات الى 
إغلاق حساباتهم عبر خدمتي 
»تويتر« او »انستغرام«، وكان 
آخر هؤلاء جاستن بيبر،  النجم 
العالمي الذي لديه 78 مليون 
متابــع عبــر »انســتغرام«. 
فقــد غــادر شــبكة التواصل 
الاجتماعي هذه بسبب الشتائم 
التــي كيلــت الــى صديقتــه 

الجديدة.
والأخطر من ذلك ان هؤلاء 
الأشــخاص الذيــن يســمون 
»ترول« ويوجهون الشــتائم 
فيما هويتهم مخفية، يكثرون 
علنــا- مــن دون اي خطوط 
العنصرية  حمر- الإهانــات 
والتصريحات المسيئة وصولا 
الى تهديــدات بالاغتصاب او 
القتــل حتــى. وتقفــز هــذه 
الظاهرة التي يمكن ان تطول 

اي شخص الى الواجهة عندما 
يقرر نجم ان يغلق حســابه 

مرفقا ذلك بضجة كبيرة.
وسبق لـ »ليسلي جونز« 
النجمــة الســوداء الوحيــدة 
المشــاركة في الجــزء الأخير 
من فيلم »غوستباسترز« ان 
أغلقت حسابها عبر »تويتر« 
بعدمــا صدمــت بتصريحات 
عنصرية ومعادية للنســاء، 
وقالت بأسف »تويتر أنا أدرك 

حرية التعبير لكن يجب اعتماد 
قواعد معينة عندما ينتشــر 
الأمر بهذه الطريقة«، مشيرة 

الى انها عاشت »جحيما«.
وقد كان لندائها صدى هذه 
المرة، اذ ان رئيس مجلس ادارة 
»تويتــر« قد اتصــل بها وقد 
تم تعليــق حســابات بعض 
المتطفلــن هــؤلاء إلا ان هذه 
الإجراءات ليســت منتشــرة 

كثيرا.

على مسؤولية »بولد سكاي«

8 أنواع من الأطعمة تحسن التركيز وتقوي الذاكرة

الشوكولاتة الداكنة
الشوكولاتة الداكنة تعزز 
من تدفق الدم بالمخ، لذا فهي 
من الأغذية المهمة التي تساعد 
على التركيز وتقوي الذاكرة.

الأڤوكادو
الأڤــوكادو يعتبــر مــن 
الأطعمــة المهمة التي تعزز 
من صحة المــخ نظرا لأنها 

غنية بمضادات الأكسدة.

سمك السالمون
الســالمون مــن  ســمك 
الغنيــة بأحماض  الأطعمة 
الأوميغا 3 التي تساعد على 

التركيز وتقوي الذاكرة.

البنجر
البنجر من الأطعمة التي 

موقــع »بولــد ســكاي« 
المعنــي بالصحــة جمــع 8 
أنواع من تلك الأطعمة التي 
ثبت أنها فعالة ومفيدة جدا 
فــي مجــال تعزيــز الذاكرة 

والتركيز.

الجوز )عين الجمل(
ثمرة الجوز، التي تشبه 
مخ الإنسان، لها قيمة غذائية 
عاليــة، وفوائدهــا كثيــرة 
لصحة المخ بصفــة عامة، 
انها غنيــة بأحماض  حيث 
ومضــادات   3 الأوميغــا 

الأكسدة.

السبانخ
أوراق السبانخ الخضراء 
لديها قدرة هائلة على تعزيز 
القدرة على التركيز وتحسين 

الذاكرة بشكل كبير.

وكالات: أكدت دراســات 
حديثة حقيقة ان هناك بعض 
الأطعمة التي تحسن بشكل 
كبير التركيز وتقوي الذاكرة 
بشكل عام. إذ مع رتم الحياة 
السريع والضغط العصبي 
الذي نتعرض له نظرا لأعباء 
الحياة اليومية وضغوطات 
العمــل واضطرابات النوم، 
يعانــي الكثيــرون من قلة 
التركيــز وضعــف الذاكرة. 
وتوصل خبراء التغذية، بعد 
إجراء الكثير من التجارب، 
إلى أن هناك بعض الأطعمة 
التــي تحتوي على مركبات 
غذائيــة تحمــي خلايا المخ 
وتعــزز مــن قدرتهــا على 
العمل، مما ينعكس في شكل 
تحســن ملحوظ في القدرة 
على التركيز كما أنها تقوي 

الذاكرة بشكل عام.

لها فوائد مذهلة في تحسين 
الذاكرة والوقاية من فقدانها 
مع التقدم في العمر، وإدخال 
البنجر في الأنظمة الغذائية 
بشكل يومي يعزز من القدرة 

على التركيز.

البروكلي
الثمــرة الخضراء  هــذه 
لها قدرة هائلة في تحسين 
الذاكرة وزيادة القدرة على 
التركيز، حيث انها تعزز من 

قدرات المخ بشكل عام.

صفار البيض
أثبتت الأبحاث أن صفار 
البيض له قدرة كبيرة على 
تحســين الصحــة العقلية 
للإنسان بشكل عام، خصوصا 
فيما يتعلق بالذاكرة والقدرة 

على التركيز.

السالمونعين الجمل
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قرية تايلندية توفر حاجتها 
من الكهرباء بفضل روث الأبقار

اعتمد سكان قرية با دينغ في قلب الادغال التايلندية 
مبــادرة رائدة لمواجهــة حرمانهم من الاتصال بالشــبكة 
الكهربائية تقوم على استخدام روث الابقار كمصدر بديل 
للطاقــة. وبعد النجاح في انارة منازلهم بواســطة الواح 
شمســية ومخزون للغــاز الحيوي يتــم توفيره بفضل 
الروث الحيوانــي، يحاول ابناء القريــة تصدير فكرتهم 
الــى مناطق ريفيــة اخرى في البلاد. ويوضح ويســوت 
جانبرابــاي، وهو أحد ســكان القرية من موقع قريب من 
منزله الخشــبي، »في البداية، لم نكن نريد ان نصدق ان 

الروث يمكن ان يستخدم كوقود«.

»الوالدان القاسيان هما اللذان يدفعان أولادهما 
للكذب«

الطبيبة النفسية فيليبا 
بيري تؤكد أن على الوالدين لوم 

نفسيهما فقط إذا وضعا أطفالهما 
في موقف يخشون فيه من قول 

الحقيقة.

»لم نستطع حتى التعرف عليها«
مشاهدو التلفزيون يعربون 

عن الشعور بالصدمة لدى 
رؤيتهم المغنية والممثلة البريطانية 

سارة هاردينغ في برنامج »هذا 
الصباح« لأنهم لم يستطيعوا 

التعرف عليها بالرغم من إنكارها 
إجراء أية عملية تجميل.

»صورها العارية السابقة، ومسألة حصولها على 
الجنسية، لن تكون من الأشياء التي يمكن 

أن ينساها الناخب الأميركي«
تعليق لبعض الصحافيين 

الأميركيين حول ماضي ميلانا 
زوجة مرشح الرئاسة دونالد 

ترامب السلوفينية الأصل.

»كان لابد من نقلي إلى المستشفى بالفعل من 
أجل تلقي العلاج اللازم«

الممثل جونا هيل يكشف 
كيف تأثر صحيا نتيجة لتعاطيه 
الكوكايين من أجل أداء دوره في 

فيلم »ذئب وول ستريت«.

»لا شك أني سعيد بحق«
السباح الأولمبي إيان ثورب 

يتحدث صراحة حول علاقته 
العاطفية مع عارضة الأزياء ريان 
شاننغ، ويكشف أيضا انه مثلي 

الجنس.

حظر »البوركيني« يصدم البلدان 
الأنجلوسكسونية

اثار حظــر »البوركيني« على بعض الشــواطئ 
الفرنسية موجة انتقادات في البلدان الانجلوسكسونية 
التي اعتبرت منع الملابس التي تحمل دلالات دينية 

عائقا امام الاندماج.
وقال الكاتــب ديڤيد ارونوفيتش في صحيفة ذا 
تايمز انه »هذر فرنسي« معتبرا ان مثل هذا الحظر 
لا يمكــن ان يكــون الا نابعا من »نفــوس مريضة« 

ويثير المزيد من المشاكل.
وتتســاءل ريمونا الاي من المنظمــة البريطانية 
»اكســبلورينغ اسلام فاونديشــن« التي تنشط من 
اجل فهم افضل للإسلام، هل ارتداء البوركيني مهين 
فعلا اكثر من اظهار عري جســد شخص متقدم في 

العمر بارتداء لباس بحر )مايو( كلاسيكي؟
ورؤية سيدة ترتدي النقاب او البرقع في بعض 
المــدن والاحياء ذات الغالبية المســلمة فــي المملكة 
المتحــدة ليســت امرا نــادرا ولا يثير الجــدل مثلما 

يحصل في فرنسا.
واشهر مثال لارتداء البوركيني في البلاد لا يعود 
في الواقع الى ســيدة مسلمة بل الى نايجلا لاوسن 
المذيعة الشهيرة على الاذاعة والتلفزيون البريطاني 
الذي ارتدته في 2011 على احد شــواطئ ســيدني.. 

لتجنب الاسمرار.

خالد المظفر

تســتضيف ديوانية »الأنبــاء«، غدا الاثنين، 
الفنان الشاب خالد المظفر، للحديث عن مشاريعه 
الفنية الجديدة التلفزيونية والمسرحية، وخططه 

المستقبلية.
الفنــان خالد المظفر بانتظار أســئلتكم للرد 
عليهــا، وذلك من الســاعة الـ 6 إلى الـ 7 مســاء 

على رقم 22272888. 
editorial@ :أو من خلال البريــد الإلكتروني

alanba.com.kw


