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إعداد: د.طارق البكري

الصغار
بنائي

للتواصل مع الصفحة يمكنكم مراسلتي على الإيميل: 
DOCBAKRI@YAHOO.COM

من مجلة »براعم الإيمان« التي تصدر عن وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية

ممارسة الرياضة من أهم الأنشطة 
التي يجب أن يتضمنها جدول أعمالنا 

اليومي، لكن مع الأسف بعض  الأصدقاء 
الصغار قد لا يدركون أهميتها ويفسحون 

لها قليلا من وقتهم، فهي تعزز الصحة 
وتقوي البدن وتملأ النفس فرحاً 

وسعادة.
وفوائد الرياضة النفسية والجسدية 

لا تعد ولا تحصى، وهي لا تقتصر 
على الناحية الجمالية وما تضفيه 

على الجسم من شكل قوي ونشيط 
فقط، بل هي تحافظ على صحة الإنسان 

وتبعد عنه الكثير من الأمراض 
والمخاطر الصحية.

من الجميل أيها الأصدقاء أن نراكم 
في الأندية وفي الملاعب وفي الساحات 

تمارسون الرياضة على أنواعها، وخاصة 
السباحة التي يفضلها كثير من الأصدقاء 

وخصوصا في أيام الصيف الحارة..
فالرياضة تمنح الجسم قوة ومناعة.. 

وقديماً قالوا: العقل السليم 
في الجسم السليم.

الرياضة

القائد المظفر طارق بن زياد 
)50 ـ 102 هـــ(، فــاتح الأندلس، 
أصله من البربر، أسلم على يد 
القائد موسى بن نصير، ثم كان 

من أقوى رجاله.
ولاه على مدينة )طنجة( ثم 
جهز له جيشــاً من اثني عشــر 
ألف مقاتــل، أكثرهم من البربر 
المسلمين، وأمره بفتح الأندلس، 
فعبر بهم البحر، ثم أحرق السفن 
التــي ركبها، وخطب بجيشــه 
خطبته المشــهورة: »البحر من 

ورائكم، والعدو من أمامكم«.
ثم استولى على الجبل المسمى 
الآن باسمه )جبل طارق( وفتح 
حصن قرطاجنــة، وتغلغل في 
أرض الأندلس، فاســتولى على 
اشــبيلية، وقرطبة، ومالقة، ثم 
فتح طليطلة )عاصمة الأندلس( 

وسواها من المدن الأندلسية.

طارق بن زياد
تاريخ

أنشودة

نحن حروف الهجاء
>>>

أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء
الغين: غزال، غصن
والفاء: فيل، فأر

والقاف: قلم، قط.. 
نحن حروف الهجاء

>>>
أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء

الكاف: كلب، كهف
واللام: لسان، لبن

والميم: ملعب، ماء.. 

نحن حروف الهجاء
>>>

أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء
النون: نجم، نحل

والهاء: هلال، هواء.. 
نحن حروف الهجاء

>>>
أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء

الواو: وجه، ولد
والياء: ياقوت، يد

ثمانية وعشرون حرفا..
 نحن حروف الهجاء

أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء
ثمانية وعشرون حرفا نحن حروف 

الهجاء
الألف: أرنب، أسد
والباء: بئر، باب

والتاء: تين، تمر.. 
نحن حروف الهجاء

>>>
أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء

الثاء: ثلج، ثوب
والجيم: جمل، جبن

والحاء: حصن، حب.. 
نحن حروف الهجاء

>>>
أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء

الخاء: خشب، خبز
والدال: دلو، دجاج

والذال: ذئب، ذيل.. 

نحن حروف الهجاء
>>>

أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء
الراء: رجل، رعد

والزاي: زير، زجاج
والسين: سحب، سمك.. 

نحن حروف الهجاء
>>>

أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء
الشين: شمس، شجر
والصاد: صمغ، صقر

والضاد: ضوء، ضبع.. 
نحن حروف الهجاء

>>>
أولنا حرف الألف وآخرنا حرف الياء

الطاء: طفل، طوق
والظاء: ظفر، ظبي

والعين: عسل، علم.. 

نحن حروف الهجاء

قصة  مصورة

شعر: أيمن الشافعي




