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بنك المعلومات

الموسوعة العلمية
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مستهل

ما وظيفة الكلية؟
٭ تقــوم الكلية بتنظيف الدم 
الذي يدور فيها من الشــوائب 
العالقة به والناتجة من احتراق 
الغذاء وتجمع الأملاح، كما تقوم 
الكلية بترشيح تيار الدم وطرد 
هذه المواد الى البول لتخرج خارج 
الجسم وتقوم الكلية بإفراز 1.5 
ـ 2 ليتــر في اليوم من البول، 
مما يدل علــى المجهود الجبار 
الكليتان لتركيز  الذي تقوم به 
السموم والشوائب والأملاح في 
هذه الكمية القليلة من السوائل.

ما سبب حدوث فقر الدم؟
٭ السبب الرئيسي يرجع الى 

نقص في كرات الدم الحمراء.

ما سبب تشقق القدمين؟
القدمين  ٭ يحدث تشقق جلد 
بســبب الجفــاف وتعرضــه 
للاحتكاك المتكرر سواء بالأرض 

أو بالحذاء.
والعلاج يكون بتجنب المشــي 
حافــي القدمين ودلــك الجلد 
بالبشرة  العناية  بأحد كريمات 

أو بالجلسرين.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ ناصــر درويــش، 2 ـ جــرو ـ 
ســفينته، 3 ـ وفــاء ـ قــل ـ ان، 4 ـ 
يضلهم ـ أباد، 5 ـ معاتب، 6 ـ الأخير 
)معكوسة( ـ خص، 7 ـ القادم، 8 ـ 
لا ـ هادم، 9 ـ ســرير )معكوسة( ـ 
زف، 10 ـ دل ـ الدمامل )معكوسة(.

عمودياً:
1 ـ نجــوى كــرم ـ رد، 2 ـ أرفض ـ ليل، 3 ـ 
)ص و ا ل( ـ خائر، 4 ـ إهمال ـ ســل، 5 ـ 
دس ـ معلقة، 6 ـ قفر )معكوسة( ـ ا ا ا ا ا 
ا، 7 ـ ويــات ـ د د، 8 ـ يــن ـ ب ب ـ ممدد، 

9 ـ شتاء ـ فل، 10 ـ هند رستم.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
طوني عيسى

حل كلمة السر:
نادية صقر
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: مذيعة كويتية 
من 8 أحرف

ةاةحاصفلان
ةلاجداةنثا

عبلعمليهـقل
سشارطعاااا

يرطبردديفد
فعلردوبةةا
رماملعامةء
صرعقسقطنلا

توجيهـةمالس
رحميدقنسحص

رقمةيسمالا
مستهـلالعلو

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

من هو العبقري؟

نســمع بين الحين والحين عن 
شخص يوصف بأنه عبقري قام 
بإنجاز استثنائي جعله يستحق 
هذا الوصــف. وبالطبع مرت 
معنا لدى دراسة التاريخ أسماء 

شخصيات وصفت بالعبقرية.
فمن هو الذي يستحق الوصف 
بالعبقريــة على وجــه الدقة؟ 
تستخدم كلمة »عبقرية« لوصف 
شخص يمتلك ذكاء خارقا يفوق 

الحدود المألوفة.
وكلمة عبقري في العربية هي 
نسبة الى »عبقر« و»عبقر« في 
الأســاطير والخرافات العربية 
أرض خرافية قيل انها مسكن 
الجــن، وكان قدامى العرب في 
الجاهلية ينسبون كل عمل خارق 
الى الجن، فإذا كان الشاعر متميزا 
قيل ان له جنيا من أرض »عبقر« 
يلقنه الشعر. وهذا شبيه ببعض 
اليونان  الأساطير القديمة عند 
وغيرهم من الشعوب ممن تخيلوا 
وجود آلهة تلهم الشاعر أو أي 

مبدع.
فكيف يتم التعرف الى »العبقري«؟ 
يتم ذلك عن طريق التعرف الى 
الإنجازات التي حققها والإقرار 
بأهمية هذه الإنجازات، وبالطبع 
لابد ان يكون هناك عباقرة مروا 
ولم يفطن أحد لعبقريتهم لأنهم 
لم ينجزوا شيئا يلفت الانتباه 
لكن مستوى ذكائهم أو عمرهم 
العقلي هــو في مرتبة العباقرة 
الذين حققوا إنجازات، وربما كان 
هناك عباقرة قاموا بإنجازات أو 
أعمال عظيمة لم يكتشف العاديون 
أهميتها، وبالتالي لم يفطنوا الى 

عبقرية صاحبها.
فكثيرون ممن نعتبرهم اليوم من 
عباقرة الماضي القريب أو البعيد 
قد ماتوا فقراء مهملين لأن الناس 
في زمانهم لم يدركوا أهميتهم، 

أو أهمية ما قاموا به.
والعبقري هو غير الموهوب، فالذي 
يملك الموهبة شخص يقدر ان 
يقوم بنوع معين من العمل بشكل 
ممتاز، وهذا يعني انه قادر على 
تطوير مهارة معينة بســهولة 
وســرعة، فقد تكون للشخص 
موهبة خاصة في العزف على 
البيانــو، أو التزحلق الراقص 
على الجليد، أو في فن الرسم. 
لكن العبقري هو أكثر من مجرد 
موهوب، انه شخص يسهم في 
إعطاء العالم معارف أو منجزات 

ما كانت لتتحقق لولا إسهامه.
صحيــح ان العــدد الأكبر من 
العباقــرة تخصص في حقول 
محــددة كالكيميــاء والأدب 
والموسيقى أو غيرها. لكن لو لم 
يكن هــؤلاء عباقرة لاقتصروا 
في أعمالهم على مجرد الموهبة.

يعتقد الآن ان الشخص يكون 
عبقريا بالولادة، وبالطبع يلعب 
التدريب والفرص المتاحة دورا 
في إظهار العبقرية. لكن العبقري 
الحقيقــي يملك عــادة دوافع 
وطاقات عظيمة تمكنه من العمل 
الشاق الطويل وتجعله يتغلب 
على العقبات التي تعوق الناس 
العاديين. مع ذلك لابد من الاعتراف 
بأن التفاوت الهائل في الفرص 
بين الناس في بعض أنحاء العالم 
والقيود التقليدية الصارمة التي 
تميز بينهم يستنفد التغلب عليها 
قدرا كبيرا من طاقة العبقري ان لم 
تحول هذه العبقرية عن مسارها 

الابداعي.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتــاب:  » الموســوعة العلمية 
المبسطة«(

)من كتاب:   بنك المعلومات - إبراهيم 
مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ ممثــل فلســطيني 
يعيش في الخليج، 2 
ـ صغير الكلب ـ مركبه، 
3 ـ عكس غدر ـ عكس 
ـ  ـ للنصــب، 4  كثــر 
عكس يهديهم ـ أفنى، 
5 ـ لائــم وعــاذل، 6 ـ 
ـ  النهائي )معكوسة( 
من الخضار، 7 ـ المقبل، 
8 ـ للنفي ـ عكس معمر، 
9 ـ للنوم )معكوسة( 
ـ آلة ايقاع، 10 ـ أرشد 
الملتهبــة  البثــور  ـ 

)معكوسة(.

1 ـ مطربــة لبنانيــة ـ 
جواب، 2 ـ عكس أقبل 
ـ من الأوقات، 3 ـ واصل 
)مبعثرة( ـ منهك، 4 ـ 
عكس اهتمام ـ مرض 
ـ وضــع  صــدري، 5 
خلــس ـ مــن قصائد 
الشــعر الجاهلي، 6 ـ 
قاحــل )معكوســة( ـ 
متشابهة، 7 ـ مصائب 
ـ متشابهان، 8 ـ عملة 
آسيوية ـ متشابهان ـ 
مسجى، 9 ـ من الفصول 
ـ من الزهور، 10 ـ ممثلة 

مصرية راحلة.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


