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جانب من احتفال مستشفى دار الشفاء باليوم العالمي للرضاعة الطبيعية

انشطة متنوعة

لأن حليب الأم هو الأفضل لطفلك

متوافرة لدى روائع جنيڤ للساعات

»دار الشفاء« يحتفل بالأسبوع العالمي للرضاعة ويقدم 
للأمهات تدريباً خاصاً لرضاعة طبيعية سليمة وآمنة

 إصدار أحدث تشكيلة من ساعات 
VAN DER BAUWEDE

الاحتفــال  إطــار  فــي 
بالأسبوع العالمي للرضاعة 
الطبيعيــة 2016 الذي يتم 
الاحتفال به سنويا في الفترة 
مــا بين 1 و7 أغســطس في 
أكثــر من 170 دولــة، أطلق 
مستشفى دار الشفاء حملة 
توعوية من أجل تشــجيع 
الرضاعة الطبيعية وتحسين 
تغذية الرضع تحت شعار 
»الرضاعة الطبيعية مفتاح 

التنمية المستدامة«.
وتضمن الاحتفال العديد 
المتعلقــة  الفعاليــات  مــن 
الطبيعيــة  بالرضاعــة 
وصحة الأم والطفل، حيث 
قامــت مرشــدات الرضاعة 
الطبيعيــة في مستشــفى 
دار الشفاء بتقديم نصائح 
وإرشادات بأهمية الرضاعة 
الطبيعية وتأثيرها الإيجابي 
علــى صحــة الأم والطفــل 
والمجتمع ككل، بالإضافة إلى 
دعم وتشجيع الأم العاملة 
للتغلب على الصعوبات التي 
تواجهها، وتم تسليط الضوء 
علــى الــدور الفعــال الذي 
يلعبه أفراد الأسرة في دعم 
الرضاعة الطبيعية بالإضافة 
إلى تقديم استشارات دوائية 
وغذائية مهمة لصحة كل من 

الأم والطفل.
وجدير بالذكر أن الرضاعة 
الطبيعية هي الخيار الأمثل 
للطفل، حيث ان حليب الأم 
آمن دائما فهو طازج وحرارته 
مناسبة ويحتوي على توازن 
مثالــي للعناصــر الغذائية 
وسهل الهضم، كما أنه يوفر 
نموا وتطورا مثاليين للطفل 
ويســاعد في النمــو العقلي 
والذهنــي، بالإضافة إلى أنه 
يقلل مــن احتمالية الإصابة 
بالإســهال، والتهــاب الأذن، 
والصدر والمعدة، والحساسية 
والأمراض الأخرى ويقلل من 
احتماليــة الإصابة بأمراض 
القلــب في فتــرة لاحقة من 
الحياة ويوفر مناعة للطفل 

ضد الأمراض.
أما عن فوائــد الرضاعة 
الطبيعية للام فانها مريحة 

كما عودتنا روائع جنيڤ 
للساعات التي لا تقدم إلا كل ما 
هو أنيق مميز منفرد النظير 
والذي بالطبع لا يرتديه إلا من 
يبحث عــن الفخامة والأناقة 
حتى تناسب كل المناسبات في 
مختلف محطات حياتنا، ها هي 
اليوم لم تتخلف عن موعدها 
في تقديم كل ما هو مميز، فتقدم 
لنا أرقى التشــكيلات المميزة 
 VAN DER من أفخم الساعات

.BAUWEDE
بالطبــع روائــع جنيــڤ 
الرائدة للساعات تلبي النداء 
دائمــا وتختصــر الأناقة في 
تبنيها لأرقى الماركات العالمية، 
التــي تم إنشــاؤها مــن قبــل 
مصممــن عالميــن يتفننون 
في صناعة أجمل وأرقى، ولم 
تلبــث أن تبوأت مكانة بارزة 
فــي عالم الموضة بتصاميم لا 
تشــوبها شائبة، مع تصاميم 
فريدة اتســمت بجرأة الأفكار 

وجموح الخيال.
تصاميــم تجســد الــذوق 
الفرنسي الرفيع حيث الأناقة، 
والإغــواء، والإبداع، والمعرفة 

المصقولة بالمهارة.
 van der فريــق  اشــتهر 
Bauwede بالتعاون والتحدي 
المســتمر على إظهــار الجرأة 
والالتــزام فــي أي عمــل لــه، 
وتقــديم كل مــا هــو جديــد 
ومميز، وبالتعاون مع شركة 
روائع جنيڤ للساعات يقدمان 
لنــا تحفا فنية من الســاعات 
الفاخرة، التي عبرت القارات 
بنسمات فرنسية أخاذة لتنثر 
عبيرها الفواح في بلاد الشرق 
منبع الأناقة والرقي. وهم دائما 
على أهبة الاستعداد للرد على 
احتياجات عملائها وشركائها، 
ولتقديم خدمات عالية الجودة.

كوني امرأة باحثة عن كل ما 

الــى  وســهلة ولا تحتــاج 
تحضيــر ومتوافــرة في أي 
وقت وأقل تكلفة من الحليب 
إلى أن  الصناعي، بالإضافة 
الرضاعة الطبيعية توفر للأم 
رابطة خاصة ودافئة وعلاقة 
عاطفية مع طفلها وتســاعد 
على رجوع الرحم إلى حجمه 
الــذي كان عليه قبل الولادة 

بشكل أسرع.
ومن المعــروف أيضا أن 
الرضاعــة الطبيعيــة تعزز 
فقدان الأم للوزن في مرحلة 
ما بعد الولادة، إضافة إلى أن 
الرضاعة لهــا فوائد طويلة 
الأمــد مثــل تقليــل فــرص 
الثدي،  الإصابــة بســرطان 
المبيض، والرحم وهشاشــة 

العظام.
إن الرضاعــة الطبيعيــة 
هــي عملية تســتغرق وقتا 
كي يتــم إتقانها، لــذا قامت 
مرشدات الرضاعة الطبيعية 
خلال الفعاليات بتقديم شرح 
واف للأمهات لطرق الرضاعة 
الطبيعية وأوضاعها المختلفة 
كوضعية المهد، وضعية المهد 
المعاكــس، وضعيــة الكــرة 
ووضعية الاســتلقاء وذلك 
لتتم عملية الرضاعة بنجاح 
وراحة لكل من الطفل والأم، 
بالإضافة إلى تعليمهن كيفية 
تجشئة الطفل بعد كل وجبة 

هو جديد ومعبر عن شخصيتك 
القوية بارتدائك أحدث وأفخم 
 Van Der Bauwede ســاعات
والتي تتوافر بتشكيلة متنوعة 
لتجــذب انتبــاه كل من يراك 

مزينة معصمك.
وتحــرص شــركة روائع 
جنيــڤ دائما علــى تقديم كل 
مــا هو أخاذ وفريــد لزبائنها 
الكرام حتى يتألقوا ويكونوا 
في أبهى زي مع أجمل إطلالة 
تواكــب العصــر وتجعلــك 
سيدتي محط الأنظار من كل 
قريب وبعيد، منذ إنشائها في 
 Van Der عام 1890، كان اســم
Bauwede مرادفا للترف وبداية 
احترفــت صناعة المجوهرات 
وبيعها للمناســبات الخاصة 

والتي تعد أمرا ضروريا بعد 
كل رضعــة لإخــراج الهواء 
الزائــد الــذي ابتلعــه أثناء 
رضاعــة الحليــب وذلك من 
خلال المسح بلطف على ظهر 

الطفل للأعلى.
كما قام فريق قسم التغذية 
في مستشــفى دار الشــفاء 
بتقــديم نصائــح للأمهــات 
وإمدادهن بالأنظمة الغذائية 
الموصــى بها أثناء الرضاعة 
الطبيعية كانت أبرز ملامحه 
هو اتباع نظام غذائي متوازن 
يحتوي على جميع العناصر 
الغذائية، تناول كمية كافية 
مــن الســوائل مثــل المــاء، 
العصير والحليب للمحافظة 
على إدرار الحليب في الصدر 
ومنع الجفاف، الحد من كمية 
المشروبات التي تحتوي على 
الكافيين مثل الكولا، الشاي 
والقهــوة، تجنــب الأطعمة 
التي قد تســبب الحساسية 
للطفل، وتجنب الأطعمة التي 
تسبب الغازات خاصة إذا كان 
الطفــل يعاني مــن المغص، 
وتجنــب الأطعمــة الغنيــة 
بالتوابــل، وأخيــرا تنــاول 
الأطعمة التي تزيد من إدرار 
الحليب مثل الحلبة، وبذور 
الشــمر، والتمر، والسمسم، 

والبقدونس والكاجو.

ولكــن بعد فترة مــن الوقت، 
أصبحــت العلامــة التجارية 
أشــهر مــن نار علــى علم في 
ميدان التخصص في صناعة 
المجوهرات والألمــاس، وعلى 
الرغم مــن احتفاظهــا بالقيم 
التقليدية لتاريخها استطاعت 
Van Der Bauwede أن تواكب 
العصريــة بل تتصدر المقدمة 
بابتــكارات جريئــة ليس لها 
مثيل من الساعات والمجوهرات 
التي زعزعت سوق المجوهرات 
والســاعات التقليدية في ذاك 
 Van Der الحــن، تصحبنــا
Bauwede برحلة عبر العالم من 
الفرنسية وبمعايير  الفخامة 
الصناعة السويسرية للجودة.
 Van اكتســبت تصاميــم
Der Bauwede شــهرة كبيرة 
بســبب أشــكالها الغامضــة، 
والألوان البراقة التي لا تقاومها 
المرأة والتي تبــرز الكاريزما 
الخاصة بالعلامة التجارية التي 
تسحركم بغموضها ورموزها 

العميقة.
التقنيـــة  والمـواصفـــات 
للساعة: صناعة سويسرية، 
محــرك أوتوماتيكــي موديل 
VDB Cal. 15، علبة الساعة من 
الفولاذ المقاوم للصدأ، مقاومة 
للماء حتى عمق 300 متر، سوار 
الســاعة متوافــر بإصدارين: 
الأول مــن الجلــد الطبيعــي 
ومتوافر بعدة ألوان، والثاني 
معدني متوافر باللون الذهبي 
الأصفر أو الفضي أو الذهبي 
الوردي، وزجاج الســاعة من 
الزفير النقي المقاوم للخدش.

Van Der Bauwede تتوافر 
لــدى متاجــر روائــع جنيڤ 
وخاصــة فرعها الــذي يحمل 
اسم ماركة Van Der Bauwede ـ 
الأڤنيوز ـ سوق الذهب، وأيضا 

فرع كويت ماجيك. من أنشطة الاحتفال بيوم الرضاعة الطبيعية

الرضاعة الطبيعية 
توفر للأم رابطة 

خاصة ودافئة 
وعلاقة عاطفية مع 

طفلها

الرضاعة الطبيعية 
تعزز فقدان الأم 

للوزن في مرحلة 
ما بعد الولادة

تحرص شركة 
روائع جنيڤ دائما 

 على تقديم 
كل ما هو أخاذ 

وفريد

الحمد: فكرة 
 الأكاديمية تقوم 

على استغلال وقت 
الفراغ لدى بالشكل 

الأمثل من خلال 
تشجيعهم على 
ممارسة الرياضة 

بأنواعها

»أكشن« تختتم برنامجها الصيفي للبراعم والناشئين
اختتمت أكاديمية أكشــن 
بنجــاح فعاليــات برنامجها 
الصيفي الأول بتخريج كوكبة 
من براعم الكويت وناشئيها من 
عمر 5 ـ 15 سنة، وذلك بحضور 
راعي الحفل مرشــح مجلس 
الأمة الســابق م. أحمد الحمد 
ومدير الأكاديمية صالح الحمد 

وذوي البراعم والناشئين.
أقيمــت فعاليــات الحفــل 
على مسرح مول ديسكڤري، 
وشــملت عــرض العديد من 
الفقرات والعروض التي تعلمها 
وأتقنها البراعم والناشــئون 
خــال الــدورة، وذلــك عبــر 
شاشــة المســرح، مــا يؤكــد 
نجــاح الأكاديمية في تحقيق 
الأهداف المرجوة من البرنامج 
الصيفي بشغل أوقات فراغ هذه 
الفئة العمرية بكل ما يفيدهم 
ويحميهم من الزلل والانحراف.
في مســتهل الحفل، ألقى 
صالــح  الأكاديميــة  مديــر 
مهدي الحمــد كلمة ترحيبية 
بالحضــور وأوليــاء البراعم 
والناشــئين خريجي الدورة، 
شاكرا كل من ساهم في إنجاح 
عمل الأكاديميــة، الذي يقوم 
على أســس علمية مدروسة 
واســتراتيجية قوامها ثلاث 
مراحل هي التخطيط الجيد، 
المتقــن، والتقييم  والتنفيــذ 
المحايد، ومؤملا مشاركتهم في 
الفعاليات المقبلة للاســتفادة 
من خبراتهم وآرائهم لتصبح 
الأكاديميــة مجموعــة عمــل 
الهــدف  متكاملــة وموحــدة 

والغاية.
من جانبه، أكد راعي الحفل 
والأكاديمية مرشح مجلس الأمة 
السابق م.أحمد الحمد في كلمة 
ألقاهــا في الحفل أن الاهتمام 
بفئة البراعم والناشــئين من 
أبناء الكويت يجب أن يكون 
في مقدمــة أولويــات الدولة 
والقطاع الخاص والأفراد على 
حد ســواء، مطالبا الحكومة 

والجهات الرسمية بدعم مثل 
هذه المبادرات والأنشطة التي 
تعنى بالجيل الجديد فهم رجال 
المستقبل وصناع الغد مشددا 
على ان الاهتمام بهم ورعايتهم 
إنما هي أولوية يجب أن تكون 
حاضرة عند الجميع، وان دعم 
هذه المبادرة مسؤولية حكومية 
لبناء مجتمع مؤهل للمستقبل 
لأنه لا يصح ترك هؤلاء الفتية 
والشباب بمقتبل العمر للفراغ 
الذي يقودهم للعادات السيئة 
التي تؤثر في مستقبلهم الذي 

هو مستقبل الكويت.
وأضــاف الحمد أن أهم ما 
يوصف به عمل أكاديمية أكشن 
هو الإبداع والإنجاز، في بناء 
الكويتي،  الإنسان والمجتمع 
لأننا نعيــش اليوم في عالم 
الأفــكار المبدعة، لافتا إلى أن 
فكرة الأكاديميــة تقوم على 
اســتغلال وقت الفــراغ لدى 
البراعم والناشــئين بالشكل 
الأمثل من خلال تشــجيعهم 
الرياضــة  ممارســة  علــى 
بأنواعها لرفع لياقتهم البدنية 
والمســاهمة في حمايتهم من 
الزلــل والانحــراف وشــغل 

أوقات فراغهــم بما هو مفيد 
لتكويــن شــخصية متكاملة 
من حيث النضوج الجسماني 
العلاقات  والعقلي وتكويــن 
الاجتماعية وتأهيلهم للنجاح 

في مستقبلهم.
وشــكر الحمــد للحضور 
تشــجيعهم وثقتهم بأهداف 
الأكاديمية الراميــة إلى بناء 
مجتمــع كويتي ســليم، لأن 
الكويــت تســتحق منــا ذلك 
بعد أن أعطتنا كل شيء ولم 
تبخــل علينــا بشــيء، وقد 
حــان الوقت لنــرد لها جزءا 
الكبير.  بســيطا من جميلها 
وفي الختام، قام راعي الحفل 
ومديــر الأكاديمية بتســليم 
كؤوس وميداليات الدورة على 
البراعم والناشئين وسط فرحة 
الأهل الذين أبدوا ســعادتهم 
ورضاهم عن المستوى العالي 
الذي بلغه أبناؤهم من خلال 
ممارستهم فعاليات وأنشطة 
البرنامج الصيفي، والتقطوا 
معهم الصور التذكارية، كما تم 
تكريم راعي الأكاديمية عضو 
مجلس الأمة السابق م.أحمد 
الحمد من قبل مدير الأكاديمية.

تكريم أحد الأطفال المشاركين

جانب من الحضور في الحفل


