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أبعد من الكلمات
»الحقيقة أنها تعرضت لضغوط كان من الصعب جدا عليها 

تحملها كامرأة«.
الضابط كين وارف، الذي كان 

مسؤولا عن حراسة الأميرة الراحلة 
ديانا، يتحدث حول الفترة المضطربة 

من حياتها التي سبقت موتها.

»لا، هذا غير صحيح«.
النجمة السينمائية أنچيلينا 

چولي تنفي اعتزامها التدريس 
في جامعة جورج تاون بالرغم من 

التقارير التي تحدثت حول رغبتها في 
إلقاء محاضرات حول المرأة، السلام 

والأمن.

»الظهور المتكرر يحرق النجم«.
الفنانة السورية كندة علوش التي 
تألقت في أكثر من مسلسل، لكنها 

ابتعدت قليلا عن الدراما معللة ذلك 
بأنها تريد دائما أن تأتي بالجديد، حتى 
لا تعيد ما قدمته فتحترق وتغيب عن 

أعين الجمهور.

»بعد إصابتي بارتجاج أصبحت تصرفاتي مثل تصرفات 
ترامب هذه الأيام«.

الصحافية الأميركية كاتلين باركر 
تكشف أنها باتت تتحدث دون تفكير 

على نحو غير مسبوق، وأنها أصبحت 
عدائية بعد الحادث الذي تعرضت له في 

أحد المصاعد.

»كل يوم مع واحدة جديدة«.
ملاحظة لأصدقاء النجم السينمائي 

ليو ديكابريو بعدما شوهد يغادر 
ناديا ليليا بصحبة حسناء جديدة غير 
نينا أكدال التي أمضى معها إجازة في 

أوروبا.

»كادت النار تلتهمني تماما«.
الراقصة الاسترالية كيم جونسون 
تكشف كيف شبت النار فجأة في 
فستان فرحها قبل أن يتمكن زوجها 

روبرت هيرجافيك من اطفائها في 
الوقت المناسب. 

»يوسف شاهين أستاذي ومعلمي«.
الفنان المصري خالد النبوي 

متحدثا في الذكرى الثامنة لرحيل 
المخرج يوسف شاهين مؤكدا أنه 

صاحب فضل كبير عليه حين اتاح له 
فرصة الظهور كنجم في فيلم المهاجر 
الذي كان بداية البطولة المطلقة له في 

السينما.
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البقاء لله

عبدالله مشاري ابراهيم الحمدان ـ 78 عاما ـ الرجال: كيفان ـ ق 1 
ـ ش 11 ـ م 47 ـ ت: 99882255 ـ النساء: الاندلس ـ ق 9 ـ 

الشارع الأول ـ م 93.
سلطان محمد شلاش العنزي ـ 78 عاما ـ الرجال: العارضية ـ بجانب 
السنترال ـ ت: 99155597 ـ النساء: الفردوس ـ ق 5 ـ الشارع 
الأول ـ جادة 3 ـ م 31 ـ ت: 94490944 ـ الدفن التاسعة صباحا.
فوزية سعود مبارك الربابه ـ 61 عاما ـ الرجال: المنقف ـ ق 2 ـ ش 19 
ـ م 31 ـ ت: 66541534 ـ النساء: أبو فطيرة ـ ق 2 ـ ش 150 ـ 

م 551.
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تدشين مشــروع »ناجز« لخدمة كبار السن 
 وذوي الاحتياجات الخاصة وإنهاء معاملاتهم 

في منازلهم.

علماء أميركيون يعكفون على حماية زهرة نادرة 
في فلوريدا.

٭ يستاهلون.
٭ وحماية البشر.. أين محلها من الإعراب؟!

    من تاريخ ما أهمله التاريخ
د.صالح محمد العجيري

في الثلاثاء الفائت ذكرت أنني في 
سنة 1935 مارست طب الأسنان 

والولادة وسأذكر هنا طرفة حصلت 
آنذاك وهي أنه لما شاع اسمي 

كطبيب كانت البضائع التجارية لا 
تنقل على سيارات بل تنقل على 

ظهور الحصان وجارنا رحمه الله 
د.عيسى العتيبي يملك حصانا 

لهذا الغرض وكان يعلف الحصان 
شعيرا وقد تناثرت حبات الشعير 

في الحوش فتكونت قرية من 
النمل تبعا لذلك فاشتكى أمره في 
ذلك بالديوانية، فأشاروا عليه بأن 
يحضر مادة من المواد التي تظهر 

من عين بحرة وهي اول بئر للنفط 

في شمال الكويت ثم عليه أن 
يسكب المادة في خرم النمل ففعل 

فلم يحصل على نتيجة مرضية.
ثم اشتكى لأصحاب الديوانية مرة 
أخرى فقالوا له مالك ومال الأدوية 

عندك صالح العجيري الجأ إليه فهو 
يعرف علاج 99 علة إلا الموت، ثم 

شحنوا أفكاره بمعجزات للعجيري 
منها أنه كان يسير في الليل مع ولد 

جيرانه فقال له انظر القمر يمشي 
معي  ولأنه اهبل صدق ذلك فكل 

من يمشي وينظر إلى القمر يخيل 
إليه أنه يمشي معه، أمر آخر قالوا 
له ان عند العجيري عصا تمشي 
وحدها تخرج من البيت وتذهب 

الى الشويخ ثم ترجع وحدها 
ماشية وفي احدى المرات تأخرت 

في الرجوع فوجدت ابواب السور 
مغلقة فخبطت على بوابة السور 

ففتحت لها. والواقع هو انني املك 
عصا لكنها لا تمشي وحدها بل 
اذهب انا الى الشويخ لقياس المد 
والجزر في البحر ازاء ذلك اصر 

على ان اعمل له دواء للنمل فكتبت 
له ورقة علاج السن وطلبت منه ان 
يضعها في خرم النمل ففعل فمات 

النمل. 
النمل لم يمت من ورقتي بل من 
المادة التي سكبها في خرم النمل 

ولم يصبر حتى يظهر مفعولها.

 طائر الحسون 
بـ 15 ألف دولار

بتر أطراف مرضى السكري لا لزوم لها

العربيــة:   - دبــي 
حقيقة يمكن التأكد منها 
في أحد الأسواق الشعبية 
شرق الجزائر العاصمة، 
والمخصص لبيع الطيور، 
حيث ناهز ســعر طائر 
الحسون 15 ألف دولار.

فقد أوردت صحيفة 
»الشــروق« الجزائرية 
عن هــذا الطائر الجميل 
روبورتاجا ميدانيا نقلت 
فيــه تفاصيل عــن بيع 
الطيور بسوق الجمعة 
بالحراش شرق الجزائر 
العاصمــة، والذي ما إن 
تطأ قدماك ممراته حتى 
تسحرك تغريدات طائر 
الحســون المعروف في 
الشــعبية بـ  الأوســاط 
»المقنــن«، وبالتأكيــد 

تتذكــر أغنيــة الفنــان 
الراحــل محمــد الباجي 
الزيــن«،  المقنــن  »يــا 
التي لاتزال تلقى رواجا 
في الجزائــر على غرار 

المقصود في الأغنية.
والغريــب فــي الأمر 
أن فــراخ الحســون لا 
يتعدى سعرها 20 دولارا، 
وثمنهــا يكون حســب 
التغريدة -وفق الباعة- 
لأنهــا قابلــة فيمــا بعد 
لتعلم طبقــات صوتية 
وتغريدات تسمعها من 
الهاتف الجــوال محملة 
مــن الإنترنــت، وطبعا 
هنالــك »ســلم تنقيط« 
يتبعــه هــؤلاء لبيــع 
»المقنين« يصعب فهمها، 
 فلــكل مصلحــة أهلها، 

كما يقولون.
ولأنــه طائــر نــادر 
ومطلــوب بكثــرة، فقد 
أصبح ثاني مادة تتعرض 
للتهريب عبر الحدود بعد 

المخدرات.
صوتــه  ولحســن 
وجمال شكله، بات طائر 
الحســون أو »المقنــن« 
كمــا يقال فــي الجزائر، 
أكثــر الطيور التي يقبل 
الجزائريون على تربيتها، 
كما أن المهووسين به قد 
يدفعون مقابل الحصول 
على طائر حسون حسن 
المقامات  الصوت متعدد 

مبالغ خيالية.
وأدى الإقبــال الكبير 
على اقتناء طائر الحسون 
والصيد غير المنظم إلى 

تناقص كبير في أعداده، 
ما دفع بائعي هذا الطائر 
إلى ســد النقص بشراء 
المســتورد  الحســون 
أحيانــا، أو المهــرب في 
أحايين كثيرة من بلدان 

مجاورة.
ولكن بعض المهتمين 
بهذه الثــروة الحيوانية 
في الجزائر وجدوا حلولا 
بديلة لتربية الحسون، إذ 
يحاولون بوسائل بسيطة 
تنفيذ مشــروع لتفريخ 
هــذا الطائــر فــي بيئــة 
اصطناعية في بيوتهم، 
كمهنة أو كهواية للتمتع 
بتغريد الحسون وتحديد 
المناطــق القــادم منهــا، 
بناء على نــوع مقاماته 

الصوتية.

برلين ـ ايلاف: نشــرت 
التأمــن الصحية  شــركة 
»أوك« في ألمانيا إحصائية 
مثيرة للقلق عن مضاعفات 
التــي  الدمويــة  الــدورة 
يتعــرض لها المعانون من 
داء السكري. وذكرت »أوك« 
في آخــر إحصائية لها أن 
55 ألــف ألماني من مرضى 
السكري أخضعوا لعمليات 
قطــع القدم أو الســاق في 
العــام الماضــي. ووصــف 
معظــم المتخصصــن في 
معالجة داء الســكري هذه 
الأرقــام بـ »لا لــزوم لها«، 
داعين زملاءهم الأطباء إلى 

التروي في المعالجة.
تشــمل عمليــات البتر 
المؤســفة في ألمانيا 3.1 من 
مرضى السكري في العيادات 
المختصة، و10- 20% منهم 

في العيادات والمستشفيات 
العامة. ولحسن الحظ فإن 
80% مــن عمليــات البتــر 
أصابت القدم أو أجزاء منها 
)عمليات البتر الصغرى(، 
لأن عمليات البتر العظمى 
)تشــمل القدم وجزءا من 
الســاق أو الساق بكاملها( 
تشكل 20% فقط، ولكن لا 
يعيش من هؤلاء لفترة تزيد 
على 5 سنوات، تلي البتر، 

غير نسبة الربع.
البروفيســور  علــق 
بيرنهارد أنغيكورت على 
الإحصائية، التي أشــارت 
إلى بتر قدم أو ساق مصاب 
بالسكري كل 12 دقيقة في 
بالقــول إن %90  العالــم، 
من هذه العمليات لا لزوم 
لها. وأضــاف أنغيكورت، 
المتخصــص فــي أمراض 

الأوعية الدموية، إن معظم 
هذه الأعضاء المبتورة كان 
من الممكن إنقاذها لو تمت 
معالجــة الحالات بشــكل 
صحيح. يتولى أنغيكورت 
يوميا معالجة مرضى داء 
الذين يعانون  الســكري، 
مما يسمى بـ»متلازمة قدم 
السكري«، وخصوصا عند 
المصابين بالقروح الناجمة 
من مضاعفات السكري في 

القدم. 
إحصائيــة  تكشــف 
عيادة دورتموند للسكري 
)متخصصة( عن بتر %2 
من الحالات فقط ســنويا، 
في حين ترتفع هذه النسبة 
في بعض العيادات الأخرى 
غير المتخصصة إلى %50. 
وأشار البروفيسور، الذي 
يقود قسم الأوعية الدموية 

فــي عيــادة الســكري في 
دورتموند، إلــى 5 ملايين 
معــان مــن الســكري في 
ألمانيــا، يضاف إليهم 350 
ألــف مريــض جديــد كل 
عام، مع وجود مؤشــرات 
إلى ارتفاع مطرد في هذه 

الحالات.
أنغيكورت  وقد وجــه 
نقــدا حــادا إلــى الأطبــاء 
والمرضى على حد ســواء، 
مشيرا بأســف، إلى تزايد 
نسبة »الجهل« بين الطرفين، 
مع ازدياد انتشار السكري 
وازدياد مضاعفاته. وتحدث 
البروفيســور عن »سرور 
الأطباء« بالبتر، معللا هذا 
»الســرور« بتخلصهم من 
احتمال تعــرض المريض 
إلى تسمم الدم ومضاعفات 

التقرح. 

 أحمد الحريبي اليوم وياكم 
في »ديوانية الأنباء«

.. ومحمد المسباح باچر وياكم

تســتضيف ديوانية »الأنباء« اليــوم الثلاثاء الفنان 
أحمد الحريبي، للحديث عن مشاريعه الفنية الجديدة.

الفنان أحمد الحريبي سيكون على الطرف الآخر للرد 
على أســئلة القراء، وذلك من الســاعة الـ 7 إلى الـ 8.30 

مساء على الرقم: 22272890.
editorial@alanba. :أو من خلال البريد الإلكترونــي

com.kw

تســتضيف ديوانية »الأنباء« غــدا الأربعاء المطرب 
القديــر محمد المســباح للحديث عن مشــاريعه الفنية 

الجديدة في الساحة الغنائية.
الفنان محمد المسباح سيكون على الطرف الآخر للرد 
على أســئلة القراء، وذلك من الســاعة الـ 7 إلى الـ 8.30 

مساء على الرقم 22272890.
editorial@alanba. :أو من خلال البريد الإلكترونــي

com.kw

أحمد الحريبي

محمد المسباح

دراسة تدعو الأطباء إلى التروي في المعالجة

اقرأ أكثر.. تعش أطول
وكالات: تعمل القراءة على الحفاظ على حالتك المزاجية بعيدا 
عن التوتر كما أنها تحافظ على الذاكرة بشــكل كبير، وهو ما 
أكدته الدراسة التي خرجت عن جامعة »Yale« والتي تؤكد أن 
القــراءة تجعلك تعيش فترة أطول. وبالفعل فإن قراءة رواية 
جيدة قد تســاعد على التخلص من التوتر وتأخير شيخوخة 
المخ حوالي تســع ســنوات، 
حيث استعان الباحثون في 
جامعــة Yale للصحة العامة 
في جمــع بيانات مــن 3635 
شخصا الذين تزيد أعمارهم 
على 50 عاما، قسموا إلى ثلاث 
مجموعــات وهم مجموعة لا 
تقرأ على الإطلاق والمجموعة 
الثانيــة تقرأ ثلاث ســاعات 
ونصف الساعة في الأسبوع، 
والمجموعة الثالثة أولئك الذين 
يقرأون أكثر، والدراسة تعنى 
الروايات، وليســت  بقــراءة 
الصحــف والمجــات فهم بالنســبة لهذه الدراســة أقل أهمية. 
ويقول بيكار ليفي، أســتاذ علم الأوبئة في جامعة Yale وهو 
أحد واضعي الدراسة لصحيفة نيويورك تايمز: »إن الأشخاص 
الذين يقولون انهم يقرأون قليلا، حتى لمدة نصف ساعة يوميا، 
لديهم ميزة البقاء على قيد الحياة مدة أكبر بالمقارنة مع أولئك 

الذين لا يقرأون على الإطلاق«.


