
02
السبت 30 يوليو 2016

لآخر الأخبار المحلية زوروا موقعنا على
www.alanba.com.kw/Local

المهنا استقبل محافظ الجهراءمحليات
استقبل محافظ العاصمة الفريق م.ثابت المهنا، في مكتبه بمبنى 
المحافظة محافظ الجهراء الفريق فهد الأمير.
وتم خلال اللقاء الودي مناقشة عدد من القضايا المتعلقة بشؤون 
الإدارة المحلية، وذلك من خلال التنسيق والتعاون بين المحافظات 
الـ6 والعمل على تعزيز السبل الكفيلة بالارتقاء بالمحافظات الى 
آفاق واسعة تخدم مناطقها وأبناءها في شتى المجالات.

اعتمدتها »الصحة« وتنصح فيها بتأجيل سفر كبار السن وأصحاب الأمراض المزمنة والحوامل والأطفال

»الأنباء« تنشر الاشتراطات الصحية للمسافرين لأداء الحج
أداء مناس���ك  خاصة خلال 
الحج، والتبليغ الفوري عن 
الأمراض المهمة بين »حجاج 
الكويت« الخاضعة للتبليغ 
حس���ب اللوائ���ح الصحية 
الس���لطات  الص���ادرة عن 
الس���عودية، هذا بالإضافة 
الى التأكد من توافر كميات 
الوقائية لتوزيعها  الأدوية 
الكويت، وذلك  على حجاج 
عند آخر يومين قبل مغادرتهم 
الأراضي المقدسة الى الكويت 
قبيل الع���ودة وبعد انتهاء 
مناسك الحج بهدف خفض 
معدل حمل الميكروب المسبب 
للحم���ى المخية الش���وكية 

بالبلعوم للحجاج.

وصية

وأوصت وزارة الصحة في 
التي  الاشتراطات الصحية 
الى  اعتمدها للمس���افرين 
العربية السعودية  المملكة 
لأداء مناسك الحج بتأجيل 
سفر »كبار السن« ومن لديهم 
أمراض مزمنة مثل »السكر 
- الكبد - القلب - الشرايين 
- الأمراض الصدرية المزمنة 
المناعة  الربو - نق���ص   -
الناجم  الخلقية والمكتسبة 
من علاجات تخفض المناعة 
والذي���ن هم أكث���ر عرضة 
والمضاعف���ات  للمخاط���ر 
الصحي���ة أثن���اء الح���ج« 
وأمراض الأورام، والحوامل 
والأطف���ال، بالإضاف���ة الى 
الفئات الأكثر عرضة لخطر 
الإصابة بمضاعفات أمراض 
»الأنفلونزا والكورونا«، وذلك 

حرصا على سلامتهم.
الاش���تراطات  وشددت 
الصحي���ة عل���ى الاهتمام 
بالتطعيم بطعم الانفلونزا 
الموس���مية وطعم الالتهاب 
الرئ���وي المع���دي، وذل���ك 
للفئ���ات الأكث���ر عرض���ة 
للإصابة بالأمراض التنفسية 
الڤيروسية وتشمل المرضى 
المصابين بأم���راض »القلب 
والرئ���ة بما فيه���ا الربو - 
الدم - نقص المناعة بأنواعها 
- اخت�ل�ال وظائ���ف الكلى 
والكبد - الأورام السرطانية 
أو  الكيميائي  العلاج  تحت 
الإشعاعي أو أي علاج طبي 
مثب���ط للمناع���ة - زراعة 
الأعضاء والسمنة المفرطة 
 1 TYPE مرضى السكري -
لمن هم أقل من 12 س���نة أو 
أكثر من 50 سنة - المرضى 
أو  تحت علاج الاس���برين 
الكورتيزون المستمر«، وعليه 
فيجب على الأطباء توجيه 
المرضى من تل���ك الحالات 
لمراجع���ة طبيبهم المختص 
ليتم تحويله���م للتطعيم 
الوقائية  بمراكز الصح���ة 

القريبة من سكنهم.

الرذاذ والملامسة

وطلبت وزارة الصحة في 
الاشتراطات الصحية توعية 
الحجاج باتباع الإرشادات 
الصحي���ة الوقائي���ة م���ن 
الأمراض التي تنتقل بالرذاذ 
او الملامسة مثل »السحايا - 
الأمراض التنفسية المعدية« 
من خلال الالتزام بالعادات 
الصحية الالتزام بالمداومة 
على نظافة وغس���ل الأيدي 
بالماء والصابون او المطهرات 
المعدة بشكل متكرر، خاصة 
عند لمس الأنف والعينين والفم 
الملوثة بإفرازات  والأسطح 
التنفس���ية، فضلا  المريض 
عن الالتزام بآداب العطاس 
والسعال من خلال استخدام 
الورقي���ة لتغطية  المحارم 
او لتجنب  الف���م والان���ف 
انتشار رذاذ العطاس ونقل 
العدوى للآخرين، وضرورة 
مراجعة الطبيب عند الشعور 
بأعراض الإصابة بالأمراض 
التنفسية المعدية المذكورة 
أعلاه، ع�ل�اوة على تجنب 
بق���در الإمكان الأش���خاص 
الذين لديهم أعراض لاشتباه 
الإصابة بالأمراض التنفسية 
المعدية، كما انه على المريض 
تجنب قدر الإمكان مخالطة 
الآخرين حتى مرور 24 ساعة 
من ذهاب الحمى )دون أدوية 
خافضة للحرارة(، استعمال 
وسائل الحماية الشخصية 
الكمامات(،  )مث���ل لب���س 
وتجن���ب أوق���ات ال���ذروة 
بالازدحام بقدر الإمكان أثناء 

أداء مناسك الحج.

تطعيمه���م بجرعة إضافية 
الفموي  من ش���لل الأطفال 
أثناء إجراءات الإقامة لفحص 
الوافدة، فيجب ان  العمالة 
تعطى لهم جرعة إضافية من 
طعم الشلل الفموي بمدة لا 
تقل عن 4 أسابيع قبل إصدار 
العمرة  أو  تأش���يرة للحج 
والتأكد من تس���جيل ذلك 
على بطاقة حج الطفل، علما 
أنه سيتم إعطاؤهم جرعة 
أخرى بواس���طة السلطات 
الس���عودية عند  الصحية 
وصولهم للأراضي المقدسة، 
وتشمل تلك الدول »باكستان 
- أفغانس���تان - نيجيريا 
الكامي���رون - كينيا -   -
النيجر - تشاد - إثيوبيا - 
سورية - اليمن - فلسطين 
ممثلة بقطاع غزة والضفة 
الغربية وعرب 48 - غينيا 
- الع���راق - مدغش���قر - 
أوكرانيا - لاوس - ميانمار 

)بورما(«.
كما سيتم تطعيم الحجاج 
القادمين من المناطق الموبوءة 
بحالات ش���لل الأطفال من 
جميع الأعمار بلقاح ش���لل 
الأطفال الفموي عند وصولهم 
للمملكة بغ���ض النظر عن 
أعماره���م، ويفضل وجود 
ما يثب���ت إعطاءهم جرعة 
من لقاح شلل الأطفال قبل 
الس���فر الى السعودية بـ 6 

أسابيع.

الحمى الصفراء

أم���ا بالنس���بة للحجاج 
القادمين من الدول الموبوءة 
بالحمى الصف���راء فيطلب 
منهم تقديم شهادة صالحة 
الق���دوم تفيد  م���ن جه���ة 
بالتطعي���م ضد هذا المرض 
خلال مدة أقل من 10 سنوات 
أو تحويلهم إلى مركز فحص 
الوافدة لتطعيمهم  العمالة 
بطعم الحمى الصفراء حسب 
الإجراءات الوقائية المتبعة، 
علم���ا ان ال���دول الموبوءة 
بالحم���ى الصفراء حس���ب 
آخر إصدارات منظمة الصحة 
العالمية هي »أنغولا - بنين 
بوركينا فاسو - السودان - 
جنوب السودان - بوروندي 
- الكامي���رون - تش���اد - 
الوس���طى  أفريقيا  مالي - 
- الكونغ���و الديموقراطية 
- كوت ديف���وار - اثيوبيا 
- الجابون - جامبيا - غانا 
- غينيا - غينيا بيساو - 
كينينا - غينيا الاستوائية 
- ليبيري���ا - النيج���ر - 
نيجيريا - رواندا - السنغال 
- س���يراليون - الصومال 
- توجو - تنزانيا - أوغندا 
- موريتانيا - بوليڤيا - 
البرازي���ل - كولومبي���ا - 
الأكوادور - ترينداد وتوباغو 
-غينيا الفرنسية - بنما - 
سورينام - ڤنزويلا - بيرو 

- الأرجنتين - بارغواي«.
ودعت وزارة الصحة في 
اشتراطاتها الصحية الفريق 
الطبي لبعثة الحج الكويتية 
التأك���د من فحص وتطعيم 
جمي���ع المش���اركين ببعثة 
الكويتية بالتنسيق  الحج 
مع وزارة الأوقاف والشؤون 
الإسلامية والتأكد من التزام 
الكويتية  حم�ل�ات الح���ج 
بالاش���تراطات الصحي���ة 
المطلوبة لكل حملة خاصة 
فيما يخص الاش���تراطات 
الصحي���ة بم���كان الإقامة 
الغذاء ومستوى  وس�ل�امة 
المقدمة من  الطبية  الرعاية 
كل حملة، والتأكد من فحص 
وتطعي���م العمالة الخاصة 
بحم�ل�ات الح���ج الكويتية 
المتجهة للأراضي المقدسة، 
والتأك���د أيضا م���ن توافر 
المستلزمات الطبية وكميات 
كافية م���ن الأدوية لأطباء 
الطبية ومتطلبات  الفريق 
التعامل مع أي طارئ طبي 
الطبية  الرعاي���ة  ولتوفير 
المناسبة لحجاج الكويت أثناء 
تواجدهم بالأراضي المقدسة، 
وعل���ى وج���ه الخصوص 
تواف���ر كميات م���ن العلاج 
السريري والوقائي لمرض 
السحايا الوبائي والانفلونزا 
الرلينزا«،  كـ »التاميفلو - 
فضلا عن التعاون والتنسيق 
والالتزام بأي اش���تراطات 
طبية او صحي���ة مطلوبة 
من قبل السلطات الرسمية 
بالمملكة العربية السعودية، 

الجرعتين لمدة شهر على ان 
يتم استكمال الجرعتين قبل 
10 أيام على الأقل من تاريخ 
السفر لمن لم يسبق تطعيمه 
من قبل، أما من سبق تطعيمه 
الثنائي من  بطعم السحايا 
تلك الفئة العمرية فلا داعي 
لتطعيم���ه حتى م���رور 3 
التطعيم، كما  سنوات على 
الى إعط���اء جرعتين  دعت 
للأطفال كل منهما 0.25 مل 
من الانفلونزا الموسمية مرة 
واحدة لمن س���بق تطعيمه 
بالطعم الموسمي في سنوات 
س���ابقة، ويفضل استكمال 
الجرعات قبل الس���فر بـ 10 
أيام«، هذا بالإضافة الى انه 
يجب تطعيم الأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 5 سنوات 
بطعم النيموكوكال للأطفال 
اذا ل���م يس���بق تطعيمهم، 
التأكد من استكمال  ويجب 
ه���ذا التطعي���م للذين تقل 
أعمارهم عن سنتين، وإعطاء 
جرعة واحدة منه للأطفال من 
عمر 2 - 5 سنوات بفترة لا 
تقل عن 10 أيام قبل السفر 
لمن لم يسبق تطعيمه بطعم 

pcv الخاص بالأطفال.

متداولو الأغذية

وتضمنت الاش���تراطات 
ل���وزارة الصحة  الصحية 
لموسم الحج مراعاة تطعيم 
جمي���ع العامل�ي�ن بحملات 
الحج بمن فيه���م متداولو 
الأغذي���ة بالطع���وم ال���ـ 3 
المذكورة وف���ق الإجراءات 
الس���ابقة، كما هو متبع مع 
الحج���اج، وتحويل جميع 
متداول���ي الأغذية العاملين 
بالحم�ل�ات للفحص الطبي 
الشامل والفحص المخبري 
بمرك���ز فح���ص متداولي 
الأغذي���ة للتأكد من خلوهم 
من الأم���راض المعدية وفق 
الإجراءات الصحية المطبقة، 
علما أنه يتم تطعيم متداولي 
الأغذية بطع���م »التيفوئيد 
التيتان���وس« بالإضافة   -
الذكر  السابقة  الى الطعوم 
مع مراعاة الأخذ بالاعتبار 
س���ابقة التطعيم لمن سبق 
له العمل بهذه الحملات في 
أعوام س���ابقة، بحيث يعاد 
تطعيم التيفوئيد بعد عامين، 
و3 سنوات لكل من تطعيم 
السحايا الرباعي والتيتانوس 
والنيموكوكال، وس���نويا 

للإنفلونزا الموسمية.

إحصائيات

وطلب���ت وزارة الصحة 
من المراكز الصحية الوقائية 
المسؤولة عن تطعيم الحجاج 
رفع إحصائيات أسبوعية 
»هاتفي���ة - كتابي���ا« عن 
أعداد المطعمين والتطعيمات 
المنج���زة، والمخ���زون من 
الطعوم الخاصة بالحجاج 
حسب المراكز، وذلك حسب 
النم���اذج الموزعة من إدارة 
الصحة العامة بعد اعتمادها 
من رئيس وح���دة خدمات 
الصح���ة العام���ة بالمنطقة 
الى وحدة مكافحة الأوبئة 
بالإدارة، كما انه على رؤساء 
مكاتب خدمات الصحة العامة 
بالمناط���ق الصحية وأطباء 
الوقائي���ة بالمراكز  الصحة 
الصحية التنسيق مع الجهات 
المختلفة بالمنطقة تنفيذ ما 
جاء بعاليه حرصا على صحة 
الحجاج والمجتمع والصحة 

العامة.

الدول الموبوءة

وأشارت وزارة الصحة 
في الاش���تراطات الصحية 
لموس���م الحج الى انه عند 
اصطحاب الأطفال دون سن 
15 من جنسيات الدول التي 
مازال ڤيروس شلل الأطفال 
البري ينتقل بها دون حالات 
مرضية للش���لل، ولم يتم 

الأولوية بالتطعيم للحجاج 
من الفئات الخاصة أصحاب 
»أمراض القلب المزمنة - الرئة 
والربو - الدم - نقص المنعة 
بأنواعها - اختلال وظائف 
الكل���ى والكب���د - الأورام 
الس���رطانية تحت العلاج 
أو  أو الإشعاعي  الكيميائي 
أي علاج طبي مثبط للمناعة 
- زراعة الأعضاء - مرضى 
السكري بالأنسولين خاصة 
لمن هم أكثر من 50 سنة - 
المرضى تحت العلاج المستمر 
بالأسبرين والكورتيزون«، 
علما ان يكون لتطعيم قبل 10 
أيام من السفر ويكرر سنويا 
التعاميم والقرارات  حسب 

الصادرة بهذا الشأن.

الأطفال

ووضعت »الصحة« في 
الإرشادات الصحية لموسم 
الح���ج إرش���ادات للأطفال 
المصاحبين للحجاج، حيث 
نصحت بع���دم اصطحاب 
الأطفال دون سن الخامسة 
لاحتمال إصابتهم بالأمراض 
التنفسية الحادة التي تشكل 
خطرا على الطفل أو الإصابة 
الطفولة الاخرى،  بأمراض 
التأكد من استكمال  ويجب 
جميع التطعيمات الأساسية 
للأطفال دون الخمس سنوات 
التطعيم  حس���ب ج���دول 

المعمول في الكويت.
وطلبت تطعيم »الأطفال 
م���ن عم���ر 3 ش���هور دون 
السنتين بجرعتين من طعم 
الثنائي ولا يتم  الس���حايا 
إعطاؤه���م طعم الس���حايا 
الرباع���ي، ويجب ان تكون 
الفترة الزمنية الفاصلة بين 

عبدالكريم العبدالله

اعتم���دت وزارة الصحة 
الصحي���ة  الاش���تراطات 
للمسافرين الى المملكة العربية 
الس���عودية لأداء فريض���ة 
»الحج« و»العم���رة« للعام 
1437هـ الموافق 2016م، والتي 
جاءت بناء عل���ى توصيات 
السلطات السعودية الصحية، 
والقوانين المتعلقة باللوائح 
والإجراءات الصحية المتبعة 

في الكويت.

الراغبون في الحج

ودع���ت وزارة الصح���ة 
التي تنفرد  في الاشتراطات 
»الأنب���اء« بنش���رها المراكز 
الراغبين  الوقائية لإخط���ار 
في الحج بإحضار »البطاقة 
المدني���ة« وكت���اب من حملة 
التاب���ع له���ا الحاج  الح���ج 
وموافقة السفارة السعودية 
المراجعة لمراكز الصحة  عند 
الوقائية ليتم تطعيم الحجاج 
والمعتمري���ن بالتطعيمات بـ 
»طعم الانفلونزا الموس���مية 
- النيموكوكال - الس���حايا 
الرباعي«، وتوزيع شهادات 
الحج الصحية من قبل المراكز 
الصحية الوقائية، وعدم اعتماد 
التطعيم بالشهادات  بيانات 
الصحي���ة ما ل���م تعتمد من 
قطاع الصحة العامة او مراكز 
الصحة الوقائية، كما انه على 
المراكز الوقائية إخطار الحاج 
لإحضار »البطاقة المدنية« عند 
مراجعته للمركز، ويجب التأكد 
م���ن ختم كل ش���هادة بختم 
تطعيم الحجاج، وكذلك ختمها 
بختم المركز الوقائي المسؤول 
بع���د اس���تكمال تطعيماته 

المطلوبة.
وتضمنت الاشتراطات انه 
على طبيب المرك���ز الوقائي 
التوقي���ع وختم كل ش���هادة 
صحية للحجاج مس���تخدما 
ختمه الرسمي الخاص والختم 
لتطعيم السحايا، بالإضافة 
ال���ى انه يجب تعبئة بيانات 
الشهادة الخاصة بالتطعيم 
كاملة مع تحديد نوع الطعوم 
المستخدمة، وذكر اسم القائم 
التطعيم  بالتطعيم وتاريخ 
موضحا به اليوم والش���هر، 
ع�ل�اوة على مراع���اة كتابة 
تاري���خ التطعيم دون إجراء 
أي تعديلات عليه، وفي حالة 
التاري���خ يجب على  تعديل 
التوقيع مرة أخرى  الطبيب 
مع وضع ختم���ه قرب مكان 
التعديل أو إعادة اس���تخراج 
ش���هادة جديدة ان أمكن، ولا 
يت���م تطعيم الح���اج إلا بعد 
البيانات الخاصة  اس���تيفاء 
به واس���م الحملة وعنوانها، 
كما يفضل ان يتم اس���تيفاء 
البيانات الطبية الخاصة به 
واعتمادها بعد الكشف الطبي 
من الطبي���ب المعالج بالمركز 
الصحي حسب سكن الحاج.

التطعيم

وج���اء في الاش���تراطات 
الصحية للمسافرين لأداء الحج 
التي اعتمدتها وزارة الصحة 
أنه عند تطعيم الحاج بطعم 
ان  الرباعي يجب  الس���حايا 
يكون تطعيم الكبار والأطفال 
في عمر سنتين أو أكثر ممن لم 
يسبق تطعيمهم من قبل بطعم 
الس���حايا، وان يتم تطعيمه 
قب���ل 10 أيام عل���ى الأقل من 
تاريخ السفر، ولا تزيد على 
3 سنوات، أما بالنسبة لـ »طعم 
الانفلونزا الموسمية«، فيجب 
التطعيم بجرعة واحدة وهي 
»0.5 م���ل« للبالغين، ويجب 
تطعيم الحجاج الذين سبق ان 
تم تطعيمهم بطعم الانفلونزا 
الوبائي H1N1 خلال فترة الوباء 
العالمي بتطعي���م الانفلونزا 

الموسمية.

المكورات الرئوية

وذكرت الاش���تراطات انه 
بالنس���بة لـ »طعم المكورات 
الرئوية« النيموكوكال، يجب 
التطعيم بجرعة واحدة منه 
من عم���ر 5 س���نوات فأكثر 
ممن لم يسبق تطعيمه بهذا 
الطع���م، ولا يع���اد التطعيم 
الطعم  لمن س���بق إعطاؤهم 
خلال 3 سنوات من الجرعة 

السابقة. 

الأولوية

وأعط���ت الاش���تراطات 

د. خالد السهلاويد. علي العبيدي

الابتعاد عن أماكن 
تجمع الإبل وتجنب 
الاحتكاك المباشر 
معها وعدم تناول 

حليبها غير المغلي 
ولحومها غير 

المطبوخة

ضرورة وضع سوار 
المعصم حول 
اليد اليسرى 

متضمنا كل بيانات 
الحاج لتيسير 
تقديم الرعاية 
الطبية المثلى 

عند الحاجة

التأكد من فحص 
وتطعيم جميع 

المشاركين 
في بعثة الحج 

الكويتية والتأكد 
من التزام حملات 

الحج الكويتية 
بالاشتراطات 

الصحية

زيكا

الحكومي والخاص

أسر الحجاج

استكمال التطعيمات

سوار المعصم

تطرقت وزارة الصحة في الاشتراطات الصحية الى 
ڤيروس »زيكا«، والذي سجل له حالات وتفشيات 

في بعض دول العالم، خصوصا الأميركتين الوسطى 
والجنوبية، حيث أكدت ان الإجراءات تتم فقط على 

الطائرات والسفن ووسائل النقل المختلفة القادمة من تلك 
البلدان الموبوءة ما يفيد إبادة الحشرات )البعوض( من 

على متنها حسب التعليمات الدولية.

دعت وزارة الصحة جميع الأطباء بالوزارة والقطاع 
الخاص ضرورة الأخذ بالاعتبار بأن عليهم تعبئة الجزء 

الخاص بالبيانات الطبية السريرية ببطاقة الحاج مع وضع 
توقيعه وختمه الرسمي الخاص والختم الرسمي للجهة 

التابع لها. أما بيانات التطعيم وأختامها فهي من مسؤولية 
قطاع الصحة العامة والمراكز الوقائية كما هو وارد في 

البند الأول.

فضلت الاشتراطات الصحية تطعيم أفراد الأسر الحجاج 
)مخالطي الحجاج( من عمر سنتين وما فوق والذين لم 
يسبق تطعيمهم من قبل او مضى على تطعيمهم اكثر 
من 3 سنوات بجرعة واحدة من طعم السحايا الرباعي 

)ACWY( خلال السنوات الـ 3 السابقة.

طلبت وزارة الصحة من الأطباء بالقطاعين الحكومي 
والخاص نصح الحجاج بضرورة استكمال تطعيماتهم 
قبل السفر بـ 10 أيام على الأقل لاكتساب مناعة كافية 

حسب توصيات المملكة العربية السعودية.

ونصحت وزارة الصحة الحجاج بضرورة وضع سوار 
المعصم حول اليد اليسرى )ويتضمن بيانات شخصية 

وصحية للحاج( أثناء موسم الحج مما ييسر تقديم 
الرعاية الطبية المثلى عند الحاجة، كما نصحت الحجاج 
بضرورة تناول كميات كافية من السوائل للحفاظ على 

صحتهم وتجنب التعرض للإصابة بالجفاف، وذلك 
لارتفاع درجة حرارة الجو بالأراضي المقدسة.

ودعت عند المراجعة الطبية لأي من الحجاج خلال 
10 أيام من القدوم للكويت بسبب أعراض مرضية 

خصوصا لمرض السحايا الوبائي والانفلونزا والالتهاب 
الرئوي أو الأمراض التنفسية الحادة المعدية فيجب 

التبليغ عنها وعلاجها وفق سياسات التبليغ والعلاج 
المتبعة حسب التعاميم واللوائح الصادرة أو سياسات 

العلاج الخاصة بهذا الشأن.
وطلبت وزارة الصحة في اشتراطاتها الصحية الابتعاد 
عن أماكن تجمع الإبل وتجنب الاحتكاك المباشر معها، 

عدم تناول حليب الإبل غير المغلي أو المبستر او لحوم 
الإبل غير المطبوخة جيدا.

أيام التطعيم ضد السحاياالمراكز الوقائيةالمناطق الصحية

العاصمة

إبراهيم معرفي
الإحقاقي

حمد الصقر
الفيحاء )عبدالله 

ع المغني(
عبدالله عبدالهادي

القيروان
علي ثنيان الغانم

م. الأميري

الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 
ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

حولي

حولي الغربي
الرميثية

صباح السالم 
التخصصي

السالمية الغربي
ناصر سعود 

الصباح
الزهراء
بيان

م. مبارك الكبير

الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 

ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
 الأحد إلى الخميس صباحا

الفروانية

مناحي العصيمي
الفردوس

جليب الشيوخ
العارضية الشمالي

عبدالله المبارك
الفروانية 
التخصصي

النهضة
الرابية

م.الفروانية

الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 
ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

الأحمدي

الأحمدي
العدان التخصصي

الفحيحيل 
التخصصي
فهد الأحمد

مستشفى الكويت 
للنفط

الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 
ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

الجهراء

الصليبية
الجهراء
العيون
النعيم

سعد العبدالله
مستشفى الجهراء

الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 

ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا
الأحد إلى الخميس صباحا

الأحد إلى الخميس صباحا ومساء 
ويوم السبت صباحا فقط
الأحد إلى الخميس صباحا

٭ مواعيد التطعي���م: الأحد إلى الخميس صباحا من 
الس���اعة 8 – 1 ظهرا ومن الساعة 5 – 9 مساء بمراكز 

الخفارة فقط.

٭ مواعيد التطعيم: يوم السبت من الساعة 8 صباحا 
– 1 ظهرا ويوم الجمعة عطلة رسمية.

المدةالجرعةالعلاج الوقائيالفئة

الكبار
 Ciprofloxacin tab

Rifampicin tab
Ceftriaxone IM 

500 mg/ one tab
 600 mg/ 12 hr/2 days

250 mg IM

جرعة واحدة
لمدة يومين

جرعة واحدة

الأطفال أقل 
Rifampicin syrup5 mg/ kg/12 hrمن شهر

لمدة يومين
جرعة واحدة

الأطفال عمر 
Rifampicin syrup10mg/kg/12 hrشهر فأكثر

لمدة يومين
جرعة واحدة

الحوامل
لا يعطى اي علاج إلا بعد موافقة طبيب النساء والولادة، 

علما بأن اخذ الجرعة للحامل ليس ضرورة ملحة

المدة التي يعاد بعدها التطعيمنوع التطعيم

عامانطعم التيفوئيد

3 سنواتطعم السحايا الرباعي

3 سنواتطعم التيتانوس

3 سنواتطعم النيموفاكس

سنوياطعم الانفلونزا الموسمية

الفريق م. ثابت المهنا مستقبلا الفريق م. فهد الامير

الإنفلونزا والسحايا وكورونا
شددت وزارة الصحة على جميع الأطباء العلاجيين بالكويت 
)قطاع خاص او حكومي( ضرورة التبليغ عن أي حالات 
مش��تبهة او مؤكدة للأنفلونزا H1N1 والتهاب الس��حايا 
بأنواعها خاصة السحايا الوبائي وڤيروس الكورونا لاتخاذ 
الإجراءات الوقائية اللازمة، مشيرة الى انه في حال الاشتباه 
فيما سبق فيتم التعامل معها طبقا لإرشادات الإجراءات 

الوقائية بهذا الشأن.


