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اتحاد الجمعي�ات التعاونية يحذر: ارتفاع 
أسعار الكهرباء والماء يرفع أسعار السلع.

84 قتيلا وأكثر من 50 جريحا في جريمة دهس 
متعمدة في نيس الفرنسية.

٭ ..والناس تدفع الثمن من كل صوب!! ٭ العال�م بحاج�ة إل�ى إع�ادة نظ�ر ف�ي 
سياساته!!

الفجر 3:26
الشروق 4:59
الظهر 11:54

العصر 3:29
المغرب 6:49
العشاء 8:19

شديد الحرارة + فرصة غبار على 
المناطق المكشوفة والرياح شمالية 

غربية سرعتها من 25 - 40 كم/س.

أعلى مد: 8.27 ص - 10.08م
ادنى جزر: 1.38 ص - 4.35م

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

العظمى: 47
الصغرى: 33

»قد يكون ذلك فظيعا وقد يكون ما أقوله 
أنانيا ولكن ما حدث أفسد رحلة 

تسوقي«
السائحة البريطانية لوسي 

كومانسكي متحدثة مع شبكة 
سكاي نيوز في أعقاب مجزرة 
نيس، ولكنها اعتذرت فيما بعد 

عن كلماتها بدعوى انها كانت تحت 
تأثير الصدمة.

»أنا أبحث في عملي دائما عن أمور لست 
متأكدة من قدرتي على القيام بها. 

في كثير من الأحيان أكتشف عجزي 
عن أدائها ولكن هذا هو ما يبقيني مهتمة. لا 

شيء مثل الفشل يمنحنا المعرفة بذاتنا«
الممثلة نتالي بورتمان بمناسبة 

قرب عرض أول فيلم لها من 
إخراجها بعد ان حجزت لنفسها مكانة 
مرموقة كممثلة حائزة على الأوسكار.

»حياتي مثيرة جدا لأنني أنمو. إنها حياة 
جديدة وأشعر بأنني حرة«

المغنية ديمي لوفاتو )23 
عاما( عن حياتها اثر انفصالها 

عن صديقها بعد علاقة دامت 6 
سنوات.

»عرضوا علي التمثيل في أحد الأفلام وقيل 
لي انني يجب ان أقبل الدور ولكن 

جودي قالت لي انني يجب ان أشعر 
بالارتباط بأي عمل قبل القيام به وكان ان 

رفضت الدور ومني الفيلم بفشل ذريع«
الممثلة الأميركية واينونا رايدر 
عن نصيحة النجمة المشهورة 

جودي فوستر لها وعن إخفاقاتها 
في الفن والحياة لأنها لم تطبقها.

»مرحبا بكم في حفلة نهاية تايلور سويفت«
هاشتاغ للحملة على المغنية 

الأميركية بعد تراشق 
الاتهامات بينها وبين صديقها 

السابق كالفين هاريس.
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

مبارك فلاح مبارك الحجرف ـ 63 عاما ـ الرجال: 
الجهراء ـ ق 3 ـ شارع هيف سعد الحجرف ـ ديوان 

فلاح مبارك الحجرف ـ ت: 66666181 ـ النساء: الجهراء 
ـ ق 3 ـ شارع هيف سعد الحجرف ـ ت: 66776866.

حبيبة فرحان منصور الزبيران، أرملة عبدالرحمن محسن 
الزبيل ـ 73 عاما ـ صباح السالم ـ ق 11 ـ ش 1 ـ ج 11 ـ 

م 27 ـ ت: 99581181 ـ 60924511 ـ 99014580.
جوزة عويد العايضي، زوجة رمضان جدلان الدسم ـ 

58 عاما ـ سعد العبدالله ـ ق 2 ـ ش 212 ـ م 45 ـ ت: 
55856662 ـ 55446996.

أحمد عدنان ناصر العثمان ـ 29 عاما ـ الرجال: العمرية ـ 
ق 3 ـ شارع محمد الملا المعصب ـ م 49  ديوان الفرج 
ـ ت: 99053846 ـ النساء: صباح السالم ـ ق 10 ـ ش 
الأول ـ ج 8 ـ م 19 ـ خلف الجمعية ـ ت: 99762728.

ناصر عبدالوهاب حسن القطان ـ 48 عاما ـ الرجال: 
حسينية الأوحد المنصورية ـ ت: 50888065 ـ النساء: 

حسينية بوحمد الدعية ـ ت: 55554733.
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وفاة سوري صعقاً بكهرباء الضغط 
العالي في الوفرة

عبدالله قنيص

لقي وافد سوري مصرعه صعقا بالكهرباء في مزارع 
الوفرة، وفتح تحقيق للوقوف على الخلل الذي أودى 
بحياة السوري جراء سيره في منطقة ضغط عال، وكان 
بلاغ قد ورد لمخفر الوفرة بوجود شخص مصاب اثر 
تعرضه لصعق كهربائي، بعد ان اصطدمت الرافعة التي 
يقودها زميله بخطوط الضغط العالي قرب طريق 500 
في مزارع الوفرة، وتم نقله بالإسعاف الى مستوصف 
الوفرة، حيث فارق الحياة وتم إخلاء موقع الاصطدام 
لخطورته والاتصال على ط���وارئ الكهرباء التي قام 
فنيوها بفصل التيار وإبعاد الرافعة عن خطوط الضغط 
الكهربائي وتم تسليم الجثة الى الطب الشرعي وإجراء 

تحقيق في ملابسات الحادث.

الفريق سليمان الفهد

حذرّ الشباب من تطبيقات »البوكيمون« أو أي ألعاب أخرى حتى لو من باب التسلية

حذّروكيل وزارة الداخلية 
الفهد من  الفريق س���ليمان 
التعامل م���ع إحدى الألعاب 
الحـــديث���ة  الإلكتروني���ة 
) pokemon go بوكيم���ون(
أو أي ألعاب اخرى مشابهة 
والتي انتشرت بين أوساط 
الشباب والمراهقين نظرا لما 
تشكله من عواقب وخيمة لا 

يحمد عقباها 
وأوض���ح الفري���ق الفهد 
أن مخاطر التعاطي مع هذه 
اللعبة يكمن في أنها تتطلب 
من المتعام���ل معها تصوير 
المواقع المحيط���ة به، حيث 
ترتبط الأجهزة المستخدمة بها 
بتطبيقات مباشرة عبر أجهزة 
الذكية تنقل صور  الهواتف 

المواقع إلى جهات خارجية.
وأضاف الفريق الفهد أن 
القانون يحظر تصوير هذه 
المواقع الحيوية والمنش���آت 
العام���ة كالمواق���ع الأميرية 
والمنش���آت  والحكومي���ة 
العسكرية والأمنية والنفطية 
والمس���اجد ودور العب���ادة، 
إلى أن مستخدمي  مش���يرا 

ه���ذه اللعبة الالكترونية قد 
لا يدركون أنهم سيقعون تحت 
طائلة المحاس���بة القانونية 
المنع، وربما  لاختراقهم هذا 
إل���ى عقوبات  يتعرض���ون 

مغلظة بسبب ذلك.
واك���د الفري���ق الفهد أن 
الداخلية لن تتهاون  وزارة 
ف���ي تطبي���ق القانون على 
من يباش���ر تصوير مواقع 
ومنش���آت حيوية محظور 
تصويرها كالقصور الأميرية 
أو المواقع الحكومية والأمنية 
المنش���آت  أو  والعس���كرية 
النفطي���ة وغيرها من دور 
عب���ادة ومس���اجد ومراكز 
تس���وق او قواعد ومنشآت 
امنيه، موضحا أن الداخلية 
اتخاذ أقصى  حريصة على 
درج���ات الح���ذر والحيطة 
في ه���ذا الموض���وع وانها 
معنية بتأمين الاستقرار في 
المجتمع وأنها لن تسمح بأي 
خروقات أمني���ة ولن تقبل 
أعذار مستخدمي هذه اللعبة 
الإلكترونية حال تصويرهم او 
اقترابهم من مواقع محظورة 

أو منشآت حيوية لا يسمح 
بتصويرها.

ونبه الفريق الفهد جموع 
الشباب إلى ضرورة تغليب 
المصلح���ة الوطني���ة وعدم 
الانسياق وراء ظواهر لا يعرف 
الهدف منها حتى وإن كان ذلك 
من باب التسليه أو ممارسة 
اللهو وذلك أن البعض لا يريد 
الخير لمجتمعنا قد تصل إلى 
ما يلتقطه مس���تخدمو هذه 
الصور في اس���تغلالها في 
امور اخ���رى لا يحمد عقباه 
أو النيل من أمن بلدنا. لافتا 
الى أن ال���وزارة عممت على 
رجال الأمن عدم التهاون مع 
أي شخص يقترب عامدا أو 
غير عامد من مواقع محظورة 
وسوف يتم التعامل الفوري 
إلى جهات  بحقه وإحالت���ه 
الاختصاص لاتخاذ الاجراءات 
القانونية بحقه والتنسيق 
مع الجهات الاخرى بالإبلاغ 
عن اي تجاوز من هذا النوع 
للتحقيق والتحري واتخاذ 
الاج���راء القانوني بحق من 

تجاوز في هذا الصدد.

تصوير القصور الأميرية 
أو المنشآت النفطية 
أو القواعد العسكرية 
يوقع مرتكبها تحت 

طائلة المساءلة 
القانونية

 »pokemon go« الفهد: لن تقبل أعذار مستخدمي
لتصوير أو الاقتراب من مواقع محظورة

الوافدتان وتبدو على السرير بائعة هوى بانتظار اجراء العمليةالادوية التي تستغل في عمليات اسقاط الاجنة

ضبط بداخلها عقاقير و3 نساء و6 رجال

شقة في الجليب تحولت إلى عيادة طبية لإجراء 
عمليات الإجهاض لبائعات الهوى مقابل 250 ديناراً

مشاري المطيري

أس����فر الانتش����ار الامني 
والمراقبة المشددة للشقق التي 
تستغل في أعمال خارجة عن 
القانون، عن ضبط شقة تستغل 

في إج����راء عمليات الإجهاض 
لبائع����ات الهوى وضبطت في 
الشقة 3 وافدات اعترفن بأنهن 
يقمن بإجهاض النسوة وكميات 
أدوي����ة الإجهاض  ضخمة من 
وكذلك 6 رجال. وبحسب مصدر 

أمني فإن معلومات وردت إلى 
مدير أمن الفروانية العميد ركن 
صالح مطر عن شقة تستغل في 
استقبال بائعات الهوى واللاتي 
يحملن سفاحا نتاج العلاقات 
المحرمة، حيث تم استصدار إذن 

نيابي ومداهمة الش����قة ليعثر 
بداخلها على أدوية ونس����وة، 
وفي التحقيقات اعترف أعضاء 
العصابة بأنهم يقدمون خدمة 
الإجهاض مقاب����ل 250 ديناراً 

للعملية الواحدة.

اللواء محمود الطباخ  

 المتهم بعد ضبطه داخل شقة مفروشة 

»ملك الشيكات« سقط في شقة مفروشة بالمهبولة
محمد الجلاهمة

أنه���ى رج���ال مباح���ث 
الفرواني���ة نش���اط مواطن 
من مواليد 1983 اش���تهر بين 
أجهزة البحث والتحري بأنه 
ملك الشيكات بلا رصيد، نظرا 
لعدد القضايا المتهم فيها على 
ذمتها، كما انه مطلوب لاحكام 
قضائية نهائية بلغت 12 سنة 
ومطلوب لـ 12 قضية اخرى 
اغلبها بتهمة تحرير شيكات 
أمانة،  بدون رصيد وخيانة 
كما انه مدين لش���ركة بمبلغ 

74 ألف دينار.
وبحسب مصدر امني فان 
معلومات وردت الى مباحث 
الفروانية عن ان الملقب بملك 
الشيكات متوار عن الانظار 
في شقة مفروشة في المهبولة 
وعليه، وبعد اجراء مزيد من 
انه  التحري���ات للتأك���د من 
الشخص المطلوب، أمر مدير 
العامة للمباحث  الإدارة  عام 
الجنائية اللواء محمود الطباخ 
بإلقاء القبض عليه، وذلك بعد 

اخذ إذن من النيابة العامة.
وقال المصدر: ان القضايا 
المطلوب فيها المتهم تصنيفها 

وارقامها كالآتي:
جناية رقم »1393/2016« 
السجن 3 سنوات بتهمة اصدار 

شيك من دون رصيد، واخرى 
رقم »3335/2016« السجن 3 
س���نوات بتهمة إصدار شيك 
م���ن دون رصي���د، وثالث���ة 
استئنافية رقم »2347/2015« 
السجن 1 سنة بتهمة إصدار 
شيك من دون رصيد، وجنحة 
رقم »2717/2015« السجن 2 
ش���هر بتهمة إصدار ش���يك 
م���ن دون رصي���د، وجناية 
رقم »2098/2016« السجن 3 
س���نوات بتهمة اصدار شيك 
م���ن دون رصي���د، وجنحة 
الس���جن  رقم »2687/2016« 

س���نتين بتهمة اصدار شيك 
م���ن دون رصي���د، وجنحة 
الفروانية  برقم »103/2016« 
بتهمة إصدار شيك من دون 
رصيد، وجنحة رقم »10/2016« 
خيطان بتهمة إصدار ش���يك 
من دون رصيد، وجنحة رقم 
السالمية بتهمة   »404/2016«
إصدار شيك من دون رصيد، 
وجنحة رقم »145/2016« مخفر 
جنوب الس���رة بتهمة خيانة 
الأمانة، بالاضافة الى احضار 
مدين بمبل���غ وقدره 74 ألف 

دينار.

أدين بإصدار 12 
شيكاً بلا رصيد 
ومدين لشركة 

بـ 74 ألف 
دينار

مقتنيات ديڤيد بوي في المزاد

مواطنة تتهم ابنة شقيقتها 
بالتشهير بها عبر التواصل

تعرض المقتنيات الفنية الشخصية لمغني الروك الشهير 
ديڤيد بوي للجمهور بشكل علني لأول مرة بدار مزادات 
في لندن. وأبقى بوي التفاصيل الخاصة بجمع المقتنيات 
طي الكتمان بشكل شبه كامل. وسيعرض نحو 300 عمل 
فني لفنانين، بما في ذلك داميان هيرس����ت وهنري مور 
ومارسيل دوشامب، في دار سوزبي للمزادات بالعاصمة 
البريطاني����ة لندن، قبل بيعها في مزاد علني في نوفمبر 
المقبل. ومن المتوقع أن تباع اللوحات بأكثر من 10 ملايين 

جنيه استرليني.

محمد الدشيش

تقدمت مواطنة الى مخفر شرطة القرين واتهمت ابنة 
ش����قيقتها، الطالبة، بالتشهير بها عبر وسائل التواصل 

على خلفية خلافات عائلية.
وقال مصدر امني: ان السيدة البالغة من العمر 26 عاما 
قالت: ان هناك خلافات عائلية، وان ابنة شقيقتها الطالبة 
تشهر بها، وتتحدث عنها عبر وسائل التواصل بطريقة غير 

لائقة، وسجلت قضية، وجار استدعاء المدعى عليها.

الماغنسيوم يساهم في خفض 
ضغط الدم المرتفع ولكن!

رويترز: أفاد تحليل لنتائج أكثر من 34 تجربة سريرية 
شملت أكثر من 2000 ش����خص بأن مكملات الماغنسيوم 
الغذائي����ة التي يتم تناولها يوميا لمدة ثلاثة أش����هر ربما 
تساهم في تقليل ضغط الدم بشكل طفيف. واستنادا إلى 
هذه النتائج اكتش����ف الباحثون أن تناول جرعة يومية 
مقدارها 368 مليغراما من الماغنس����يوم لمدة نحو 3 أشهر 
يخفض فيما يبدو ضغط الدم. وقال كبير الباحثين يكينج 
سونغ إن أدلة سابقة كانت تشير إلى أن نقص الماغنسيوم 
قد تكون له صلة باضطرابات مصاحبة لزيادة الوزن، مثل 
ضغط الدم المرتفع. وقال سونغ الباحث في كلية الصحة 
العامة بجامعة إنديانا في إنديانابوليس »تناول مكملات 
الماغنسيوم الغذائية عن طريق الفم يمكن أن يساعد في تقليل 
ضغط الدم، ويمكن اعتباره وسيلة غير مكلفة وآمنة لعلاج 
ارتفاع ضغط الدم«. لكنه قال أيضا إن مكملات الماغنسيوم 
الغذائية يمكن أن تسبب اضطرابات في الجهاز الهضمي وقد 
تتداخل مع أدوية أخرى. وتابع قوله: »مرضى القلب والكلى 
والكبد وغيرها من الأمراض الخطيرة ينبغي ألا يتناولوا 
مكملات الماغنسيوم دون موافقة طبيبهم أو إشرافه«. ووفقا 
لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها الأميركية ان نحو 70 
مليون بالغ أميركي أو ما يعادل واحد من كل ثلاثة بالغين 

يعانون من ارتفاع ضغط الدم.

حبوب الماغنسيوم


