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التمر الهندي

أصل اس��مه م��ن العبارة 
الهندية »أربا تامار هندي« التي 
تعني »ثم��رة الهند« لا يجدر 
الخلط بين التمر الهندي ونبات 
الدميانة الذي لا يشبهه سوى 

بالاسم.
لمحة تاريخية

أصل التمر الهندي من غرب 
افريقي��ا أو الق��رن الافريقي، 
التمر سريعا  وزرعت شجرة 
ف��ي الهند، حي��ث ورد ذكرها 
في المخطوطات السنسكريتية، 
لدرجة اعتقادها من هذه المناطق. 
اس��تخدمها العرب منذ القدم. 
ومن الواض��ح ان الصليبيين 
هم من أحضروها الى أوروبا. 
وصفته مدرس��ة سالرم على 
انه ثمرة نخيل الهند )ومن هنا 
بعض تسمياته العامية( وتوجب 
انتظار البرتغاليين لرؤية الشجرة 

مزروعة.
يتواجد التمر الهندي حاليا 
مزروعا أو بريا في آسيا، كما 
يزرع في الشرق الأوسط وأميركا 
الاستوائية حيث حمله الاسبان 
منذ القرن السابع عشر، كما في 
افريقيا، ويعتبر من الأشجار 
المقدسة في عدد من بلدان هذه 

القارة الأخيرة.
الأجزاء المستخدمة

الثمار ولبها، البذور، الأوراق، 
البراع��م الصغي��رة، الأزهار، 
البراع��م، واللحاء والخش��ب، 
كما تباع قرونه مجففة كاملة 
أو مشرحة اما كتل التمر الهندي 
فعبارة ع��ن أجزاء من الفاكهة 
مقطوفة عند النضج ومجففة 
ومضغوطة ولابد من إزالة البذور 
وقشرتها اللحمية، عبر نقع اللب 
والبذور في الماء الساخنة لمدة 
15 دقيقة تقريبا لاس��تخراج 
العصير بعد تصفيتها، أو إزالة 
البذور والشروش يدويا، وقد 
يباع اللب بشكل معجون قاس، 
سميك ولزج، باللون البني الداكن 
أو بشكل سائل مركز، أي نوع 
م��ن الدبس المكث��ف والجاهز 
للاس��تخدام وغالب��ا ما زيف 
معجون التمر الهندي بعجينة 

البرقوق.
في الطب

يستخدم لب التمر الهندي 
منذ زمن طويل نظرا لخصائصه 
الطبية، واستعان به المصريون 
س��ريريا كطارد للديدان، في 
حين لم يك��رس له اليونانيون 
أي ذكر في صناعاتهم الطبية، 
التم��ر الهندي معدلا  ويعتبر 
للش��هية، وملينا خفيفا وهو 
قابض ويستخدم كذلك لعلاج 
الاضطرابات المعوية والزحار، 
كما يتمتع بفضائل مقش��عة 
)مساعدة على اخراج الافرازات 
من الفم(، وهو غني بالفيتامين 
سي، ويستخدم لحاؤه في علاج 
الربو، كما يخصص مغلي الثمار 
للغرغ��رة ويدخل في صناعة 
ه�الم اللثة للرض��ع، اما على 
مستوى الاستعمال الخارجي، 
التمر الهندي  يساعد معجون 
على تخفيف الدمامل، وهو أمر 
لم يغب دي��درو عن ذكره في 
موس��وعته، ودخل في القرن 
التاس��ع عش��ر في الوصفات 

نفسها كما الكراوية.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ سيد درويش، 2 ـ هدى رمزي ـ 
سب، 3 ـ احلام ـ حلو، 4 ـ دروب ـ 
ا ا ـ ا ا، 5 ـ كلا )معكوسة( ـ ماحل، 
6 ـ ف���ر ـ يصر، 7 ـ رعد ـ مداي، 8 
ـ ندين���ه ـ رجاء، 9 ـ رمان ـ ا ا، 10 

ـ الفروانية.

عمودياً:
1 ـ س���هاد ـ فرنس���ا، 2 ـ يدحرـ  رعد، 3 ـ 
أولاد )معكوسة( ـ فريد )معكوسة(، 4 ـ 
البارد )معكوس���ة( ـ نمر، 5 ـ رمم ـ واهم 
)معكوس���ة(، 6 ـ وز ـ ي���د ـ نا، 7 ـ ي ي ـ 
امصار، 8 ـ اريج، 9 ـ سلاح ـ هاء )معكوسة(، 

10 ـ أبو العلاء.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
هادي الجيار

حل كلمة السر:
ابن سينا

4 3 2 5 9 7 8 6 1
9 1 8 2 6 3 4 7 5
7 6 5 4 8 1 9 2 3
5 7 1 6 3 8 2 4 9
6 8 4 9 2 5 3 1 7
2 9 3 1 7 4 6 5 8
8 2 7 3 1 6 5 9 4
3 4 9 7 5 2 1 8 6
1 5 6 8 4 9 7 3 2

2 8 7 1 9 3 5 4 6
4 3 9 6 5 7 8 1 2
6 5 1 2 4 8 3 9 7
3 9 8 4 2 6 1 7 5
7 6 4 5 3 1 9 2 8
5 1 2 8 7 9 4 6 3
8 7 5 9 1 2 6 3 4
9 2 6 3 8 4 7 5 1
1 4 3 7 6 5 2 8 9

3 5 7 2 6 8 9 4 1
4 2 6 9 3 1 5 8 7
9 8 1 5 7 4 2 3 6
5 1 8 4 9 3 6 7 2
7 4 2 8 1 6 3 9 5
6 3 9 7 5 2 4 1 8
1 6 5 3 4 7 8 2 9
2 9 3 1 8 5 7 6 4
8 7 4 6 2 9 1 5 3

عادي متوسط متقدم كلمة السر: فيلسوف 
وطبيب مسلم من 7 أحرف

اددعاوفتعا
ايءبلهلانا

لرااتاؤييل
فبوقجد‍مضدت
للمرابلاءر
سالةرناياا

فةافباقربث
ةمايعخطرطش

دكمزوتنكاه
هحويررمفلر
رلااشاللاة

ناجءمعاايس

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

بروغلز )القرن السادس عشر(

رس��ام ومصم��م حدائق 
ويعتبر رائدا من رواد التصميم 
نال ش��هرة عظيمة من خلال 
أعماله الفنية التي أبدعها وكان 
له ابن له مواهب فنية وله العديد 
من الاعمال الفنية وهو هيل 
بروغلز اشتهر برسم الشخوص 
التي  الشريرة والبروتريهات 
تجس��د الش��ر وقام برسم 
العديد م��ن الصور الموجودة 
في الكتاب المقدس وكان له أخ 
اصغر اشتهر برسوماته العديدة 
وخصوصا المناظر الطبيعية.

وهذه الأسرة الفنية كانت 
لها اس��هاماتها الفنية العديدة 
وكان كل عض��و فيه��ا ل��ه 
اسهاماته الفنية البارزة والتي 
خلدت ذكراه إلى الأبد وأعماله 
محفوظة في العديد من المتاحف 

حول العالم.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » الخالدون 1000 أعظمهم 
محمد ژ« - لـ علي رمضان(

)من كتاب:   موسوعة التوابل - 
)ميراي غاييه(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ موس����يقي عرب����ي 
راح����ل، 2 ـ ممثل����ة 
مصرية معتزلة ـ شتم، 
3 ـ مطربة خليجية ـ 
عكس م����ر، 4 ـ طرق ـ 
متشابهان ـ متشابهان، 
5 ـ تعبا )معكوسة( ـ 
قاحل، 6 ـ هرب ـ يلح، 
7 ـ قبل المطر ـ أفقي، 8 
ـ نشجبه ـ أمل، 9 ـ من 
الفاكهة ـ متشابهان، 10 

ـ محافظة كويتية.

1 ـ أرق ـ دولة أوروبية، 
2 ـ يه����زم ـ قبل المطر، 
3 ـ أبناء )معكوسة( ـ 
نادر )معكوسة(، 4 ـ 
عكس الحار )معكوسة( 
ـ حيوان مفترس، 5 ـ 
أعاد البن����اء ـ متوهم 
)معكوس����ة(، 6 ـ من 
الطيور ـ من الأطراف 
ـ ضمي����ر متصل، 7 ـ 
متش����ابهان ـ بل����دان، 
8 ـ عط����ر، 9 ـ عت����اد 
عسكري ـ حرف هجاء 
)معكوسة(، 10 ـ كنية 

شاعر عباسي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


