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قسم العلاقات العامة في »الأنباء« نظم محاضرة في رمضان

المعيوف: التحلي بالأخلاق الفاضلة يجب أن يستمر بعد رمضان
موس���م الطاعة ال���ذي يقبل 
على المسلمين كل عام، )شهر 
رمضان الذي أنزل فيه القرآن 
هدى للناس وبينات من الهدى 

والفرقان(.
وقد أفلح م���ن اقبل على 
الق���رآن بتدبر وفهم،  تلاوة 
اللي���ل وأطراف  آناء  وردده 
النه���ار وحرص على تلاوته 

بعد رمضان.
وختم المعي���وف حديثه 
بقول���ه: لقد ح���دد لنا نبينا 
الغاية الأولى من بعثته  ژ 
بقوله: »إنما بعثت لأتمم مكارم 
الأخلاق«، فكأن الرسالة التي 
خط���ت مجراها ف���ي تاريخ 
الحياة وبذل صاحبها جهدا 
كبيرا في مد شعاعها وجمع 
الناس حولها لا تنش���د اكثر 
من تدعي���م فضائلهم وإنارة 
آفاق الكمال أمام أعينهم حتى 
يسعوا إليها على بصيرة، وقد 
ق���ال النبي الك���ريم ژ: »إن 
المؤمن ليدرك بحس���ن خلقه 
درجة الصائم القائم«، فديننا 
الإسلامي الحنيف يحثنا على 
التحلي بالأخلاق الفاضلة في 
كل وقت وح�ي�ن، والبعد كل 
البعد عن مس���اوئ الأخلاق 
وذميمها، وهذا ما نوصي به 
انفسنا وإياكم ايها الحضور 
الك���ريم في ه���ذه الصحيفة 
المباركة التي تحرص دوما على 
توعية موظفيها بأمور دينهم 
الحنيف، وتسليط الضوء على 
أهم المناس���بات التي يمر بها 
المسلم ليكون ممن يعبد الله 

على بصيرة من أمره.

وقال: وم���ع هذا التوجيه 
النبوي الرشيد فإننا وجدنا 
البعض يفق���دون أعصابهم 
أتفه الأسباب فيثورون  عند 
ويسبون ويلعنون ويبطشون، 
ف���إذا ما ه���دأت ثورة غضب 
أحده���م وعوتب فيما حدث، 
أصبح بالصيام وكأن الصيام 
هو الذي دعاه لهذا المنكر من 
القول والفعل، ولو علم هذا 
حقيقة الصيام وانه شهر يدعو 
الى الصبر والعفو والرحمة 
والسماحة لما افترى عليه هذا 
الافتراء، ولما رماه بهذا الزور 

والبهتان.

أمانة العمل

وأكد المعيوف أن الصائم 
صحيح الصيام هو من تحلى 
بأخلاق الصيام وأهمها الأمانة 
فج���د واجتهد  في عمله ولم 
يتحجج بع���دم قدرته على 
الإنجاز بسبب صومه وتعبه، 
فإن هذا العمل أمانة بين يديه، 
وهو محاسب ومسؤول أمام 
الله عن اي تقصير او تفريط 
فيما أس���ند إليه، فليتق الله 
أولئ���ك الذي���ن يفرطون في 
أعمالهم، فإن المقصد من الصيام 
تحقيق تقوى الله جل جلاله، 
قال تعالى: )يأيها الذين آمنوا 
كتب عليكم الصيام كما كتب 
الذين من قبلكم لعلكم  على 

تتقون(.

شهر القرآن

وأضاف: عشنا أياما مباركة 
من شهر رمضان المبارك وهو 

من اعظم العبادات، شرعه الله 
تعالى ليهذب النفس ويزكيها 
ويربيها على الاخلاق الفاضلة، 
ويعودها على الخير، ويبعدها 
عن الشر، فالصوم جنة ووقاية 
ب�ي�ن العبد وبين ما حرم الله 
سبحانه وتعالى، قال رسول 
الله ژ: »الصي���ام جُنّة من 
النار، فمن أصبح صائما فلا 
يجهل يومئذ، وإن امرؤ جهل 
عليه فلا يش���تمه ولا يسبه 
وليقل إني صائم«، فالمس���لم 
تصوم جوارحه عن الفواحش 
ويمس���ك عن اللغو والرفث 
ويبتعد عن الغيبة والنميمة 
وفحش القول والزور والبهتان، 
وهذا ما دعا اليه الاسلام ورغب 
فيه، وحث عليه، قال ژ: »من 
لم يدع قول الزور والعمل به 
فليس لله حاجة ان يدع طعامه 

وشرابه«.

فقد حرم«.

أخلاقيات الصائم

الى  وتط���رق المعي���وف 
اخلاقيات وسلوكيات المسلم 
في رمضان وغي���ر رمضان 
وأهمه���ا العفو ع���ن الناس 
والإحس���ان، والب���ر وصلة 
الارح���ام، وتطهي���ر القلوب 
من أدران الأحداق والبغضاء 
والحس���د والغل والشحناء، 
حتى تصلح القلوب، وتنتفع 
بما ينزل عليها من الس���ماء، 
وتستحق المغفرة والرحمة من 
ذي الجلال والكبرياء )فاتقوا 
الله وأصلحوا ذات بينكم(، 
ال���ذي مرعليه  مضيفا: فإن 
شهر رمضان قاطعا لأرحامه 
هاجرا لإخوانه هيهات هيهات 

ان يستفيد منه.
وأشار الى ان الصيام عبادة 

س���بحانه وتعالى، وليتذكر 
كم من الناس قد حرم بلوغه، 
مم���ن كان يعرفهم من أقارب 
وأحباب ومعارف وأصدقاء 
العام  وأصحاب، صام ه���ذا 
دونهم، وهم قد وس���دوا في 
التراب فليحمد الله وليفرح 
بنعمة الله عليه )قل بفضل 
الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا 

هو خير مما يجمعون(.

العزم على طاعة الله

وتابع المعي���وف حديثه 
النبي ژ يبشر  بقوله: كان 
برمضان، يبشر أصحابه: »قد 
جاءكم رمضان، شهر مبارك، 
افترض الله عليكم صيامه، 
تفتح فيه أبواب الجنة وتغلق 
فيه أبواب الجحيم وتغل فيه 
الشياطين، فيه ليلة القدر خير 
من ألف شهر، من حرم خيرها 

بصدق وإلح���اح قبل مجيئه 
ان يبلغه اياه وهو في كامل 
صحت���ه وقوته ونش���اطه 
واستعداده حتى يغتنمه في 
طاعة الله ومرضاته، كما كان 
دأب الس���لف الصالح، حيث 
كانوا يدعون الله ستة أشهر 
ان يبلغهم رمضان، وكان من 
دعاء التابعي يحيى بن كثير: 
الى رمضان،  »اللهم سلمني 
وس���لم لي رمضان وتسلمه 

مني متقبلا«.

شكرا لله

وأض���اف المعي���وف: كما 
ينبغي على المسلم الذي أتم 
صيام هذا الشهر ان يشكر الله 
تعالى، س���ائلا الله ان يكون 
من شهود ليلة هي خير من 
ألف شهر، ذلك نعمة عظيمة 
تس���توجب الش���كر للمولى 

ليلى الشافعي

أكد الداعية حسين المعيوف 
ان من صام رمضان، وصام 
لس���انه عن غيب���ة الآخرين 
وهتك أعراضه���م، وصامت 
يده عن إيذاء الآخرين والنيل 
منهم، وصام قلبه عن الأحقاد 
والغل على اخوانه المسلمين، 
ف���إن صيامه ب���إذن الله هو 
الصي���ام الصحي���ح والذي 
نرجو أن يكون مقبولا، جاء 
ذلك في الندوة الدينية التي 
نظمها قسم العلاقات العامة 
في ديوانية »الأنباء« والتي 
حضرها موظفو الجريدة وقد 
قدم الندوة الزميل عبدالعزيز 

المطيري.
الندوة  وابتدأ المعي���وف 
بالحدي���ث عن فضل  ش���هر 
القرآن،  رمضان وأنه ش���هر 
وفي���ه تفتح أب���واب الجنان 
وتغلق ابواب النيران وتصفد 
الش���ياطين، وفيه ليلة القدر 
التي هي خير من ألف شهر، 
وقد قال النبي ژ: »من صام 
رمض���ان إيمانا واحتس���ابا 
غفر له ما تق���دم من ذنبه«، 
وقال: »من قام رمضان إيمانا 
واحتسابا غفر له ما تقدم من 
ذنبه«، فأي فضل عظيم، وأي 
منة امتن الله بها علينا في هذا 

الشهر المبارك.
وزاد المعي���وف: المس���لم 
الصادق هو من حرص على 
إتمام صيام هذا الشهر الكريم 
متحليا بالسلوك القويم، وذلك 
بعد ان يكون سأل الله تعالى 

عدد من موظفي »الأنباء« يتابعون الندوة                                                                               )فريال حماد(الداعية حسين المعيوف خلال الندوة ويبدو الزميل عبدالعزيزالمطيري

مستشفى »جريت اورموند ستريت« يوفر أعلى معايير الرعاية والاهتمام مرضى التوحد يجدون صعوبة في رؤية الأشياء بالطريقة التي يراها بقية الناس

خبيرة متخصصة في أمراض الأطفال تشرح معنى »اضطراب طيف التوحد«

أكثر من 2000 شخص في الكويت يعانون من التوحد

بالتوحد ربما يستخدمون اللغة 
بشكل حرفي للغاية.

وتضيف كلارك: بالنس���بة 
لأولئك الذين يملكون قدرة أفضل 
على التواصل ق���د لا يعلمون 
تماما مت���ى يتحدثون، أو متى 
ينبغي عليهم الإنصات. وربما 
انتقائيين في توجيه  يكونون 
اهتمامهم نحو موضوع معين، 
وقد لا يتجاوبون دائما، أو قد 
يتحدثون عن مواضيع يهتمون 

بها لفترات طويلة من الزمن.

التفاعل الاجتماعي

وق���د يختل���ف الأف���راد 
المصابون باضط���راب طيف 
التوحد في طريقة اهتمامهم 
بأسلوب التواصل مع المجتمع. 
وقد يبدو الأطفال سعداء في 
عالمهم الخاص، وليس لديهم 
أي اهتمام بما يفعل الآخرون 
من حولهم، ويظهرون تجاوبا 
محدودا جدا عندما يتقرب منهم 
الآخرون، أو قد يبتعدون تماما 

عند الاقتراب منهم.
وعادة ما ينظر الأطفال نحو 
الأشخاص الآخرين في مرحلة 
النمو، إلا أن الأفراد المصابين 
بالتوحد قد يكونون محدودين 
للغاية في تواصلهم البصري، 
وأقل مراقبة للناس من حولهم. 
كما أنهم يكون���ون أقل قدرة 
على تعلم كيفية اس���تخدام 
تعابير الوجه ولغة الجس���د 
التوحد  التواصل، ويؤثر  في 
أيضا على تطور مهاراتهم في 
اللعب.  وقد يبدو بعض الأفراد 
المتوحدين مندفعين اجتماعيا 
بشكل أكبر، ويتجاوبون عندما 
يتقرب منه���م الآخرون. ومع 
ذل���ك، فإنهم يجدون صعوبة 
في الاحتفاظ بالأصدقاء لأنهم 
لا يعرفون بشكل غريزي ما 
عليهم أن يفعلوه أو ما ينبغي 
قوله. والبعض منهم قد يكون 
متحكما إلى حد كبير في طريقة 
بناء العلاق���ات مع الآخرين، 
ويظه���ر تفضي�ل�ات معينة 
وقواعد متبعة، ويظهر عليه 
الاستياء عندما لا يتبع الآخرون 

تلك القواعد.

أنماط غير طبيعية للسلوك أو 
الاهتمامات

ـ قد تشاهد عليهم بعض 

أخرى مثل ضعف النمو العام، 
واضطراب نقص الانتباه وفرط 
النشاط، وصعوبات التنسيق 
الحرك���ي، وصعوبات النوم، 
والصعوبات السلوكية، وعدم 
القدرة على التعلم. وليس���ت 
الحالة هك���ذا دائما، فبعض 
الأفراد يمتلكون ذكاء طبيعيا 
أو لديه���م مه���ارة محددة أو 
اهتمام يظهرون فيه بمستوى 
يفوق المستوى المعتاد. ويشير 
التوجيه السليم إلى ضرورة 
تقييم الحالة عبر فريق متعدد 
الاختصاص���ات يضم طبيب 
أطفال، وطبيبا نفسيا، ومعالجا 
للنطق واللغة ومعالجا طبيعيا 

متخصصا.
وعن الأعراض التي تجب 
ملاحظتها تقول د. كلارك: إنه 
في حالات اضطراب التوحد، 
تتراوح القدرات اللغوية بين 
الصعوبات اللفظية، إلى ظهور 
استخدام مبكر ممتاز للمفردات. 
فق���د يتأخر تطور اللغة لدى 
بعض الأفراد، والبعض الآخر 
تتطور اللغة لديهم في وقت 
مبكر من مرحلة الطفولة، لكنهم 
بعد ذلك يلتزمون الصمت، أو 
يبدو عليهم وكأنهم قد فقدوا 
مهاراتهم اللغوية. وربما يكون 
إلى ضرورة  هذا دليلا مبكرا 

طلب استشارة متخصصة.
وهناك مؤش���رات مبكرة 
أخرى مثل سماع الطفل يردد 
كلمات معينة بشكل متكرر، 
أو يستخدم جملا قد تعلمها 
بدون سبب واضح لاستخدامها. 
وبالنس���بة للأف���راد الذي���ن 
يحاولون تطوير استخدام اللغة 
ربما يبدو عليهم أنهم مقيدون 
بمدى استخدام اللغة للتواصل 
مع الآخرين، فالأفراد المصابون 

العادات أو الحركات المتكررة 
مثل التصفيق أو الدوران.

ـ يظهرون ميلا إلى اللعب 
المتكرر.

ـ ربم���ا يص���رون عل���ى 
فعل أش���ياء معينة بطريقة 
محددة ويظهر عليهم الضيق 
الش���ديد عن���د ح���دوث أي 
تغييرات بسيطة في روتينهم 

الاعتيادي.
ـ يلاح���ظ عليهم الضيق 
أيضا ف���ي أوق���ات التغيير 

)التحول( من وضع لآخر.
ـ قد تستحوذ عليهم تماما 
بعض الألعاب، أو الأشخاص، 
البرام���ج  أو  أو الأنش���طة 

التلفزيونية.
ـ يبدو عليهم الانش���غال 
ببع���ض المواضي���ع غي���ر 
الاعتيادية بالنسبة لأشخاص 

في سنهم.
ـ بعض الأفراد المصابين 
بالتوحد يظه���رون تجاوبا 
غي���ر اعتيادي م���ع بعض 
التجارب الحسية في البيئة 

من حولهم.
ويعتبر مستشفى جريت 
اورموند س���تريت في لندن 
واحدا من مستشفيات الأطفال 
القليلة ذات التصنيف العالمي، 
وبوصف���ه الأول عالميا، فإن 
هذا المستشفى يمتلك أفضل 
الخب���راء في مج���ال الطب 
الذين  الس���ريري والأبحاث 
يعمل���ون يومي���ا لإيج���اد 
الطرق الجدي���دة والأفضل 
لعلاج الأطف���ال. وفي حين 
أن الاكتش���افات والخبرات 
الطبية أمور جوهرية لمعالجة 
المرضى، فإن المستشفى يولي 
بالغ���ة أيضا بتقديم  عناية 
الدعم والرعاية للأطفال من 
خلال تعزيز ج���و الانفتاح 
والدعم، وضمان حصول الأهل 
والمرضى على معلومات وافية 
إلى جانب إشراكهم بفاعلية 

في عملية العلاج. 
ويتلق���ى الأطف���ال خلال 
إقامتهم في مستشفى »جريت 
اورموند ستريت« أعلى معايير 
الرعاية والاهتم���ام من قبل 
الفري���ق الخبي���ر المؤلف من 
الطاق���م الطبي وطاقم الدعم، 
ويتم علاجهم دائما باحترام 

وأمانة واهتمام وانفتاح.

قدم���ت استش���ارية طب 
الأطفال في مستشفى جريت 
أورموند ستريت للأطفال في 
لندن د.إل�ي�ن كلارك، تعريفا 
للمقص���ود باضطراب طيف 
 Autism Spectrum التوح���د
Disorder لمس���اعدة الجمهور 
على فهم هذه الحالة بمناسبة 

يوم التوحد.
وتقول د.كلارك: إن اضطراب 
التوح���د هو مصطلح  طيف 
يس���تخدم لوصف مجموعة 
م���ن الصعوب���ات التي تؤثر 
على كيفية تفاعل الأفراد مع 
العالم من حولهم. وقد جرت 
العادة أن تطلق عليه تسمية 
التوحد، ولك���ن الإخصائيين 
يعتقدون أن تسمية اضطراب 
طيف التوحد تعكس بصورة 
أفضل حقيقة ظهور اضطرابات 
النمو العصبي بصورة مختلفة 

لدى الأفراد.
وتضيف كلارك أن دوافع 
الأف���راد المصاب�ي�ن بالتوحد 
انتباههم،  تكمن فيما يثي���ر 
ويج���دون صعوبة في رؤية 
الأشياء بالطريقة التي يراها 
بقية الناس. ويظهر لدى الأفراد 
الذين يتم تشخيص إصابتهم 
بهذا الاضطراب صعوبات في 
التواصل والتفاعل مع الآخرين، 
إلى ذل���ك، فإنهم  وبالإضافة 
يظهرون أنماطا غير معتادة 
من السلوكيات والاهتمامات. 
ويعود السبب في تسمية هذا 
الاضطراب بطيف التوحد إلى 
وجود تباي���ن كبير في نمط 
الحالة بين فرد وآخر، كما أن 
الأعراض لا تظهر لدى جميع 

الأطفال. 
ولا يعرف حتى الآن السبب 
الحقيقي للتوحد، ويعتقد بأنه 
اضطراب في النمو العصبي، 
ويعني ذل���ك وجود خلل في 
تطور الدم���اغ، لافتة إلى أن 
هناك العديد الأسباب الوراثية 
الجينية والبيئية التي يمكن 
أن تكون السبب وراء ظهور 
اضط���راب طيف التوحد. ولا 
يوجد علاج له حتى الآن، ولكن 
هناك أشياء عديدة يمكن فعلها 
لجعل حياة المصابين بالتوحد 

أسهل لهم ولعائلاتهم.
النمو  ونتيجة لاضطراب 
رصد الاضطرابات في المخالعصبي قد تظهر صعوبات 

40 مقسماً تعمل في المحافظات الست

العازمي: فرق طوارئ بالمقاسم لإصلاح 
الأعطال بالشبكة الهاتفية في العيد

الكويت وأهل الكويت.
وكشف ان هناك اكثر من 
2400 موظف يعملون في هذه 
المقاسم من فنيين ومهندسين 

واداريين وعمال.

في العطل���ة وبالتالي نضع 
مصلح���ة الكويت والمواطن 
اعتب���ار مؤكدا ان  فوق كل 
الوزارة مناط اليها بها اصلاح 
الخط���وط الهاتفية لبعض 
الجه���ات الحكومية العاملة 
ف���ي العيد، مش���يرا إلى ان 
المواطنين  عيدنا هو لخدمة 
والمقيمين على هذه الارض 
الطبية. ولف���ت الى ان ذلك 
يأت���ي بتوجيهات من وزير 
الكندري  المواصلات عيسى 
ووكيل الوزارة حميد القطان 
اللذين أبوا الا ان تكون هناك 
فرق طوارئ لاصلاح اي حدث 
الهاتفية  او انقطاع للخدمة 
وخاص���ة عن المؤسس���ات 
التي  والجه���ات الحكومية 
العيد،  تعمل خلال اج���ازة 
موضحا ان جميع الوزارات 
والجهات تعمل كفريق واحد 
وعيدنا ه���و يتمثل بخدمة 

فرج ناصر

أكد الوكيل المساعد لقطاع 
خدمات المش���تركين بوزارة 
المواصلات عبدالله العازمي أن 
هناك فرق طوارئ تعمل في 
المقاسم طيلة فترة عيد الفطر 
السعيد وذلك لاصلاح الاعطال 
الهاتفية للجهات والوزارات 
المهمة في حال وقعت اعطال 
في الشبكة الهاتفية. واضاف: 
ان الذي���ن يعمل���ون خلال 
اجازة العيد في المقاسم هم 
من الفنيين والمهندسين ذوو 
الشأن بالاعمال الهاتفية التي 
يتطلب اصلاحها في الحال 
ولا تستدعي التأخير. وقال 
ان هناك ما يقارب 40 مقسما 
في المحافظات الست سيعطي 
الخدم���ة الهاتفي���ة لجميع 
المواطنين ف���ي المحافظات. 
عبدالله العازميواضاف: ان العمل لا يتوقف 

كلارك: أسباب 
وراثية جينية وبيئية 

عديدة يمكن 
أن تكون وراء 

»اضطراب طيف 
التوحد«

الأفراد المصابون 
بالتوحد ربما 

يستخدمون اللغة 
بشكل حرفي

للغاية

لابد من تعزيز جو 
الانفتاح والدعم 
وضمان إشراك 

الأهل بفعالية في 
عملية العلاج

لعبة تنمي المهارات والقدرات العقلية

»أمانة الأوقاف« تصدر
»ثمار الوقف الثقافية التربوية«

والحاضر، مش���يرا إلى أن 
اللعبة تساهم في التعريف 
بالتطبيقات العصرية للوقف 
وطرق دعم المشاريع الوقفية 

أو المساهمة فيها.
وب�ي�ن أن ه���ذه اللعبة 
تستوعب 4 لاعبين يتنافسون 
بطريقة مسلية ومفيدة من 
خ�ل�ال التقدم ف���ي خانات 
اللعبة بالإجابة عن أسئلة 
ثقافية حول س���نة الوقف 
والمشاريع والأنشطة الوقفية 
العام���ة للأوقاف،  للأمانة 
وصولا إلى الش���جرة التي 
تمثل الوقف، والتي تتزين 
التي  الوقفية  بالش���هادات 
اللعب والتي  حصل عليها 

تمثل ثمار الوقف.

المير على أن هذه  وأكد 
اللعب���ة تنم���ي المه���ارات 
والقدرات العقلية في اللاعبين 
وتحاكي المشاركة العملية في 
المشاريع الوقفية، وتساعد 
في غرس روح التنافس في 
الخير، وزرع الثقة والاعتزاز 

بنظام الوقف الإسلامي.
وأوضح المير أن اللعبة 
تحتوي على عدد 300 سؤال 
وجواب، في عشرة أقسام، 
حيث يتضمن كل قسم 30 
سؤالا، وهي أسئلة تشمل 
تعريف الوقف ومشروعيته 
الوقف  ومقاصده، وأركان 
وأحكامه وضوابطه، وحقائق 
الوقف وروائعه الحضارية، 
وأس���ئلة أخرى تقدم نبذة 
الوق���ف عبر  عن تاري���خ 
العهود الإسلامية، والدور 
الش���مولي للوقف وتنوع 
مجالات���ه، وط���رق توثيق 
الوق���ف والحف���اظ عليه، 
وأشهر الأوقاف في الماضي 

ليلى الشافعي

انس���جاما م���ع اختيار 
الكويت عاصم���ة للثقافة 
الإسلامية أصدرت الأمانة 
العامة للأوقاف خلال شهر 
رمضان المبارك لعبة ثقافية 
هادفة للتعرف من خلالها 
على الوقف ومش���روعيته 
وأركان���ه وأنواع���ه وم���ا 
يص���ح من���ه، وأحكام���ه 
وضوابط���ه،  وش���روطه 
ومقاصده وأهدافه، ودوره 
الحضاري، وتاريخه، وأبرز 
منش���آته، وروائع���ه في 
العهود الإس�ل�امية، وأبرز 
التي عرفت  الش���خصيات 
أوقافها، وه���ي تقدم أيضا 
العامة  تعريف���ا بالأمان���ة 
للأوقاف، تأسيسها وأهدافها 
وإداراته���ا  ومش���اريعها 
وصناديقه���ا، وأنش���طتها 

ودورها المجتمعي.
وبهذه المناس���بة صرح 
مدير إدارة الإعلام والتنمية 
الوقفية حمد جاسم المير بأن 
هذه اللعبة الثقافية التربوية 
هي وسيلة لتعزيز مكانة 
أبنائنا،  الوقف في نفوس 
حيث تهدف إلى تربية النشء 
والشباب على مكانة الوقف 
وأحكامه وشروطه وفقهه 
والدور الذي قدمه للحضارة 
إلى  الإس�ل�امية بالإضافة 
الفراغ بما  استثمار أوقات 
يعود بالفائدة والنفع على 

لعبة ثمار الوقف النشء والشباب.

المسلم يجب أن 
تصوم جوارحه عن 
الفواحش ويمسك 
عن اللغو والرفث 
ويبتعد عن الغيبة 
والنميمة وفحش 

القول والزور 
والبهتان


