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الصالح: أسلوب 
الحياة والنمط غير 

الصحي للبعض 
من أهم الأسباب

حملة »كان« تكافح السمنة في الكويت من خلال برنامج توعوي في المدارس

الكويت الأولى عالمياً في الإصابة بالسمنة

زيارة 5 أطباء استشاريين لمستشفيات »الصحة« الشهر الجاري

»الهلال الأحمر« يوزّع مئات وجبات الأفطار 
على سوريين شمال لبنان

السليمة في المدارس التابعة 
التربي���ة حيث من  لوزارة 
المعلوم أن السمنة تعد واحدة 
من بين أكبر ثلاث مسببات 
لداء الس���كري، وبالنسبة 
للبرنام���ج فق���د تم اختيار 
مدرس���تين الأول���ى تم فيها 
الرياضي  البرنامج  تطبيق 
والغذائي، أما المدرسة الأخرى 
فتمت متابعتها عن بعد من 
دون برنامج للتغذية والنشاط 
البدني، لتتم المقارنة فيما بين 
المدرستين لمعرفة مدى نجاح 
البرنامج ومدى تأثيره على 
الطالبات وعلى نمط حياتهن، 
وتم اختي���ار 50 طالبة من 

المدرستين.
وأشار الى أن البرنامج تم 
تطبيقه لمدة ثلاثة أشهر على 
طالبات إحدى المدرستين، حيث 
تم أخذ أوزانهن وقياس كتل 
الجسم لكل طالبة وبعد ذلك 

التخصصات على  لمختل����ف 
مدار العام لما لها من دور في 
تدريب الطاقم الطبي الكويتي 
على أحدث الطرق العلاجية 
وتبادل الخبرات العلاجية بما 
يع����ود بالنفع على الخدمات 
الصحي����ة المقدم����ة من قبل 
وزارة الصحة ورفع ش����أنها 
عبر خبرات متطورة قادمة 
من أكبر المراكز الطبية العالمية 
إضافة إلى توفير عناء الغربة 
السفر على المرضى  ومشقة 

الفرحة  الجمعية لإدخ���ال 
والسرور الى قلوب الاطفال 
النازحين خصوصا في هذه 

الايام المباركة.
واعرب عن امله بأن تسهم 
هذه المساعدات والجهود في 

تم البدء بالبرنامج الغذائي، 
حيث أعطي لكل طالبة برنامج 
غذائ����ي يلائمها ع����ن طريق 

أخصائية تغذية.
وأضاف: لق����د أوضحت 
الت����ي قامت  الإحصائي����ات 
استشارية إحصاء باستخراجها 
نج����اح البرنامج في خفض 
حي����ث  الطالب����ات،  أوزان 
النتائ����ج أن هناك  أوضحت 
دلالات إحصائي����ة فارقة بين 
المجموعتين لصالح المدرسة 
التي تم تطبيق البرنامج فيها، 
وقامت »كان« بعد الانتهاء من 
البرنام����ج برفع النتائج إلى 
وزارة التربي����ة، التي وافقت 
التعاون  مشكورة باستمرار 
م����ع حمل����ة »كان« بتطبيق 
هذا البرنامج في بداية العام 
الدراس����ي الجديد في عدد 5 
مدارس ف����ي منطقة الجهراء 

التعليمية.

وذويهم في ظل توافر أحدث 
الأجهزة والمعدات الطبية في 
المرافق الطبية في البلاد. وبين 
الدوسري أن اختيار ودعوة 
الزوار الاستشاريين  الأطباء 
يت����م بناء على ترش����يحات 
رؤس����اء مجالس الأقس����ام 
الطبي����ة لاختي����ار الكفاءات 
العالمية بالتخصصات المختلفة 
لتعزيز الخبرات الطبية في 
مجال تقديم الرعاية الصحية 

المتكاملة بالكويت.

التي يرزح  تخفيف الاعباء 
تحتها النازحون السوريون، 
سائلا الله تعالى ان يعيد شهر 
رمضان الكريم وقد حل الامان 
والسلام وعاد النازحون الى 

بلادهم سالمين.

وارتف���اع مس���توى الدخل 
التي تس���اهم  العوامل  من 
ارتفاع  بشكل أساس���ي في 
معدلات الس���منة في الدول 
العربية واعتبرته الأس���رع 
مقارنة بباق���ي دول العالم، 
واس���تمرارا لنه���ج الحملة 
الوطني���ة للتوعية بمرض 
السرطان »كان« بالتوعية من 
أمراض السرطان وبالأخص 
الوقاي���ة منها بتبني أنماط 
صحية ترتك���ز على الأكل 
الرياضة  السليم وممارسة 
ولأهمي���ة الوقاية ولدورها 
في رف���ع مس���توى الوعي 
لدى الأف���راد بأهمية تغيير 
نمط الحي���اة غير الصحي 
السائد بالمجتمع، فقد قامت 
حملة »كان« بتنفيذ دراسة 
 Control Pilot( ميدانية مقارنة
Study( على برنامج توعوي 
عن النشاط البدني والتغذية 

الدوسري  الكويت. وأكد  في 
أن وزارة الصحة ستستقبل 
نخبة من الأطباء الاستشاريين 
العالميين من البرازيل واليونان 
وإسبانيا والهند وبريطانيا 
والذين سيصلون خلال شهر 
يوليو الجاري وتخصصاتهم 
موزعة على عدة مجالات مثل 
جراح����ات التجميل والعلاج 
الإشعاعي والأورام وجراحة 
العيون وجراح����ة العظام، 
مؤكدا  استمرار هذه الزيارات 

شمال لبنان.
ال���ى  ولف���ت الحاف���ظ 
ان���ه تم توزي���ع حلويات 
والع���اب للاطف���ال، اضافة 
الى وجب���ات الافطار ضمن 
الجهود المستمرة التي تبذلها 

حنان عبدالمعبود

كشف نائب رئيس مجلس 
ادارة حملة »كان« التوعوية 
الس���رطان  لمكافحة مرض 
د.خالد الصالح أن الكويت 
ترأست القائمة العالمية في 
السمنة، حيث احتلت المركز 
الأول بنسبة 42.8% مما يعني 
أن 4 من بين 10 أش���خاص 
مصابون بدرجة من درجات 
السمنة التي تتطلب علاجا 

بشكل أو بآخر.
وقال الصالح في تصريح 
له »ان مشكلة السمنة تعد 
أكبر وأخطر المش���اكل  من 
العالم، وتعود أسبابها  في 
إلى أسلوب الحياة والنمط 
غير الصح���ي الذي يتبعه 

الناس«.
وق���د اعتب���رت منظمة 
الصحة العالمية أن التدخين 

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله

أعلن مدير إدارة العلاقات 
العام����ة والإع��ل�ام ب����وزارة 
الصح����ة فيصل الدوس����ري 
الزي����ارة المعد  عن ج����دول 
للأطباء الاستشاريين الزوار 
لمستش����فيات وزارة الصحة 
خ��ل�ال ش����هر يولي����و 2016 
استكمالا للنهج الذي تتبعه 
وزارة الصحة في استضافة 

بيروت - كونا: واصلت 
جمعية الهلال الاحمر حملة 
»افطار صائم« الانس���انية 
بتوزيع مئات وجبات الافطار 
على نازحين س���وريين في 

شمال لبنان.

كبار الاستش����اريين كل شهر 
لمعاين����ة الح����الات المرضية 
العمليات الجراحية  وإجراء 
الن����ادرة بمش����اركة الأطباء 
العامل��ي�ن في مستش����فيات 
وزارة الصح����ة فض��ل�ا عن 
إلق����اء المحاض����رات العلمية 
والمشاركة في الورش العلمية 
والمؤتمرات الطبية مما يعمل 
على إحداث نقلة نوعية في 
الخدمات الصحي����ة المقدمة 
للمتعاطين مع الخدمة الصحية 

وقال رئيس وفد الجمعية 
الى لبنان نبيل الحافظ في 
تصريح لـ »كونا« ان الهلال 
الاحم���ر وزّع اكثر من 250 
وجبة افطار على اسر سورية 
نازحة في منطقة »المنية« في 

د.خالد الصالح

بدلات »الموقع« و»النوبة« في الأشغال بعد العيد
فرج ناصر

أكد مصدر مس����ؤول في وزارة الأش����غال ان 
ال����وزارة بانتظار ديوان الخدمة المدنية ووزارة 
المالية لاعتماد البدلات الخاصة بموظفي الوزارة 
للعاملين في المناطق والمشاريع الخارجية، مؤكدا 
انه من المتوقع ص����رف هذه البدلات بعد اجازة 

العيد. وأضاف ان هذه البدلات ستش����مل عددا 
من الاختصاصات كالفنيين والمهندسين العاملين 
بقطاعات ومش����اريع الوزارة الخارجية وعددا 
من الإدارات الأخرى يش����ملهم هذا القرار. وقال 
المصدر ان هناك ما يقارب الـ 600 موظف سوف 
يستفيدون من هذه البدلات. وأشار الى ان هذه 

البدلات تشمل بدل النوبة والموقع.


