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إخوة وطن
قبل أيام كنت على رحلة 
لطائرة قادمة من مدينة 
الطائف بعد أن منّ الله 
علي بأداء العمرة، ولقد 

هالني موقف تجسد 
أمامي جعلني أحمد الله 
أنني ابن هذا البلد، وما 

شاهدته دليل على تآلف 
هذا الشعب وتواده 

وتراحمه ودرجة الإيمان 
العميقة في نفوس أبنائه 

كبارا كانوا أو صغارا، 
مسنين أو شبابا، رجالا 
أو نساء، فالمشهد يبعث 
على الفخر والتفاخر لما 
قام به الكويتيون فيما 

بينهم والذي يجسد 
معنى التلاحم في أعبق 

صوره.
حيث صادف أن وقت 
إقلاع الطائرة كان قبل 

أذان المغرب بقليل 
ولكوننا صعدنا الطائرة 
استعدادا للإقلاع وما ان 
أعلن الكابتن عن دخول 

وقت الأذان حتى بدأ 
الركاب الذين لا يعرف 

بعضهم بعضا ليس 
بالإفطار فقط، بل بتبادل 
الأكل فهذا شاب قام من 

كرسيه ليوزع التمر على 
من هم حوله وتلك فتاة 
استلت »مطارة« القهوة 
العربية وراحت تقدمها 

للركاب القريبين من 
كرسي والديها بطلب من 
والدتها وهناك رجل قام 
من مقعده ليوزع ما في 
يده من اكل والابتسامة 

ترتسم على محياه، 
وآخر معه مناديل مبللة 
قدمها لمن هم قريبون 

منه ولم يتوقف هذا 
المشهد عند هذا الحد، 

بل كان مستمرا هنا 
وهناك، فخلف مقعدي 

امرأة مسنة فتحت علبة 
التمر »المغفوص« وبدأت 

بتوزيعه على المقاعد 
المحيطة بها وكأنني 

اسمع صوتها الآن »اقدع 
يابوك« وذاك يعطي وهذا 

يأخذ ومن يأخذ يعود 
ليعطي من أخذ منه حتى 

توقفت مذهولا أمام شاب 
آخر قام من كرسيه ومعه 

كيس وبدأ يطلب من 
الركاب المحيطين به وضع 
ما يريدون التخلص منه 
من مناديل وغيرها من 

النفايات.
هذا المشهد أكد أن 

أبناء الكويت بمعدنهم 
وطيبتهم وتآلفهم 

وسجيتهم شعب واحد، 
فهم أبناء الكويت الذين 
يذهلون العالم بكونهم 
أبناء للكويت اخوة في 

الوطن، ففي هذا المشهد 
السريع والذي لم يتجاوز 

الدقائق قبيل الإقلاع 
كانت الأصالة تتحدث 

والتاريخ يعاد والصورة 
تنسج لأشاهد ان وطني 

الكويت بشعبه الطيب 
وتآخيه باق، فالكل في 

الطائرة كان كجسد 
واحد، الكل يشعر بأن 

من حوله هم اخوانه 
وأشقاء له، دقائق 

معدودة مرت سجل بها 
مشهد يدعو لان نقول 
بصوت واحد: كم انت 

رائع أيها الشعب، حيث 
يحق لنا أن نفتخر بأننا 
جزء منك وانك جزء منا، 

فاللهم احفظ الكويت 
وشعبها من كل مكروه 
وأدم عليها نعمة الأمن 

والأمان تحت ظل قيادة 
صاحب السمو، فوالله 
إن هذا الشعب لايزال 

يرسم صور التآخي في 
كل موقف، فلله درك من 

شعب. 

Sns6666@yahoo.com Twitter@bnder22

salanzi@gmail.com
@Dr_SultanAlanzi 

حادث وحديث

دالي محمد الخمسان 

د. سلطان شفاقة العنزي 

في ظل التطور العالمي وتغيير 
نمط الحياة اليومية وتنوع الأغذية 

وصناعتها تظهر مشكلة عالمية تعاني 
منها الكثير من المجتمعات لما لها من 
آثار كبيرة على حياة الكثيرين وهي 
مشكلة السمنة وتعني »زيادة وزن 

الجسم عن حده الطبيعي نتيجة تراكم 
الدهون فيه، وهذا التراكم ناتج عن 

عدم التوازن بين الطاقة المتناولة من 
الطعام والطاقة المستهلكة في الجسم«.

ويعاني منها عدد كبير من أطفال 
ونساء ورجال وتتمثل في الهوس 

الكبير في الأكل المتمثل في الوجبات 
السريعة التي تحتوي على مواد 

دهنية كبيرة ومشروبات غازية مليئة 
بالسكريات وهي أكلات خطيرة جدا 
على حياة الناس، ومن أسبابها أيضا 

عدم ممارسة الرياضة والحركة بشكل 
عام وهناك أسباب طبية ونفسية 

تؤدي الى زيادة الوزن، وقد أظهرت 

تقارير منظمة الصحة العالمية ان أكثر 
من 1.6 مليار شخص يعانون من 

السمنة وزيادة الوزن عالميا، وللأسف 
الشديد ان نهنئ أنفسنا بأن بلادنا 

العزيزة الكويت حصلت المركز الأول 
عربيا والثانية عالميا بمعدلات البدانة 

حسب دراسة علمية نشرتها صحيفة 
»نيويورك ديلي نيوز« وذكرت ان 

هناك اكثر من 100 ألف شخص كويتي 
يعانون من السمنة وهذا مؤشر خطير 
جدا يجب معالجته والتوعية الجادة في 

الحد من هذه الأرقام.
ان »فوبيا السمنة« تجتاح العالم لما 

لها من أضرار على صحة الجميع مما 
دفع الكثيرين الى اللجوء الى حبوب 
تخفيف الوزن وهي مواد ضارة لا 
تأتي بنتائج ملحوظة بل تؤدي الى 

مشاكل صحية وإتلاف بعض الأجهزة 
البشرية وتغيير في عملها، وقد لجأ 

الأطباء الى إجراء عمليات التكميم 

والتحزيم وشفط الدهون والتنحيت 
للحد من هذه المشكلة الصحية والأثر 
الصحي الخطير التي تسببه السمنة 

المفرطة. ان العلاج النبوي يبقى 
الأمثل فقد حدثنا الرسول الكريم ژ 
فقال: »ما ملأ ابن آدم وعاءً شراً من 

بطنه بحسب ابن آدم أكلات يقمن 
صلبه فإن كان لا محالة فثلث لطعامه 

وثلث لشرابه وثلث لنفسه« ] رواه 
الترمذي[.

ان الصحة والعافية هي جمال الدنيا 
من جميع مناحي الحياة والسمنة 
خطر كبير والدهون والحلويات 

هي أسلحة دمار شامل وهذه دعوة 
من القلب للمحافظة على الصحة 
العامة بالبعد عن السمنة التي هي 

أم الأمراض والاهتمام بالأكل باتباع 
نظام غذائي صحي وممارسة نشاط 
بدني، وقانا الله وإياكم من أضرارها 

وأسبابها ونتائجها الخطيرة.

منذ كنت طالبا في الثانوية وأنا 
وغيري الكثير نحلم بالدراسة في 
الحرم الجامعي الجديد الذي يبنى 
في مدينة صباح السالم الجامعية. 
ثم منذ تعييني أستاذا في جامعة 

الكويت وأنا أحلم بالتدريس في هذه 
المدينة الجامعية التي تبنى على أسس 
ومعايير عالمية. أقول هذا الكلام وأنا 

الآن أدرس في كلية الهندسة والبترول 
في الخالدية في مبان متهالكة بل 
بعضها آيل للسقوط! أدرس الآن 

في قاعات معظم كراسيها لا تصلح 
للاستعمال، ولا تحتوي على قاعات 
دراسية متطورة أو ضخمة، وتعاني 

من النقص الشديد في مكاتب الأساتذة 
والموظفين، ولا تحتوي على مواقف 

تتسع للطلبة مما يخلق زحمة خانقة 
في منطقة الخالدية يشتكي منها 

الجميع! 
والآن ومع اقترابنا من الحلم.. سلبت 

جامعة الكويت من الحرم الجديد 
بموجب قرار لا نعلم متى تمت 

دراسته.. هذا إن كانت تمت دراسته 
أساسا حيث نص القرار على إنشاء 

جامعة جديدة في الحرم الذي خططت 
له وصممته وأنشأته الإدارات المتعاقبة 

في جامعة الكويت. وهذا يعني أن 
جامعة الكويت ستظل في هذه المباني 

المتهالكة والمنتشرة في ضواح مختلفة 
من الكويت فلا يجمعنا حرم جامعي 
واحد مثل باقي الجامعات. وخطورة 

القرار برأيي تكمن في نقطتين:
الأولى: أن إدارة الجامعة الجديدة 

ستنشئ من العدم بعد استكمال بنائها 
وخلال فترة وجيزة، مما يعني أنها 

ستحتاج ما لا يقل عن 8000 موظف 
ما بين أعضاء هيئة تدريس وموطفين 
إداريين، فكيف ستقوم وزارة التربية 

ووزارة التعليم العالي بتوفير هذا 
العدد الهائل من الموظفين في فترة 

قصيرة؟ كيف ستجد الوزارة هذا الكم 
الهائل من أعضاء هيئة تدريس من 

ذوي الخبرة إذ لا يعقل أن يكون طاقم 
التدريس من الأساتذة الجدد ممن لا 

يملكون أي خبرة سابقة في التدريس؟
الثانية: قد تضطر الوزارة لفتح الباب 

على مصراعيه لأصحاب الشهادات 
الوهمية والمزورة وأصحاب الشهادات 

من الجامعات الكرتونية والفاشلة 
ليلتحقوا بالجامعة الجديدة، فيذهب 
تعبنا وجهدنا في محاربة هذه الفئة 
الطامعة في منصب »دكتور جامعة« 

مع الريح.
أشد على يد نقابة العاملين وعلى يد 

جمعية أعضاء هيئة التدريس بجامعة 
الكويت ليستمروا في رفضهم لهذا 

القرار وأن يرفعوا الأمر للجهات العليا، 
والله ولي التوفيق.

>>>
محطة أخيرة: إذا أصرت الوزارة على 
موقفها، فلتتوقف عن رفض تطوير 

مباني جامعة الكويت الحالية وبناء 
مواقف متعددة الأدوار لطلبتنا خاصة 

في الخالدية.. ففي السابق كان الرد 
التلقائي لأي طلب نتقدم به: انتظروا 

الشدادية!!

لحظات قبل 
غروب الشمس - 4

»الشدادية« 
الحلم المسلوب

انتظارات

إشراقة متجددة

1- عمليات غسيل الأموال لم تكن تعتبر جريمة قبل صدور 
القانون الذي يجرمها ويعاقب عليها بالحبس.

2- إصدار شيك من دون رصيد من قبل كويتي في دولة 
عربية تجرم الشيكات من دون رصيد، إذا لم يعاقب في 

تلك الدولة يجوز الشكوى عليه في الكويت ومعاقبته 
حسب القانون.

3- أسباب الإباحة تعني الأسباب التي يسمح فيها القانون 
بالدفاع عن النفس حتى لو كان هذا الدفاع يعني استخدام 

القوى البدنية ووسائل أخرى لصد اعتداء قد يؤدي إلى 
إصابة بالغة أو موت الشخص المدافع عن نفسه.

4- النصوص المنشئة للجريمة هي كتابات يحظرها القانون 
ويجرمها مثل الكتابات الجنسية الفاضحة، القذف والقدح 

فمن يقوم بكتابة مثل هذه النصوص غير عالم بأنها تشكل 
جريمة أو يفسرها تفسيرا يبعد عنها مفهوم الجريمة لا 
يعتد بجهله أو تفسيره ويعاقبه القانون لقصده الجنائي 

ويمكن اعتبار أعمال التزوير الكتابية نصوصا منشئة 
للجريمة.

5- دخول منزل بقصد السرقة، يعتبر فعلا من الأفعال 
المكونة لجريمة السرقة.

6- أي من يحرض الشخص غير كامل الأهلية، معتوه، 
مجنون، قاصر.. إلخ، إلى ارتكابه جريمة ما )تزوير، خيانة 

أمانة، قتل.. إلخ(، أو الشخص حسن النية وغير القاصد 
للفعل الإجرامي.

7- هناك أصول ولوائح للأعمال الواجب ترخيصها قبل 
القيام بها، تنظم ظروف وبيئة وإجراءات العمل للمحافظة 

على سلامة العاملين، فإذا ما ارتكب جريمة لها علاقة 
بأصول ممارسة العمل، تكون معدات العمل في ورشة 

يشوبها خلل قد يؤدي إلى إصابة العامل أو وفاته إذا ما 
استعملها وكان صاحب الورشة يعلم بذلك وأصر على 

عمل العامل وأفضى ذلك إلى إصابة العامل ووفاته، في هذه 
الحالة يجوز للقاضي إضافة العقوبة التكميلية إلى العقوبة 

الأصلية »الحبس، الغرامة« ومنع مزاولة المهنة لمدة عشر 
سنوات أو إلى الأبد.

8- إذا ما قام فاعل بالقفز من سور منزل وكسر باب المنزل 
وضرب الحارس بآلة حادة وقام بتنفيذ عملية سرقة تعد 

هذه الأعمال جرائم لتحقيق غرض واحد هو السرقة.
9- إذا ما طلب من الشخص الحضور إلى المحكمة أو النيابة 

للإدلاء بشهادته في جريمة ما قد شهدها أو يعرف عنها 
شيئا يجب عليه الحضور للإدلاء بما يعرف وذلك حرصا 

على سير العدالة وحفظا لحقوق المجني عليه أو المتهم 
بالجريمة والقانون يعاقب المتخلف عن الحضور للشهادة 

إلا إذا كان لديه عذر مقبول عندها تعمد المحكمة إلى تأجيل 
حضوره إلى المحكمة إلى يوم آخر.

10- العقوبة هنا تشمل أي شخص يعلم بمشروع جريمة 
ما عدا: الزوج، الزوجة، الأبناء، الآباء والأمهات للشخص 

الذي له علاقة بمشروع الجريمة.
11- أي نوع من الأختام أو الاحراز »من حرز« التي تضعها 

السلطات الرسمية سواء أختام بالشمع الأحمر، أو غير 
ذلك، على المحال أو الأشياء بمختلف أنواعها تعتبر تحت 

حراسة السلطات ولا يجوز العبث بها بتاتا، ويعاقب 
القانون كل شخص يعبث بها محاولا إزالة الاختام.

12- إذا تعرض أحدهم لحادث مروري أدى إلى إصابته 
بالعمود الفقري العلوي ولكنه لم يمت إلا بعد محاولة 

عناصر الإسعاف وضعه على النقالة، حيث أحدثت عملية 
نقل المصاب توقف التنفس وأدى ذلك إلى موته، أو أي 
حادثة أخرى لا تؤدي إلى الموت الفوري بل تؤدي إليه 

بعد حين وبعد تدخل آخرين أو قيام الضحية أثناء عملية 
الجريمة بفعل ما يؤدي إلى موته كرمي نفسه من مكان 

عال محاولة للتخلص من المجرم المعتدي.
13- لا يجوز حبس أو حجز أي شخص مهما كان إلا بعد 

حكم محكمة أو اتباع إجراءات قانونية.
٭ المصدر: سلسلة الوعي القانوني للتأكد من المعلومات.

almeshar@hotmail.com
@almeshariq8

عبدالمحسن محمد المشاري

 معتوه مجنون قاصر.. إلخ.. 
قد تؤدي إلى ارتكابه جريمة

يا سادة يا كرام

@drjasem
د.جاسم المطوع 

قال: إن الصيام فيه تعذيب للجسد 
والصائم يحرم نفسه من ملذات الحياة، 

قلت: هل جربت الصيام في رمضان؟ 
قال: لا، فأنا أصلي ولا أصوم، قلت: 

وهل تعتقد أن المسلم هو الوحيد الذي 
يصوم بالعالم؟ قال: نعم، قلت: لا 

وإنما هناك أنواع كثيرة من الصيام، 
فالنصارى واليهود يصومون بنظام 

مختلف عنا، كما أن هناك صياما 
صحيا وسياسيا وجماليا، قال: وماذا 

تقصد؟ قلت: الصيام السياسي هو 
الصيام الذي يضرب فيه السجين عن 

الطعام من أجل أن يوصل صوته للعالم 
فيتعاطف الناس مع قضيته، والصيام 

الصحي هو الصيام الذي يأمرك 
الطبيب بالامتناع عن بعض أنواع 

الطعام لوقت محدد من أجل صحتك، 
وأما الصيام الجمالي فهو النظام 

الغذائي التي يتبعه كثير من الناس من 
أجل المحافظة على رشاقتهم ونضارة 
جسدهم ووزنهم، قال: ولكن هذا فيه 

منطق لأن الصيام السياسي والصحي 
والجمالي له هدف.

قلت: وكذلك صيامنا في شهر رمضان 
المبارك له هدف وفيه منطق، قال: 

ولكن فيه تعذيب للنفس من الفجر 
إلى المغرب، قلت: أنت تسميه تعذيبا 
ونحن نسميه تزكية وتدريبا، وهناك 

فرق بين التعذيب والتدريب، قال: وماذا 
تقصد بالتدريب؟ قلت: الإنسان ضعيف 

أمام شهواته ويحتاج لأمرين لمواجهة 
هذه الشهوات: الأول قوة الإيمان 

والثاني الصبر وقوة الإرادة، والصيام 
من الفجر إلى المغرب بالامتناع عن 

الطعام وجميع الشهوات يقوي إيمان 
الصائم وكذلك يقوي إرادته حتى لا 

تهزمه شهواته بالدنيا فيرتكب الحرام، 
ولو وقع بالحرام فإن إرادته وإيمانه 

يردعانه لطريق الصواب، وهذا ما نعنيه 
بالتدريب لأن هدف الصيام التقوى 
كما قال تعالى: )كتب عليكم الصيام 

كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم 
تتقون(، أما التعذيب فهو أن تحرم 
نفسك من الطعام بشكل دائم وهذا 

انتحار وليس صياما.
قال: ولكن الصيام الصحي والجمالي 

يسمح لك بتناول بعض الطعام أما 
الصيام الإسلامي فيمنع عنك كل 

الطعام والشراب، قلت: نعم وفي ذلك 
حكمة وفائدة، ولو أطلعت على ما يقوله 

الأطباء والخبراء عن النتائج الصحية 
للصيام الإسلامي فإنك ستعجب مما 
تؤكده كثير من الأبحاث والدراسات، 

فعالم التغذية الأميركي )أندريا وايلر( 
والذي كان سبب دخوله في الإسلام 

الصيام قال: إن الصيام في شهر 
رمضان على الطريقة الإسلامية كشف 

لي أسرارا لم أجدها في غيره وهي: 
انه في أول عشرة أيام من صيام شهر 
رمضان يتم تجديد 10% من الخلايا في 

الجسم، وخلال الأيام العشرة الثانية 
يتم تجديد حوالي 66% من خلايا 

الجسم، وفي الأيام العشرة الأخيرة 
من شهر رمضان تتجدد الخلايا كلها 

في الجسم، وأكتشف أن التركيز يكون 
أكثر في نهار رمضان وأن المناعة تزيد 
عند المسلم أثناء صيامه عشرة أضعاف.
قال: معقولة هذا الكلام صحيح؟ قلت: 

أبحث في جوجل عن فوائد الصيام 
علي الطريقة الإسلامية وستجد العجب 

العجاب، فالله تبارك وتعالى لا يشرع 
أمرا إلا وفيه حكمة دينية ودنيوية، 
فأنا أعرف كثيرين ممن يمارسون 

السلوكيات الخاطئة مثل شرب الدخان 
والعلاقات النسائية المحرمة وأكل الربا، 
يتغير سلوكهم في شهر رمضان بعدما 
قويت إرادتهم وقوي صبرهم فصاروا 

يقودون شهواتهم ويتحكمون في 
أنفسهم، لأن الصيام فيه ضبط للنفس 

والشهوة وهو ليس فقط امتناعا عن 
الطعام والشراب وإنما عن الشهوة 
والألفاظ السيئة، فالصيام يعلمنا 

التحكم في الذات وقد قال رسولنا 
الكريم ژ »الصوم جنة )أي وقاية(، 

فإذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث 
)أي يجامع زوجته أو يتكلم بسوء(، 
ولا يجهل، فإن امرؤ قاتله أو شاتمه 
فليقل: إني صائم إني صائم«، يعني 

يذكر نفسه بأنه في مرحلة ضبط 
النفس، وإدارة الذات، والتحكم في 

الشهوات، ولهذا ألف الفيلسوف الألماني 
)جيهاردت( كتابا في تقوية الإرادة جعل 
أساسه الصيام، قال: حديثك جميل وأنا 

سأبحث في مسألة أن الصيام تدريب 
وليس تعذيبا، وانتهى اللقاء. 

الخبير الاجتماعي والتربوي ٭٭

قال: الصيام 
تعذيب.. فقلت: 
بل تدريب

تجارب حياتية

لا اختراع يقارب أهمية اختراع الكتابة التي مكنت البشرية 
من تناقل الخبرات والمعارف وحفظ التاريخ على امتداد الزمان 
والمكان. بيد أنه بعد اختراع اللاسلكي والهواتف والتلفزيونات 

ساد اعتقاد أن الاتصالات الصوتية والمرئية أمست تهدد 
الكتابة، وتبشر بموت الأبجديات، حتى تطورت التكنولوجيا 

والمخترعات وقدمت الهواتف الصغيرة خدمة تبادل النصوص 
القصيرة، وبعدها وعبر الشبكة العنكبوتية برز الإيميل للناس 

الذين عادوا ثانية إلى الكتابة وتبادل المعلومات والمشاعر 
المكتوبة عبر البريد الالكتروني.

>>>

قبل ايام شعرت بألم في نهاية فكي الأيمن، وبعد ان قام 
الطبيب بفحص مكمن العلة تبين ان مصدر الالم شد عضلي 
جعل من حركة الفك مؤلمة جدا، ولخشية الطبيب من خروج 
الفك من مكانه في الجمجمة، طلب مني الامتناع عن الكلام 

لمدة أسبوع )!( كي يفسح المجال للأدوية أن تعيد العضلة إلى 
عهدها الأول، فسكتُ اياما معدودات ولم أجار طلاب العلم في 
المعابد الدينية الأسيوية التي تطلب من الراغبين في الانضمام 

إليها الصمت شهورا عدة لتطهير الروح من لغو الكلم.

>>>

في فترة الصمت اكتشفت ان الأمر ليس بالصعب، كما أنه 
ليس بالغريب أو الجديد حين أدركت أنني صامت مذ وقت، 

كمثل الجميع، وتذكرت ان الهواتف الذكية وتطبيقات الانترنت 
ومواقع التواصل الاجتماعي، عملت على كتم أصواتنا، فبعد 
ان ولى زمن تبادل الحديث بالمشافهة والكلام عبر الهواتف 

والصراخ بعبارات مثل )آلو.. سامعني( صار الناس كما 
الساحر الذي يتحدث من بطنه، يتحدثون بصمت وبشفاه 

مغلقة بواسطة حروف لوحة المفاتيح وأيقوناتها التي صارت 
تختصر الكلمات وتعبر عن المشاعر والانفعالات كالبكاء أو 

الضحك.
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