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»ISSA«و »MECA« تحالف إستراتيجي بين

أعلنت »رابطة الشرق الأوسط للاستشارات« 
والمتخصصة في تطوير وسائل وآليات صناعة 
التنظيف في منطقة الشرق الأوسط وشمال 
أفريقيا وجنوب وش���رق آسيا )MECA( عن 
تشكيلها تحالفا استراتيجيا متكاملا مع رابطة 
التجارة الدولية لصناعة التنظيف والتي تعتبر 

.)ISSA( المنظمة الأولى عالميا في المجال
وبموج���ب الاتفاقية التي وقعها الطرفان، 
ستتبادل المنظمتان الخبرات النظرية والعملية 
المهني���ة والتدريبية في كافة مجالات صناعة 
خدم���ات التنظيف عالمي���ا واقليميا، وهو ما 
سينعكس ايجابيا على معايير وضمان جودة 
الخدمات التي تتميز بها )MECA( عبر العديد 
من الش���ركات الرائدة ف���ي صناعة التنظيف 
بمنطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا وجنوب 

وشرق آسيا.
وقال رئيس مجلس ادارة رابطة الش���رق 
 )MECA( الأوس���ط للاستش���ارات والتدريب
أحمد عليان: »ان التحالف الاس���تراتيجي مع 
)ISSA(، جزء أساسي ومهم في خطة التوسع 
المس���تقبلية لمنظمتنا بغية تعزيز وترسيخ 
المعايير المهنية السليمة في مجال علوم التنظيف 
للارتقاء بمستوى وجودة الخدمات التي نقدمها 
لعملائنا«، مشيرا الى أن )MECA( منذ تأسيسها 

تسعى لأن تكون المنظمة الرائدة في المنطقة 
في مجال صناعة التنظيف والمنظم الأول لكافة 
أش���كال التنمية المرتبطة بها، ولذلك تحرص 
على التحالف والتعاقد مع الجهات والهيئات 
المحلية والاقليمية والدولية المتخصصة التي 

تتفق معها في الرؤى والأهداف.
بدوره أعرب المدير التنفيذي لرابطة التجارة 
التنظي���ف )ISSA( جون  الدولية لصناع���ة 
 )MECA( باريت عن س���عادته بالتحالف مع
والذي سيس���اهم بخلق فهم مشترك وعميق 
لمعايير التميز والجودة في صناعة التنظيف 
بمفهومه���ا العالمي او هو ما يتزامن مع زيادة 
الوعي المجتمعي والمؤسسي بالفوائد والمزايا 
البيئية التي ستترتب على الالتزام بمعاييرها 
وتطبيقاتها التي تتطور بشكل كبير وبتسارع 

مطرد.
 )ISSA( من جانبها، قالت مديرة الخدمات في
بأوروبا والشرق الأوس���ط ديانا شتاينباخ: 
التحالف مع )MECA( يشكل علامة فارقة في 
أدائنا ومكانتنا كمنظمة متخصصة في صناعة 
التنظيف وتقديم خدمات واستشارات على أعلى 
المستويات. مشيرة الى أن الاتفاقية ستعزز 
وجود )ISSA( في الش���رق الأوسط وجنوب 

وشرق آسيا.

أحمد عليان وجون باريت خلال توقيع الاتفاقية

لتطوير وتنمية صناعة التنظيف بمستوى عالمي

كرمت جامعة الكويت 
محمد الكندري باعتباره 

الموظف المتميز للعام 
الدراسي 2016/2015، وذلك 
تقديرا لجهوده وتميزه في 

أداء وظيفته، وتم التكريم 
بحضور الأمين العام 

د.محمد الفارس والأمين 
العام لشؤون المرافق د. 

د.آدم الملا ومحمد الكندريآدم الملا.

الكندري
الموظف المتميز 
في جامعة الكويت

فهد العبدالهادي
تخرّج مهندساً مدنياً

عبدالعزيز تفوّق دراسياً

احتفل فهد علي العبدالهادي بتخرجه مهندسا مدنيا في جامعة 
كاليفورنيا نورثرج في الولايات المتحدة الأميركية، وقد تلقى 

بهذه المناسبة التهاني والمباركة من الأهل والأصدقاء الذين 
تمنوا له استمرار النجاح والتفوق في حياته العلمية والعملية.

ألف مبروك، ومنها للأعلى.

تلقى عبدالعزيز فرج لهيب المباركة والتهاني من الأهل 
والأصدقاء بمناسبة نجاحه وتفوقه في الأكاديمية الباكستانية 
ثنائية اللغة وحصوله على الامتياز، وتمنى الجميع لعبدالعزيز 

استمرار التفوق والنجاح والوصول الى أعلى الدرجات 
العلمية.

ألف مبروك وعقبال الجامعة يا عبدالعزيز.

جودي أطفأت شمعتها الرابعة
احتفل محمد اسماعيل وأسرته بعيد ميلاد ابنتهم جودي التي 

أطفأت شمعتها الرابعة وسط فرحة الأهل والأصدقاء الذين 
شاركوا جودي فرحتها وتمنوا لها حياة سعيدة وعمرا مديدا 

في كنف والديها وعائلتها، كما تمنى الجميع لها التوفيق 
الدائم.

ألف مبروك يا جودي وعقبال الـ100 سنة.

مهدي وحسين تفوّقا 

 

في »الباكستانية«
تلقى مهدي وحسين مروان التهنئة من والديهما والاسرة 
بمناسبة نجاحهما وتفوقهما في المدرسة الباكستانية، كما 

حصلا على الهدايا القيمة والوعود بقضاء اجازة صيف ممتعة 
تشجيعا لهما على استمرار التفوق.

ألف مبروك وعقبال الجامعة.

م.فهد العبدالهادي

عبدالعزيز فرج

جودي محمد

مهدي وحسين مروان

سائنث دي تيخادا الشيق 
الذي ش���د الحضور كبارا 
الفصول  وصغارا في أحد 
التي زينتها أشغالا يدوية 
من صنع الأطفال كالأزهار 
الحمراء والصفراء والقبعات 
والأعلام والمراوح الإسبانية 
بالإضافة إلى آلة الغيتار بعدة 
ألوان. وقدمت هذه الاحتفالية 

الحميمة فرصة للتعرف على 
الثقافة الإسبانية عن كثب 
البريطانية  الملكية  لأطفال 
الذين ارتدوا بدورهم أزياء 
الفلامينغو وأثاروا إعجاب 
الس���يدة كارمن بالأشغال 
الجميلة التي صنعوها بدقة 
واتقان بإش���راف معلمات 

الفصل.

لهم ليتعرف���وا على المذاق 
الإسباني المميز.

وش���ارك ف���ي الحف���ل 
أولي���اء الأمور  إلى جانب 
المب���ارك  د.معصوم���ة 
وفيكتوري���ا ديت���اي حرم 
السفير البلجيكي في الكويت 
وعدد من الس���يدات، حيث 
استمتعن بأسلوب السيدة 

أقامت شركة التجارة الدولية 
القابضة )ITHC( بالتعاون مع 
الخطوط الجوية الفلبينية حفل 
عشاء وغبقة رمضانية، حيث 
دعت الشركة المختصين في مجال 
السفر في الكويت والأصدقاء من 
وس���ائل الإعلام لحضور حفل 
التعريف بمنتجع ونادي صحي 
جزيرة هوما أحد استثمارات 
الش���ركة الواقع���ة في جزيرة 
الفلبين،  ف���ي  بالوان الجميلة 
والتي تعتبرها مجلة كوندي 
ناس���ت أحد أفضل الجزر في 
العالم لنقاء مياهها وشواطئها 

البكر.
ويعد منتجع جزيرة هوما 
مقصدا جديدا لتمتع المسافرين 
من النخب���ة بعطلاتهم ومكانا 
لاكتشاف ما هو جديد، ويمتد 
محيط المنتجع لما يقارب 15 كم 
ويضم 81 ڤيلا فسيحة بسقف 
عال م���ن الق���ش. وقد حصل 
المنتج���ع مؤخرا عل���ى جائزة 
موقع Booking.com عن عام 2015 
لحصوله على 9.2 نقاط )من 10 
نقاط( من نزلاء زاروا المنتجع 
واطلع���وا على كاف���ة خدماته 
ومرافقه، كما تم ترشيحه لنيل 
النادي الصحي الأكثر  جوائز 
العالم،  فخامة على مس���توى 
ويعد هذا التقدير مؤشرا على 
س���عي منتجع هوما للوصول 
إلى المستويات العالمية من خلال 
تقديم خدمات تتوافق مع المعايير 

العالمية لنزلائه المميزين.
وقد اقيم حف���ل الغبقة في 
خيمة الم���واردي بفندق مركز 
المؤتمرات ورويال سويت في 
منطقة الكويت للتجارة الحرة 

بالشويخ.

ضمن فعاليات الأسبوع 
الملكي���ة  ف���ي  الثقاف���ي 
البريطانية للتعليم المبكر، 
الكائنة في منطقة الصديق، 
افتتحت كارمن سائنث دي 
تيخادا حرم سعادة السفير 
الإسباني في الكويت برفقة 
د.حنان المطوع، مؤسس���ة 
الحضانة، فعالية »البساط 
السحري« حيث حلقت مع 
الأطفال في رحلة شيقة إلى 
إسبانيا تعرفوا من خلالها 
على أهم معال���م هذا البلد 

الجميل وتراثه الغني.
وقامت دي تيخادا بعرض 
الآلات الموسيقية الشعبية في 
إسبانيا كالغيتار والأصناج 
المس���تعملة ف���ي رقص���ة 
الفلامينغو الشهيرة بالإضافة 
إلى الأزياء والإكسسوارات 
الجميلة المزركشة، كما تذوق 
اللذيذة  الكروكيت  الأطفال 
المحضرة من قبل الس���يدة 
سائنث دي تيخادا خصيصا 

راكان التويجري اثناء القاء كلمته

د.معصومة المبارك مع الأحفاد خلال الحفل

كارمن تستعرض الآلات الموسيقية بطريقة شائقة

منتجع هوما

الإسباني  الكروكيت  تقدم  تيخادا  دي  كارمن  الإسباني  السفير   حرم 
مع د.حنان المطوع

فريق الملكية البريطانية بالزي الإسباني

حليم غبار وراكان التويجري وعلي حداد

 غبقة رمضانية للتعريف بمنتجع هوما 
في مركز المؤتمرات

أطفال الملكية البريطانية على بساط سحري إلى إسبانيا

علم النفس

د. ماريا جرامينو

نوبات الارتباك
ويمكن أن ي���ؤدي ذلك 
السلوك إلى تحجيم الحياة 
الاجتماعية للفرد والتأثير 
عل���ى الكثير م���ن جوانب 
الحي���اة، مث���ل العم���ل أو 
العلاقات أو الصداقات وغير 

ذلك.
ووفقا للجمعية النفسية 
الأميركي���ة، ف���إن معظ���م 
الأخصائيين يتفقون على أن 
أفضل علاج لنوبات الارتباك 
هو عب���ارة ع���ن مجموعة 
م���ن العلاج���ات المعرفية 
والسلوكية. إن علم النفس 
الاستراتيجي هو شكل متطور 
من العلاج المعرفي السلوكي، 
وقد أوضحت آخر الأبحاث 
التي تم إجراؤها أنه أفضل 

وأسرع طريقة للعلاج.
لن���اردون  ووفق���ا 
وواتزلاوي���ك 2004، ف���إن 
المتقدم  النموذج  كفاءة هذا 
القل���ق والرهاب  من علاج 
)الخوف( ونوبات الارتباك 
تبلغ نس���بتها ف���ي الوقت 

الحاضر %95.

والخ���وف م���ن »التعرض 
»لفق���دان  أو  للجن���ون«، 

السيطرة والتحكم«.
أما أهم الأعراض البدنية 
فهي: سرعة التنفس، تسارع 
نبضات القلب، آلام في الصدر، 
الشعور بالغثيان، والدوخة. 
وفي بعض الأحيان، يمكن 
أن يتعرض من يعانون من 
نوب���ات الارتباك إلى فقدان 
الش���عور بالواق���ع أو إلى 
ح���الات م���ن الانفصام عن 

الشخصية.
وبعد أول تعرض لنوبة 
الارتباك في مكان أو موقف 
معين، ينتاب البعض شعور 
بالخوف م���ن تكرار النوبة 
في نفس المكان أو الموقف، 
وبالتالي يتفادون ذلك المكان 
أو الموقف. وهذا النمط من 
التفادي ومق���دار القلق من 
حدوث نوبة أخرى قد يصل 
إلى حد ألا يتمكن الفرد من 
قيادة السيارة أو أن يتعرض 
إل���ى الخوف م���ن مغادرة 

منزله.

كتبت: الدكتورة ماريا جرامينو
أخصائية نفسية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكت�وراه في عل�م النف�س للفنون 

والآداب

نوبات الارتباك

نوبات الارتباك هي عبارة 
عن حالات من الخوف والقلق 
الش���ديد التي يتعرض لها 
الإنس���ان في حياته، وهي 
تظهر فجأة وعادة ما تستمر 

لفترة زمنية قصيرة.
وأهم الأعراض النفسية 
لنوبات الارتباك هي الخوف، 
والإحساس باقتراب الموت، 

Drop of Change
www.dropofchange.com.kw٭٭
tel: 22444428 – 22444429٭٭
mobile: 60495750٭٭
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