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عصير التفاح.. ينشط الذاكرة 

التف��اح وعصيره هما من 
أفض��ل أنواع الغ��ذاء المكمل 
للطع��ام ويمكنهما تنش��يط 
عمل الدماغ لكبار السن بشكل 
مماثل لما تؤديه الأدوية اللازمة 
لذل��ك، وفقا لدراس��ة جديدة 
للباحثين في الولايات المتحدة 
الدراسة  الاميركية. وأشارت 
التي نشرت في المجلة الدولية 
لأمراض الزهايمر الى ان تناول 
عصير التفاح يزيد من انتاج 
الناقلات العصبية »اسيتيكولين« 
الأمر  الدماغ..  الحيوية داخل 
الذي يحس��ن الذاكرة.. وهذه 
الناقلات العصبية مواد كيميائية 
تحررها الخلايا العصبية لنقل 
الإشارات نحو الخلايا المماثلة 
الأخرى، ولا يدل وجودها على 
صحة الدماغ فحسب بل صحة 

الجسم الحي كله.
وأجرى العلماء أبحاثهم على 
فئران مختبرية أنتج بعضها 
بطرق الهندسة الوراثية ليكون 
مصابا بمرض الزهايمر.. وبعد 
اضافة عصير التفاح إلى طعامها 
سجلت لديها زيادة في إنتاج 
الناقلات العصبية في الدماغ.. 
وتجدر الإشارة إلى أن الأدوية 
الأولى لعلاج المرضى المصابين 
الزهامي��ر تعتم��د  بم��رض 
إنتاج مادة  على مبدأ زي��ادة 
»اس��يتيلكولين« وذلك بهدف 
ابطاء تدهور القدرات العقلية 

لديهم.
السحلب.. لعلاج الأمعاء

أكدت الابح��اث الطبية ان 
مشروب الس��حلب له سحر 
خاص في فصل الشتاء وذلك 
لاحتوائه على مواد تساعد على 
علاج حالات الإس��هال المزمن 
وح��الات التهاب الامعاء.. كما 
يس��اعد الس��حلب في علاج 
الإصابة بالدوسنتاريا الى جانب 
سعراته الحرارية التي تساعد 

على التدفئة في برد الشتاء.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- اب���و تمام - ب���ن، 2- بريد - 
لسانه، 3- وادي - م م م، 4- نداري 
- اصم، 5- وبر - الرازق، 6- اي 
- نس���ل - رمل، 7- ستر - أم، 
8- حله - مصري، 9- سلم - ماء، 

10 - ركام - الكرم.

عمودياً:
1- ابو نواس - سر، 2- براد بيت - لك، 
3- راديو )معكوسة( - رحما، 4- تدير، 
5- يأس���رهم، 6- ال���م - ل ل - ا ا، 7 - 
مسمار - كمال، 8- امصار، 9- بن - مزمار، 

10 نهى - قلمي.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
خالد أرغنج

حل كلمة السر:
وديع الصافي

1 9 2 7 5 6 4 3 8
8 3 6 9 4 1 5 7 2
5 7 4 2 8 3 6 1 9
7 6 3 4 1 9 8 2 5
2 4 8 3 6 5 7 9 1
9 5 1 8 7 2 3 6 4
4 1 9 6 3 8 2 5 7
3 8 5 1 2 7 9 4 6
6 2 7 5 9 4 1 8 3

5 2 3 4 6 9 8 1 7
1 7 6 2 8 3 5 4 9
8 4 9 1 7 5 3 2 6
9 8 2 5 1 7 6 3 4
4 1 7 6 3 8 2 9 5
6 3 5 9 2 4 1 7 8
3 9 1 7 5 6 4 8 2
7 6 8 3 4 2 9 5 1
2 5 4 8 9 1 7 6 3

9 4 1 8 2 3 5 6 7
5 3 2 7 6 1 8 9 4
7 8 6 4 9 5 2 1 3
1 2 9 3 5 4 6 7 8
4 7 8 2 1 6 9 3 5
3 6 5 9 7 8 1 4 2
8 9 3 1 4 2 7 5 6
2 5 7 6 3 9 4 8 1
6 1 4 5 8 7 3 2 9

عادي متوسط متقدم كلمة السر: مطرب لبناني 
شهير من 10 أحرف

عححراسملاو
كفاعيبردوع
مللرهسلاكا

اامحيصفدوق
نتوةداعسري

يعافارعاسس
سمللفيفنبو
ررهديلاقتم
ررهـناعنيدا
فحاسمسارعا

سريفسلبالب
صفنءانغلال

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

٭ يتعلم المرء حين يعلم.
ومن لم يذق ذل التعلم س��اعة 
تج��رع كأس الجه��ل ط��وال 

حياته.

٭ المثقف بحر، والمتعلم نهر.

٭ الروح عم��اد البدن، والعلم 
عماد ال��روح، والبي��ان عماد 

المعلم.

٭ الخير أجل بضاعة، والاحسان 
افضل زراعة.

٭ الخير في حسن الختام.
اعمل الخير وألقه في البحر.

٭ اعمل لدني��اك كأنك تعيش 
أبدا، واعمل لآخرتك كأنك تموت 

غدا.

٭ الساعي الى الخير كفاعله.

٭ ادفع الاذى بالعفو والعدوان 
بالاحسان.

٭ غير مساهم في خير البشرية 
من لا يصنع من نفسه ما يمكن، 

وما ينبغي.
الناس في الخير اربعة اقسام.

٭ من س��الم الناس سلم ومن 
قدم الخير غنم.

٭ ما يسلب من الاشرار هدية 
للاخيار.

٭ ان الشر لا يكافح بالشر.

٭  من لم يتعلم في صغره، لم 
يتقدم في كبره.

٭ اذا علمت ول��دا فقد علمت 
فردا، واذا علمت بنتا فقد علمت 

أمة.

٭ اننا نتعلم في صبانا، ولكننا 
لا ندرك معنى ما نتعلمه الا في 

الشيخوخة.

٭ سلح عقلك بالعلم خير من أن 
تزين جسمك بالجواهر.

٭  اذا كنت ترسم خططا لسنة 
واحدة فازرع ارزا، واذا خططت 
لعشر سنوات فأغرس اشجارا، 
اما اذا كنت تخطط لمدى الحياة 

فعلم انسانا.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)م�ن كتاب:  » موس�وعة روائع الاقوال 
-  محمد بن منصور«(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- ش����اعر عباسي - 
قه����وة، 2- لارس����ال 
الرسائل - في فمه، 3- 
بين جبلين - متشابهة، 
4- نخفي متعمدين - 
اطرش، 5- يغطي جلود 
بعض الحيوانات - من 
اسماء الله الحسنى، 6- 
للتفسير - ابناء - في 
الصحراء، 7- غطى - 
والدة، 8- فكه - نسبة 
لدولة عربية، 9- حيا 
- أص����ل الحياة، 10- 

حطام - الجود.

1- ش����اعر عباسي - 
مجهول، 2- ممثل عالمي 
مش����هور - خاصتك، 
3- مذياع )معكوسة( - 
اشفقا، 4- تقود العمل 
وتنظمه، 5- يقيدهم، 
6- وجع - متشابهان 
- متشابهان، 7- من 
ادوات النجار - تمام، 
8- بل����دان، 9- قهوة 
- م����ن آلات النف����خ 
الموسيقية، 10- عقل 

- من ادوات كتابتي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


