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لقطة لعدد من الحضور والمشاركين

جانب من الحملة 

من المشاركين بالحملة

أخصائية التغذية العلاجية سناء مرابط

التسجيل المبكر مفتوح حتى 15 يونيو

61 ألف سعر حراري تبرع بها المشاركون حتى الآن

كيدزانيا الكويت تستقبل الأطفال بمخيمها الصيفي الرائع
مهرجان Pierre Cardin استقبالًا

لشهر الخير لدى روائع جنيڤ للساعات

»اركض للخير« تحقق نجاحاً كبيراً بـ »المهلب مول«

مركز ولنس بمستشفى هادي يعلن عن اشتراكات
 أشهى الوجبات الصحية الخاصة بشهر رمضان المبارك

ينطلق مخي����م كيدزانيا 
الكويت الصيفي ابتداء من 10 
يوليو، وسيكون فرصة رائعة 
للأطفال في الكويت للاستمتاع 
بأنش����طة ترفيهي����ة ش����يقة 
ومتنوعة، وتدع����و كيدزانيا 
جميع الأطفال ه����ذا الصيف 
للانضمام إلى مخيمها الصيفي 
الرائع ليستمتعوا بتعلم مهارات 
جديدة كل يوم، وليتعرفوا على 

العديد من الأصدقاء الجدد.
ويمن����ح مخي����م كيدزانيا 
الصيفي لزواره الصغار فرصة 
المرح وإطلاق العنان لابتكاراتهم 
من خلال 15 ورشة عمل مشوقة 
ومتنوعة، صممت لتلائم الميول 
الشخصية والمراحل العمرية 
المختلفة للأطفال من سنتين إلى 
12 سنة، وسيستمتع الأطفال 
بمختلف الأنشطة في ورشة 
عمل جديدة من اختيارهم كل 
يوم مثل ورشة ألعاب التحدي 
أو ورش����ة ع����رض الأزياء أو 

ورشة المختبرات العلمية.
وتقدم كيدزانيا لعملائها 
العديد من الباقات التي توفر 
لهم المرونة من حيث السعر 
ومدة التسجيل في المخيم التي 
تمتد من أس����بوع واحد إلى 3 
أسابيع، وتشمل جميع الباقات 
وجبات الفط����ور والغداء مع 
إمكانية دخول مجاني لمرافق 
من الكبار عند تسجيل الأطفال 

دون 8 سنوات.
وسيساعد فريق كيدزانيا 
العملاء على اختيار ورش العمل 
والأنشطة التي تناسب أطفالهم 
وفقا للفئ����ة العمرية للطفل 

واهتماماته الشخصية.
وتعليقا على اقتراب انطلاق 
المخيم الصيفي لكيدزانيا، قال 
الترفيه  نائب رئيس قط����اع 
والتسلية في ش����ركة محمد 
حمود الشايع، فرناندو ميدورا 
»يس����رنا أن نعلن عن إطلاق 
أول مخي����م صيفي لكيدزانيا 

تتقدم شركة روائع جنيڤ 
للساعات بتهنئتكم باقتراب 
المبارك  حلول شهر رمضان 
أعاده الله علينا وعليكم في 
اليمن والب���ركات، وتدعوكم 
للاستمتاع بمهرجانها للماركة 
العالمية PIERRE CARDIN لدى 
أفرعها المنتش���رة في جميع 
أنحاء الكويت، حيث يتضمن 
المهرجان أقوى الخصومات 
 PIERRE CARDIN على ماركة
بنس���بة 30%، وكذلك تقدم 
لكم هدايا ثمينة عند الشراء 
 PIERRE CARDIN من ماركة
وتعدك���م بإطلاق تش���كيلة 
خاصة لشهر رمضان المبارك 
من أحدث الساعات الرجالية 
والنس���ائية والاكسسوارات 
الرائعة، اس���تقبالا للش���هر 

الكريم. 
 Pierre Cardin وتط���رح
تش���كيلة جدي���دة مغلف���ة 
بطابع أنثوي طاغ، لتستهلي 
فص���ل الربيع بتألق لا مثيل 
ل���ه، Pierre Cardin تمنح���ك 
ب�ي�ن  الفرص���ة لتتمي���زي 
أقران���ك، إطلال���ة متكامل���ة 
لتغدي أس���طورة باقتنائك 
الناعمة من  التصاميم  أرقى 
 Pierre ساعات واكسسوارات

 .Cardin
ساعاتPierre Cardin المثيرة 
والجريئة بطريقة السيراميك 
لمينا لافتة الأنظار بالدوامات 
وخطوط هندسية والأحجار 
الصغيرة متألقة على عرش 
هذه الساعة ونوعية الفولاذ 
انه تعدد  مقاوم للصدأ. كما 
الألوان للساعات يسمح لك 
بامتلاك اللون الذي يناسبك 
الف���ولاذ الصلب،  ومتوف���ر 

الفولاذ المطلي بالذهب. 
خ���اض   Pierre Cardin
مش���وارا طوي�ل�ا ف���ي عالم 
الموضة فنه���ل من كل عصر 
فكرة ليصب���غ ابتكاراته من 
مجوهرات وس���اعات بطابع 
الرق���ي المخملي، بأس���لوب 
فاخر ومزي���ج من العصرية 

والتقليدية معا. 
فقد اجتاح الموضة من بابه 
الواس���ع بامتياز بدقة عمله 

وتفكيره المبتكر.
استطاع Pierre Cardin آن 
يصنع بصمة خاصة وملحوظة 

أطلق المهلب مول مؤخرا حملته الرياضية الخيرية الأولى 
»اركض للخير« بهدف التبرع لصالح مؤسسة فوزية السلطان 
للتأهيل الصحي )FSRI(. ويتم تنظيم هذه الحملة المميزة تحت 
إش���راف إدارة المهلب مول وبالتعاون مع نادي فلير الصحي 

.)FSRI( ومؤسسة فوزية السلطان للتأهيل الصحي
وتهدف الحملة التي تس���تمر حتى 31 ديسمبر 2016 الى 
مساعدة المش���اركين على انقاص وزنهم بالاضافة الى تقديم 
المس���اعدات المالية الى من هم في أمس الحاجة اليها، فخلال 
الأسابيع الأربعة الماضية، أي منذ انطلاق حملة »اركض للخير«، 
استقبل المهلب مول العديد من المشتركين المهتمين بالرياضة 
واللياقة البدنية الى جانب العديد من الش���خصيات العامة، 
الذين تواجدوا في الممشى ليتشاركوا معا في الركض، وقاموا 
بحرق أكثر من 61.000 سعر حراري حتى الآن، ومن المشاركين 
المتطوعين في الحملة مجموعة »Runfie« الاجتماعية، والتي 
تم إنش���اؤها عام 2011 لتعزيز البيئة الاجتماعية ولتحسين 
نوعي���ة الحياة فيما يخص صحة الإنس���ان، ورابطة »هواه 
المش���ي بالكويت«، وكذلك »فريق فرسان الكويت لكرة القدم 
الأميركية«، حيث ابدوا جميعهم اهتماما كبيرا بالمشاركة في 
هذا الحدث للتأكيد على أهمية الرياضة وتعزيز نمط الحياة 

الصحي لجميع فئات المجتمع.
وتدعو حمل���ة »اركض للخير« جميع فئات المجتمع لكي 
يقوموا معا بحرق 300.000 سعر حراري حتى نهاية العام، 
وذلك في ممشى المهلب مول بالدور الأول، كل ثلاثاء من الساعة 
5 إلى 7 مساء، في حين أن التوقيت في شهر رمضان سيكون 
كل يوم من أيام الاسبوع ما عدا الجمعة والسبت قبل موعد 
الإفطار، وبعد أن يقوم جميع المشتركين بحرق 300.000 سعر 
حراري، سيتمكن المشاركون من التبرع بمبلغ 3.000 دنانير 
كويتية للمحتاجين في مؤسس���ة فوزية السلطان للتأهيل 

.)FSRI( الصحي
ومؤسسة فوزية السلطان للتأهيل الصحي )FSRI( مؤسسة 
رائدة في تقديم أعلى مستويات الجودة للرعاية وإعادة التأهيل 
الصحي في الكويت، وتعمل على تحس�ي�ن وتطوير نوعية 
الحياة لش���عب الكويت ودول مجلس التعاون الخليجي من 

خلال إشراك الأطباء المؤهلين ودعم البحث والتعليم.
وتهدف هوية العلامة التجارية للمهلب مول التي تم تجديدها 
مؤخرا وتحديث إستراتيجية المجمع ككل الى تعزز التواصل 
مع الجمهور من خلال الأنشطة والفعاليات الشهرية، والمصممة 

خصيصا لتلبية احتياجات كافة شرائح المجتمع.

التغذية هي أساس الصحة 
التغذية  والتنمية، وتحسين 
يعني تقوية مناعة الناس من 
جميع الأعمار وتخفيض معدل 
إصابتهم بالأمراض وتحسين 
صحتهم، من هذا المنظور نظم 
مركز ولنس بمستشفى هادي 
يومين لت����ذوق مجموعة من 
الأكل الصحي الخاص برمضان 
بمجمع البي����رق وذلك بهدف 
نشر التوعية بين الناس خاصة 
أننا على أبواب دخول ش����هر 
رمضان الفضيل حيث انطلق 
المعرض من الساعة العاشرة 
صباحا ولغاية الساعة 10 ليلا 
تم خلاله توزيع منش����ورات 
خاص����ة بالمرك����ز والتعريف 
باش����تراكات أشهى الوجبات 
الصحية الخاصة بشهر رمضان 
المب����ارك الت����ي تتضمن باقة 
الس����فرة الرمضانية وتشمل 
الفطور، الغبقة والس����حور، 
وباقة الإفطار المتنوع وتشمل 
التم����ر، منتج����ات الألب����ان، 
الس����لطة، الطبق  الشوربة، 
الرئيسي والحلويات وأخيرا 
باقة السحور المشبع وتشمل 
الفواكه،  الس����لطة،  التم����ر، 
الرئيس����ي ومنتجات  الطبق 
الألب����ان، كما قامت أخصائية 
التغذية العلاجية سناء مرابط 
بالإجابة عن كل استفسارات 

الحضور. 
وفي كلمة لها قالت سناء 
مرابط: ان نس����بة عالية من 
المجتمع يعان����ون من مرض 
السمنة لذلك فإن تنظيم مثل 
هذه الفعاليات يساهم بنسبة 
كبيرة ومباش����رة في نش����ر 
التوعية الصحية خاصة وأنها 
العامل الأساس����ي في التأثير 
على س����لوك الن����اس ونحن 
كمركز ولنس نتواصل بشكل 
المبادرات  مكثف في رعاي����ة 
والفعاليات واتخاذ خطوات 
إيجابية لمكافحة السمنة التي 

تجتاح مجتمعنا 

الكويت، والذي سيمكن الأطفال 
من الاستفادة من وقت فراغهم 
خلال الصيف عبر المش����اركة 
في مجموعة من الأنشطة التي 
تجمع الترفي����ه والتعليم في 

أجواء مرحة«.
وأض����اف قائ��ل�ا: »بعد 3 
سنوات من تواجدنا في السوق 
المحلي، وبفضل استماعنا إلى 
عملائنا وفهمنا لاحتياجاتهم، 
قمنا بإط��ل�اق مخيم كيدزانيا 
الصيفي لأول مرة في الكويت 
لتلبية احتياجات الأطفال من 
مختلف الاهتمامات والفئات 

العمرية«.
وانطلق التسجيل المبكر في 
مخيم كيدزانيا الصيفي وهو 

مفتوح لغاية 15 الجاري.

في قلوب النساء المرهفة بحب 
التألق، باتخاذه أسلوب فردي، 
الهندسة  فقد استطاع ادخل 
لصناعة الساعات الملفتة من 
دوائر هندس���ية إلى خطوط 
مس���تقيمة مميزه عن غيره 
النمط الذي س���ار عليه هو 
الكلاسيكي المطلي بالتطور 
وقد اثبت بان لديه علاقة ذات 
جودة عالية مع الأناقة الخالدة 
والتأل���ق المعاصر. وهذا هو 
 Pierre بالضبط ما كان وراء
Cardin الحيوية والإبداعات 
الزمن والمجوهرات  بمقياس 
وإصراره على النجاح بأسلوب 
الفرنسي،  البساطة والحس 
حي���ث اس���تطاع ان يجمع 
مجموعة مثي���رة للإعجاب 
من التطور المعاصر للساعات 

والمجوهرات.
لق���د بن���ى طموحاته في 
تصميم الساعات والمجوهرات 
على أس���س فاخره بأسعار 
معقولة في متناول الجميع.

وكما عودنا بإصدار وطرح 
كل سنة نماذج جديدة بأسلوب 
جدي���د ولا ينس���ى خطوط 
الكلاس���يكية،  الأساس���ية 
الأناق���ة والرقي،  الرياضي، 
متعددة الجهات لكن بالقيم 

وأضافت من ناحية أخرى 
نحن على أبواب شهر رمضان 
وهذه فرص����ة للتخلص من 
الس����يئة  الغذائية  عاداتن����ا 
ويكون فرص����ة لتبني نظام 
حياة صحي يسهم في تخفيف 
الوزن والجسم وضبط مستوى 
الس����كر في الدم ومن جانبنا 
الناس  كمركز ولنس ننصح 
بتناول الافطار على مرحلتين: 
البدء بتناول  من المستحسن 
بعض حبات من التمر وشرب 
الماء وبعدها تناول الحس����اء 
مما يساعد على التحكم بكمية 
الطعام التي يتناولها الصائم، 
اما في المرحل����ة الثانية فمن 
المحبذ ان تكون بعد اتمام صلاة 
التراويح، وتحتوي هذه الوجبة 
على الطبق الرئيسي. بالنسبة 
التقليل من  للحلويات يجب 
استهلاكها لأنها غنية بالسمن 

والسكر. 
فيما يخص وجبة السحور 
التي هي بمنزلة بديل لوجبة 
الفطور التي نتناولها في اليوم 
العادي، فيجب ان تحتوي على 
نفس المكونات الاساسية التي 
نجدها في وجبة الفطور، بما 
في ذلك الخبز، منتجات الحليب 

وانطلاقا من وعي كيدزانيا 
بأهمية تنمية مهارات الأطفال 
خلال مراحل الطفولة المبكرة، 
س����تقوم أيضا بإطلاق مخيم 
مصغر مخصص للأطفال من 
سنتين إلى 3 سنوات، وتركز 
أنشطة البرنامج على تطوير 
المهارات الحركية والجسدية 
والذهنية للأطفال في بيئة لعب 

آمنة ومريحة.
وابتداء من 20 مايو الماضي، 
قامت كيدزانيا مع شخصياتها 
المميزة، أوربانو، فيتا، تشيكا، 
باتشي وبيبوب، بزيارة أماكن 
ومحلات متفرقة في الكويت 
للتعرف عل����ى أصدقاء جدد 
إليهم في  ودعوتهم للانظمام 

مخيم كيدزانيا الصيفي.

الأصلية.
النس���ائية  الس���اعات 
والرجالية، الأقلام، المجوهرات، 

وأزرار الكم.
 Pierre Cardin وع���رف 
بالفردي���ة مم���ن لديه نظرة 
والس���اعات  بالمجوه���رات 
المميز بشكله الهندسي الرائع 
الأنيق سوف يلاحظ الإبداع 
الذي  بالتصاميم والأسلوب 

يتبعه بالأناقة البراقة.
الس���اعات الأنيقة عليها 
رسمات هندس���ية وبعضها 
ب���ارز بطريقة معقولة لافتة 
الأنظار، ملتفة بجلد طبيعي 
أصلي ح���ول معصمك لكي 
أنوث���ة يدك،  يظهر جم���ال 
متوفر السوار بالفولاذ الصلب 
الفولاذ المطلي بالذهب، والجلد 
بألوانه المختلفة لتتناس���ب 
مع كل شخص يهوى التألق 

والتطور.
ف���ي جمي���ع الاتجاهات 
لا يمكن الإن���كار بأنه يكفي 

لإرضاء جميع الأذواق.
أجمل مجموعات جديدة 

متحلية بالكاريزما والرقي:
متوافرة في متناول النساء 
 Pierre إبداعات والرجال من 
Cardin مع تس���ع س���اعات 
تأسر من سيشاهدها المقدمة 
ساعات للنساء سبع إضافات، 
ولا ننسى الرجل بالتصميم 
المرموق بالساعات التي تحمل 
نقش دوامة مثي���رة متألقة 

بالأحجار البراقة الكريمة.
ساعة Pierre Cardin ساعة 
نسائية للواتي يطلبن شيء 
جدي���د يضفي إل���ى حياتهم 
ويضي���ف إليه���ا مقدمة في 
الأناقة. إضاف���ة ديناميكية 
جديدة أنيقة متأنقة للأمسيات 

والأيام الرسمية.
متوف���رة بجمي���ع فروع 
روائع جنيڤ للساعات، مجمع 
الس���المية التجاري – السلام 
مول – ليلى جاليري- – مجمع 
كويت ماجيك –الراية سنتر- 
بيروت مول – البحر س���نتر 
– العربيد ب�ل�ازا – مغاتيير 
مول – الغراند أفنيو – مارينا 
مول – المنار مول – الأڤنيوز 
مول – البيرق مول – س���وق 
شرق – أولمبيا مول – أجيال 

مول – الجيت مول.

قليلة الدسم كاللبن واللبنة، 
البيض، الخضار، الارز بالحليب 
والفاكهة المجففة. اما الوجبات 
السريعة كالفلافل والشاورما 
او الاطباق الغنية بالدهنيات 
فهي لا تت��ل�اءم مع متطلبات 
وجبة السحو، دون أن ننسى 
الإكثار من شرب الماء بكميات 
جيدة ما لا يق����ل عن ليترين 
يوميا تجنبا للجفاف والإصابة 
النهاية مركز  بالصداع. وفي 
ولنس يقدم برامج غذائية ذات 
أسس طبية وقواعد مدروسة 
تح����ت إش����راف أخصائيات 
التغذية العلاجية مواكبين في 
ذلك آخر الدراسات والبحوث 
العلمية في مجال إنقاص الوزن 
والتحكم فيه من خلال تحاليل 
مخبرية لتقويم الحالة الصحية 
وتتم دراسة الوجبات الغذائية 
وفق معايير خاصة وسعرات 
حرارية محددة وكما نقوم في 
المركز بتوفير خدمة الوجبات 
الصحية للمنازل يوميا حسب 
إرشادات الاخصائية المشرفة 
على المش����ترك بالتنسيق مع 
رغبة المش����ترك ف����ي اختيار 
الأصناف وكل هذا بأس����عار 

مناسبة للجميع.

»ياكو الطبية« تشارك في افتتاح عيادة لمرضى الستوما بمستشفى الأميري
حرصا على دورها في تقديم أفضل سبل 
الرعاية الصحية للمجتمع، افتتحت مؤخرا 
شركة ياكو الطبية، الرائدة في مجال الرعاية 
الطبية وتوفير الأجهزة الطبية، وبالتعاون 
مع قسم شركة كونفتك العيادة المتخصصة 
بمرضى فتحات القولون )الستوما( في مركز 
ثنيان الغانم للجهاز الهضمي بمستشفى 

الأميري.
حضر حفل الافتتاح المدير التجاري ثروت 
حسن والمدير الإقليمي لشركة كونفتك محمد 
يوسف بالإضافة إلى د.ياسر عبدالعزيز، 

أحد مديري شركة ياكو الطبية، وتم الافتتاح 
كجزء من انشطة اليوم التوعوي لسرطان 
القول��ون، وحضر الح��دث مديرة منطقة 
العاصمة الصحية د.أفراح الصراف التي 
كشفت أنه سيتم تعميم هذه العيادة على 
المراكز الصحي��ة بمنطقة العاصمة وعلى 

جميع المرافق الصحية في البلاد.
وتعليق��ا على افتتاح العيادة، قال الرئيس 
التنفيذي لشركة ياكو الطبية د.بدر الطريجي 
»دائما ما تسعى شركة ياكو الطبية لتوفير 
أفضل سبل الرعاية في القطاع الصحي، لذلك 

استعنا بشركة كونفتك لثقتنا في الأجهزة 
المزودة والتي هدفها الأساس��ي هو خدمة 
وسلامة المجتمع. وجدير بالذكر أن شراكتنا 
مع شركة كونفتك هي من الشراكات التي 
نفخر بها ولذلك نقوم بالبحث عن الفرص 
المتاحة لتقديم خدماتنا من خلال المساهمة في 
أي مشروع من دوره أن يعكس إيجابيا على 
صحة المجتمع والقطاع الصحي ككل«. يقدم 
المركز الجديد الدعم والمساعدة للمرضى 
وذويهم، حيث ان المركز يس��عى للتوعية 
عن العملي��ات الجراحية الخاصة بفتحات 

القولون والعناية اللازمة بعد الجراحة، كما 
يضم المركز طاقما متخصصا بالإضافة إلى 
الأجهزة الطبية المزودة بأحدث التقنيات التي 

تعتمدها شركة كونفتك للمعدات الطبية.
ويندرج قسم كونفتك الطبي ضمن قطاع 
رعاية المرضى والمستش��فيات في شركة 
ياكو، وتمتد الشراكة بين الشركتين لأكثر 
من 13عاما أثمرت بكل النجاحات للشركتين، 
وقد تم مؤخرا تكريم قسم كونفتك الكويت 
بجائزة أفضل انجاز عبر وكلائها في الشرق 

لقطة في جناح »ياكو الطبية«الأوسط.

مخيم »كيدزانيا« 
يمنح زواره الصغار 

فرصة المرح 
وإطلاق العنان 

لابتكاراتهم

نسبة عالية من 
المجتمع تعاني

من مرض السمنة

 Pierre Cardin
تطرح تشكيلة 
جديدة مغلفة 

بطابع أنثوي طاغٍ 
لتألق لامثيل له


