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»نوفاك« يزور الكويت قريباً
لوضع إستراتيجية لرعاية المسنين

»الصحة« تستضيف استشاريين عالميين خلال يونيو

حنان عبدالمعبود - عبدالكريم العبدالله

بمناسبة تسليم د.ميكال نوفاك )سلوفياكيا( 
جائزة صاحب السمو الأمير الشيخ صباح الأحمد 
للبحوث في مجالي الرعاية الصحية للمسنين 
وتعزيز الصحة على هام���ش اجتماع الدورة 
رقم 69 لجمعية الصحة العالمية WHO بجنيڤ 
من وزير الصحة د.علي سعد العبيدي، أعلنت 
مدير إدارة الخدمات الصحية لكبار السن بوزارة 
الصحة د.ابتسام الهويدي عن اعتزام الإدارة دعوة 
د.ميكال نوفاك لزيارة استشارية لإدارة الخدمات 
الصحية لكبار السن بوزارة الصحة للاستفادة 
من خبراته وبحوثه لوضع برنامج وطني صحي 
ضمن إطار الاستراتيجية الصحية لرعاية كبار 
الس���ن بالكويت وبما يتفق مع الاستراتيجية 
وخطة العمل العالمية بشأن الشيخوخة والصحة 
2016 - 2020 الت���ي اعتمدتها جمعية الصحة 

العالمية بجنيڤ الدورة رقم 69.
وذكرت د.الهويدي ان برنامج زيارة د.ميكال 
نوفاك لوزارة الصح���ة يتضمن الاطلاع على 
الاستراتيجية الصحية الوطنية لرعاية كبار 

حنان عبدالمعبود

دعت رئيسة لجنة تعزيز الصحة في منطقة 
حولي الصحية د.صديقة بوعليان، مرضى الأمراض 
المزمنة الى اتباع نظام غذائي صحي خلال شهر 
رمضان المبارك يكون صحيا ومناسبا للإرشادات 
الدينية في نفس الوقت، مش���يرة الى أن الشهر 
المبارك يحمل معه رسالة عملية تربوية في التقوى 

والتهذيب والتغيير إلى الأفضل.
جاء هذا في تصري���ح لها على هامش اليوم 
التوع���وي الذي أقامه مستش���فى مبارك الكبير 
بمناس���بة حلول ش���هر رمضان بحضور مدير 
المستشفى د.نادر العوضي ونائبة المدير د.نادية 
جمعة، وقال���ت بوعليان ان مرض���ى الأمراض 
المزمنة بحاج���ة لنظام غذائي صحي خاصة من 
يعانون من ارتفاع ضغط الدم والسكر وارتفاع 
الكولسترول، مشيرة الى ان الشهر المبارك يعد 
فرصة ذهبية للتخلص من العادات السيئة مثل 
التدخين والسمنة، لافتة إلى أن ممارسة الرياضة 
وترك التدخين واتباع نظام غذائي مناس���ب من 

الس���ن والخدمات الصحي���ة المقدمة من خلال 
الإدارة وبعيادات رعاية كبار السن والتباحث 
بشأن وضع بروتوكول خاص لرعاية مرضى 
الزهايم���ر بالاس���تفادة من أبح���اث د.ميكال 
نوفاك، حيث قام بإنشاء مركز متخصص في 
سلوڤاكيا، كما قام باستحداث عيادات الذاكرة 
لكبار السن للوقاية والتصدي لمرضى الزهايمر 
وتخفيف الأعباء المترتبة عليه وتقديم الرعاية 
المتكاملة للمرضي ولأس���رهم. وكشفت مدير 
إدارة الخدمات الصحية لكبار الس���ن بوزارة 
الصحة عن خطة عمل لإجراء بحوث ومسوحات 
صحية لكبار السن للتعرف على أهم المشاكل 
الصحية وعوامل الخطورة المنتش���رة بينهم، 
وذلك لاس���تكمال قاعدة البيانات الوطنية عن 
صحة كبار السن والمؤشرات الصحية المتعلقة 
بالصحة وبجودة الحياة لكبار السن، وبهدف 
وضع وتحديث ومتابعة تطبيق الخطط والبرامج 
وبروتوكولات الرعاية الصحية لكبار الس���ن 
بالإضافة إلى التنس���يق المستمر مع الوزارات 
والجهات الحكومية وغير الحكومية والمجتمع 

المدني للرعاية المتكاملة لكبار السن.

أهم العوامل التي تؤتي ثمارا صحية طيبة عقب 
شهر رمضان.

كما لفتت الى أهمية دور لجان تعزيز الصحة 
ف���ي المناطق الصحية ف���ي تثقيف الجمهور من 
الوقاية من الأمراض، وذلك للحماية من الإصابة 
بعوام���ل الخطورة الت���ي قد ت���ؤدي للاصابة 
بالأمراض مثل السمنة والسكر والضغط، كذلك 
قلة الرياضة والتدخين الذي يصيب الرئة والقلب 

والشرايين.
وش���ارك بالي���وم التوعوي أغلب الأقس���ام 
بالمستشفى كما شهد عروضا صحية حول النظم 
الصحية الغذائية العلاجية، وتميزت مش���اركة 
الخدم���ة الاجتماعية، بالعيادات الاستش���ارية 
الاجتماعية والتي تخدم جميع المراكز الصحية 
التابع���ة لمنطقة حولي الصحي���ة منذ عام 1996 
لتوفي���ر الرعاية الاجتماعية في مجال الأس���رة 
والطفل، وتبصير المواطنين بالأس���س السليمة 
لبناء الأسر وكيفية استقرارها وتخفيض الضغوط 
التي يتعرض لها الش���خص في مجال الأس���رة 

والعمل.

بعد فوزه بجائزة صاحب السمو في أبحاث الرعاية الصحية

مستشفى مبارك أقام يوماً توعوياً بمناسبة قرب رمضان

 بوعليان: رمضان فرصة ذهبية 
للتخلص من العادات السيئة

الفريح: عقار جديد للسلياك قيد التجربة

د.صديقة بوعليان تتوسط بعض المشاركين في المعرض د.نادر العوضي

أكد أن فوزه بمنصب نائب اتحاد الصحافيين العرب يعكس التقدير المستحق لشخصه

ناصر المحمد مهنئاً الراشد: أنتم جديرون بالمنصب الرفيع

نجاح الى آخر.
التوفيق  وأسأل الله لك 
وأن تكون أهلا للمهمة الجديدة 
الموكلة إليك، وأتمنى لك مزيدا 

من التوفيق والسداد.
كم���ا بعث نائ���ب المدير 
العام لقطاع الادارية والمالية 
والاتصالات في وكالة الانباء 
الكويتي���ة )كون���ا( الزميل 
عبدالحميد عيسى ملك ببرقية 
تهنئ���ة الى الزمي���ل عدنان 

الراشد، قال فيها:
أتق���دم إليك���م  بأصدق 
التهان���ي والتبريكات وذلك 
بمناس���بة انتخابك���م نائبا 
لرئيس اتح���اد الصحافيين 
العرب في المؤتمر العام الثالث 
عش���ر للاتحاد، ونحن بهذه 
المناسبة السعيدة نتمنى لكم 
التوفيق والتقدم  مزيدا من 

سائلين المولى عز وجل دوام 
الصحة والعافية لكم، متمنين 
لش���خصكم الكريم التوفيق 
والنج���اح بالمهام المس���ندة 

إليكم.
من جهتها أرسلت مديرة 
الجه���از الوطن���ي للاعتماد 
الاكاديمي وضم���ان جودة 
التعلي���م نوري���ة العوضي 
بكت���اب تهنئة ال���ى الزميل 
عدنان الراشد، مؤكدة ان فوزه 
بالمنصب جاء لما يتمتع به من 
خبرة طويلة وحنكة كبيرة، 
كما انه يعكس ما تتمتع به 
الكويت من مكانة رفيعة، وما 
يتميز به أبناؤها من قدرات 

على النجاح والتألق.
وتمنت العوضي للزميل 
الراشد النجاح والتوفيق في 

هذا المنصب.

التي حظي به���ا للفوز بهذا 
المنصب، مؤكدا ان ما يحظى 
به من خبرات طويلة ستسهم 
ف���ي تعزيز خط���ط اتحاد 
الصحافي�ي�ن العرب لخدمة 

القضايا العربية.
كما بعث رئيس جمعية 
الصحافيين الكويتية ورئيس 
تحرير مجلة اليقظة الزميل 
أحمد يوسف بهبهاني ببرقية 
تهنئة الى الزميل الراشد بهذه 

المناسبة.
وقال بهبهاني في برقيته: 
يطيب ل���ي أن أتق���دم اليك 
بخالص التهاني والتبريكات 
القلبي���ة بمناس���بة فوزكم 
بمنصب النائب الاول لرئيس 
العرب،  اتح���اد الصحافيين 
فنعم الاختيار، ونعم صاحبه 
فمن  إنجاز الى إنجاز، ومن 

تواصلت برقيات التهاني 
التحرير،  على نائب رئيس 
إدارة  ونائب رئيس مجلس 
»كونا« الزميل عدنان الراشد 
لفوزه بمنصب النائب الأول 
لرئيس اتح���اد الصحافيين 
العرب، وفي هذا الاطار بعث 
سمو الش���يخ ناصر المحمد 
الزميل  الى  ببرقية تهنئ���ة 
الراش���د قال فيها: يسرنا أن 
التهاني  نبعث لكم بخالص 
التمنيات بمناسبة  وصادق 
فوزكم بمنصب نائب رئيس 
اتحاد الصحافيين العرب في 
انتخاب���ات الاتحاد الاخيرة 
التي جرت بجمهورية تونس 

الشقيقة.
ولا شك أن هذا الفوز إنما 
يعبر عن تقدير مستحق من 
العرب  زملائكم الصحافيين 
لش���خصكم الكريم، كما أنه 
تكريم وتقدير لدور الصحافة 
الكويتية وما تتمتع به من 
مصداقية ومهنية تدفع بها الى 
الصفوف الاولى على صعيد 
العمل الاعلامي العربي مؤكدين 
على أهمي���ة دور الصحافة 
كرائدة نحو التنوير وداعمة 
الديموقراطية، وفي  للحياة 
ذلك نؤكد على أنكم جديرون 
الرفيع والذي  بهذا المنصب 
نأمل أن يكون مساندا لدوركم 
في خدمة أبناء المهنة والتأكيد 

على رسالتها النبيلة.
التهان���ي لكم  خال���ص 
وللأسرة الصحافية الكويتية 
لفوزكم بهذا المنصب الداعم 
العرب���ي الاعلامي  للعم���ل 
المش���ترك متمنين لكم دوام 
أداء  التوفيق والس���داد في 

رسالتكم.
ب���دوره بع���ث رئي���س 
تحري���ر جريدة »الش���اهد« 
الشيخ صباح المحمد ببرقية 
الراش���د  الزميل  الى  تهنئة 
ضمنها أطيب تهانيه بالثقة 

سمو الشيخ ناصر المحمد

الشيخ صباح المحمد الصباح

الزميل عبدالحميد عيسى ملك

الزميل أحمد يوسف بهبهاني

د.نورية العوضي

اختتمت برنامجها التدريبي مع »التربية« للعام الخامس

الرابطة تعمل على التوعية بأهمية الرياضة على الصحة العامة

»كان« دربت 7 آلاف طالبة على كيفية عمل الفحص الذاتي

»هواة المشي« اعتمدت تصنيفها السنوي

أن اعتمدته برنامجا تدريبيا، 
باعتبار أن الكويت هي أول 
دولة عربية تطبق برنامج 
الفحص الذاتي على طالبات 
العامة، لذلك فإن  الثانوية 
حملة »كان« حريصة على 
تنفيذ ه���ذا البرنامج ورفع 

نتائجه للمنظمة.
من جانبه، كشف نائب 
رئيس حملة كان د.خالد 
الصال����ح ع����ن تدريب 7 
آلاف طالب����ة بالم����دارس 
الفحص  على كيفية عمل 

الذاتي للثدي، إضافة إلى 
70 مدرس����ة من مدرسات 
التربية ليصبحوا  وزارة 
مدرب����ات وبدورهم قاموا 
بتدريب جميع مدرس����ات 
وزارة التربية في التربية 
البدنية، مبينا أن التدريب 
يأتي في إط����ار اتفاق مع 
العالمية  منظمة الصح����ة 
والاتحاد الخليجي لمكافحة 

السرطان.
أتوقع خلال 25  وقال: 
عاما القادمة ومع الاستمرار 
العمل س����ينخفض  بهذا 
معدل الإصابة بس����رطان 
الثدي في الكويت بسبب 
التوعية وسنحقق الحلم 
بألا تزيد نسبة من تكتشف 
الإصابة لديهم متأخرا على 
7%، بينما من 80 إلى %90 
سيأتون بصورة مبكرة، 
بينما الحال الآن نس����بة 
متقاربة بين الاكتش����اف 
المبكر والمتأخر والتي تبلغ 
حوالي 50%، بينما في دول 
أخرى متقدمة مثل السويد 
النسبة بالحالات  وصلت 
المكتشفة بشكل متأخر إلى 
15% فقط، بينما 85% يأتون 

بصورة مبكرة.

حول كيفية الفحص الذاتي 
المبكر لسرطان  والكش���ف 

الثدي.
البرنامج يلقى  أن  وأكد 
دعم وتشجيع وزير التربية، 
إذ إن���ه نجح ف���ي تدريب 
مجموعة متميزة من المعلمات 
وكذلك الطالبات، وقد أثبتن 
تميزهن في هذا المجال، وذكر 
أنه نظ���را لاهتمام منظمة 
العالمي���ة المكتب  الصح���ة 
الإقليمي لش���رق المتوسط 
بهذا البرنامج والذي سبق 

حنان عبدالمعبود

اختتمت الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان 
)كان( برنام���ج تدري���ب 
الطالبات على الفحص الذاتي 
بالتعاون مع وزارة التربية 
للعام الخامس على التوالي 
بإش���راف منظمة الصحة 
العالمية وأقيم مؤتمر صحافي 
بهذه المناسبة بحضور رئيس 
إدارة حملة »كان«  مجلس 
د.عبدالرحم���ن العوضي، 
وعدد من مس���ؤولي وزارة 
التربية  التربية وموجهات 
البدني���ة بجمي���ع المناطق 

التعليمية.
وافتتح المؤتمر بكلمة من 
د.عبدالرحمن العوضي أعرب 
فيها عن سعادته بالوصول 
إلى نسبة كبيرة من المتدربات 
على مدار 5 سنوات، لافتا إلى 
أن الاكتشاف المبكر من أهم 
عوامل نجاح العلاج وارتفاع 
معدل نسب التشافي، مضيفا 
المدرب���ات حصلن على  أن 
ش���هادة مدرب من منظمة 
الصحة العالمية في برنامج 
الثانوية  تدريب طالب���ات 
العام���ة بم���دارس الكويت 

د. العوضي ود.خالد الصالح مع عدد من مسؤولي وزارة التربية

حنان عبدالمعبود - عبدالكريم العبدالله
 

أعلن مدير إدارة العلاقات العامة والإعلام 
بوزارة الصحة فيصل الدوس���ري عن جدول 
الزي���ارة المعد للأطباء الاستش���اريين الزوار 
لمستشفيات وزارة الصحة خلال شهر يونيو 
2016 استكمالا للنهج الذي تتبعه وزارة الصحة 
في استضافة كبار الاستشاريين كل شهر لمعاينة 
الحالات المرضية وإجراء العمليات الجراحية 
النادرة بمشاركة الأطباء العاملين في مستشفيات 
وزارة الصح���ة، فضلا ع���ن إلقاء المحاضرات 
العلمية والمشاركة في الورش العلمية والمؤتمرات 
الطبية مما يعمل على إحداث نقلة نوعية في 
الخدمات الصحية المقدمة للمتعاطين مع الخدمة 

الصحية في الكويت.
وذكر الدوسري في تصريح صحافي أن وزارة 
الصحة ستستقبل نخبة من الأطباء الاستشاريين 
العالميين م���ن بريطانيا والولاي���ات المتحدة 
الأميركية وفرنسا وإيطاليا الذين سيصلون 

خلال شهر يونيو الجاري وتخصصاتهم موزعة 
على عدة مجالات مثل جراحة العظام وجراحة 
الأورام وجراحة القلب والصدر، مؤكدا استمرار 
هذه الزيارات لمختلف التخصصات على مدار 
العام لما لها من دور في تدريب الطاقم الطبي 
الكويتي على أحدث الطرق العلاجية وتبادل 
الخبرات العلاجية بما يعود بالنفع على الخدمات 
الصحية المقدمة من قبل وزارة الصحة ورفع 
ش���أنها عبر خبرات متطورة قادمة من أكبر 
المراكز الطبية العالمية إضافة إلى توفير عناء 
الغربة ومشقة السفر على المرضى وذويهم في 
ظل توافر أحدث الأجهزة والمعدات الطبية في 

المرافق الطبية في البلاد.
وبين الدوسري بأن اختيار ودعوة الأطباء 
الزوار الاستشاريين يتم بناء على ترشيحات 
رؤساء مجالس الأقسام الطبية لاختيار الكفاءات 
العالمية بالتخصصات المختلفة لتعزيز الخبرات 
الطبية في مجال تقديم الرعاية الصحية المتكاملة 

بالكويت.

بهبهاني: نعِم 
الاختيار.. ونعِم 

صاحبه.. ومن نجاح 
إلى نجاح

الرابطة على المشاركة في 
مسابقات المشي بشكل دوري 
لتجميع النقاط، موضحا أن 
رسالة الرابطة هي التوعية 
بأهمية ممارس����ة رياضة 
المشي على الصحة العامة 
وأضاف أن الرابطة توجه 
الشكر والتقدير إلى مؤسس 
الرابط����ة د.عبدالرحم����ن 

العوضي لدوره الكبير معها 
وأنها تسعى للاعتراف بها 
بشكل رسمي وتأمل في أن 
تعمل تحت مظلة الجهات 
الرس����مية عن  الرياضية 
طري����ق مذك����رة تفاهم أو 
بروتوكول تعاون وأن تقام 
فعاليتها بالتعاون مع الهيئة 

العامة للرياضة. 

غلوم تاس����عا برصيد )9( 
نقاط وأخيرا محمود زكريا 
العاشر برصيد  المركز  في 

)8( نقاط.
وصرح عض����و اللجنة 
التأسيس����ية م.محم����ود 
صبرى بأن الرابطة تحرص 
على إصدار التصنيف بشكل 
سنوي لتش����جيع أعضاء 

اعتم����د وزي����ر الصحة 
الأس����بق ومؤسس رابطة 
هواة المشي د.عبدالرحمن 
التصنيــ����ف  العوض����ي 
الس����نوي للرابط����ة ع����ن 
مجمل المشاركات لأعضاء 
الرابط����ة ف����ي مهرجانات 
المشي بالكويت عن الموسم 
الرياضي 2015/2016 على 
التصنيف لموسم  مستوى 
المش����ي ع����ام 2015/2016 
ج����اء الترتيب علي النحو 

التالي:
وجاء ف����ي المركز الأول 
اللاعب تيس����ير س����ميح 
علي برصي����د )29( نقطة 
تلاه اللاعب سالم بدر ملك 
ثانيا برصيد )26( نقطة ثم 
محمود صبري حسين ثالثا 
برصيد )20( نقطة وممدوح 
سريع علي رابعا برصيد 
)16( نقطة ثم محمد علي 
الصباغ خامسا برصيد )15( 
نقطة وعبد الستار الشمري 
سادسا برصيد )11( نقطة 
ثم حسن عبدالله العيدان 
سابعا برصيد )10( نقاط، 
محمود عمر ح����اج ثامنا 
برصيد )10( نقاط، محمود 

عدد من أعضاء الرابطة خلال مشاركتهم في أحد الماراثونات

مركز أبحاث ودراسات السلياك 
في جامعة شيكاغو الأميركية، 
لعلاج مرض السلياك، مبينة 
أن ه����ذا العقار بدأت التجارب 
عليه منذ عدة س����نوات، وانه 
بدأ حالي����ا تجربة العقار على 

مرضى سلياك حقيقيين.
جاء ذلك في تصريح لها علي 
التي  هامش فعالية )قريش( 

أقامها الفريق الكويتي التطوعي 
للتوعية عن السلياك في المركز 
البيئي للطلبة التابع لليونسكو، 
بمناسبة ختام الموسم الثقافي 
التوعوي ع����ن المرض، مبينة 
انه م����ن المتوقع ان يظهر هذا 
العقار للاعتماد والاس����تخدام 
بحلول عام ٢٠٢٠م، مؤكدة ان 
العلاج سيش����كل نقلة نوعية 

وأمل جديد للمرضى.
الفري����ق  وع����ن أنش����طة 
التوعوية، ذك����رت الفريح أن 
الموس����م الثقاف����ي تم الانتهاء 
منه، وسيعاود الفريق نشاطه 
المقبل،  التوعوي في سبتمبر 
مش����ددة على أهمية التوعية 
من مرض السلياك كونه مرض 
مناعي ذاتي يتسبب بمضاعفات 
متعددة لدى المرضى حين تناول 
بروتين الجلوت��ي�ن والموجود 
القمح والش����عير  في حبوب 

والجاودر ومشتقاتها.

حنان عبدالمعبود

أعلن����ت رئي����س الفري����ق 
التطوعي للتوعية  الكويت����ي 
عن مرض السلياك التابع لمركز 
الكويت للعمل التطوعي والذي 
تترأسه الشيخة أمثال الأحمد، 
الباحثة د.سعاد الفريح عن بدء 
التجارب على عقار جديد في 

د.سعاد الفريح مع المشاركين في حفل القريش


