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العيسى والأثري سيقومان بجولات تفقدية بشكل يومي للجان الاختبارات

33 ألفاً و941 طالباً وطالبة يؤدون اختبارات الثانوية العامة صباح غد
مع الفواكه بالإضافة إلى كوب 

صغير من الشاي الأخضر.
ولفت إلى أن هناك أغذية 
الطاق���ة كالبقوليات  تع���زز 
والنش���ويات المعق���دة مثل 
الشوفان والأرز الكامل والخبز 
كامل النخالة أو متعدد الحبوب 
بكمي���ات غير كبي���رة خلال 
الوجبات كونها توفر للجسم 
الطاقة لفترات أطول ما يجنب 
الجسم التغيرات الكبيرة في 
مستويات الهرمونات وبالتالي 
يجنب الطالب فقدان التركيز 

أثناء الدراسة.
وأض���اف أن هناك أطعمة 
تعزز الذاكرة كالأطعمة الغنية 
بالزيوت المفيدة مثل المكسرات 
والأس���ماك وزي���ت الزيتون 
والبيض والخضراوات الورقية 
الداكنة والبروكلي والفواكه 
مثل التوت والفراولة وشرب 
ك���وب أو كوبين من الش���اي 
الأخضر أو القهوة ذات التركيز 

المنخفض.

مع تحديد فترة 45 دقيقة قبل 
النوم لمراجعة أهم المعلومات 
التي يحتاج الطالب إلى تذكرها 
اعتمادا على من أكدته بعض 
الدراسات أن مراجعة المعلومات 
قبل النوم مباشرة تساعد على 

تذكرها بشكل أفضل.
وأكد على ضرورة تجنب 
أو التقلي���ل من الس���كريات 
أثناء  الغازية  والمش���روبات 
الأيام الدراسية مع استبدالها 
بالمكسرات غير المملحة وشرب 
الشاي الأخضر وتناول الفواكه 
الكاملة لتوفير قسط كاف من 

الطاقة.
وقال إن البيض يعد طعاما 
مثاليا أثناء فترة الاختبارات 
ومن المهم أن يكون الإفطار غنيا 
بالبروتين والألياف والزيوت 
المفي���دة والفواكه مثل تناول 
البيض والزعتر وزيت الزيتون 
مع كمي���ة صغيرة من الخبز 
متعدد أو كام���ل الحبوب أو 
الشوفان والروب قليل الدسم 

في فترة سابقة من هذا العام، 
مشيرة إلى أن التوجيه الفني 
العام لمادة الاجتماعيات ينصح 
المتعلم�ي�ن بتنظيم  أبناءن���ا 
الوقت لمذاكرة المادة استعدادا 

للاختبارات.
وأضافت انه عليهم خلال 
فترة الاختبار قراءة الأسئلة 
والبدء بحل الأسئلة السهلة ثم 
الانتقال إلى الأسئلة الأخرى، 
التوفيق  متمني���ة للط�ل�اب 
أداء الاختبارات  والنجاح في 

وتحقيق النجاح والتفوق.
أكد استش���اري  ب���دوره، 
التربية  التغذية ف���ي وزارة 
د.يونس س���المين أن ممارسة 
الرياضة  أو  نوع من الحركة 
الدم���اغ والدورة  لتنش���يط 
الدموية مهمة خصوصا خلال 
فترة الاختبارات للمساعدة على 

زيادة التركيز.
وأكد على أهمية الحصول 
على قس���ط كاف م���ن النوم 
يعادل 7 - 8 س���اعات يوميا 

اس���تفادة الطلاب م���ن هذه 
الدروس التي تس���اعدهم في 

أداء الاختبار.
وأوص���ت المنصور جميع 
الطلب���ة بالمذاك���رة المنتظمة 
قب���ل فت���رة الاختب���ار بمدة 
كافي���ة والتركيز على الكتاب 
التمارين  المدرسي وكراس���ة 
وحل جميع التمارين والأمثلة 
ومذاكرة المادة العلمية أولا بأول 

ومراجعتها.
بدورها، أكدت الموجه الفني 
العام لمادة الاجتماعيات د.نادية 
العريفان أنه تم تشكيل اللجان 
م���ن قبل موجه�ي�ن من ذوي 
الخبرة والكفاءة لوضع أسئلة 
التأكيد على  الاختبارات وتم 
لجان الامتحانات وضع أسئلة 
متنوعة وش���املة ومباشرة 
تقيس مهارات المتعلمين وتراعي 

الفروق الفردية بينهم.
أنه تم  العريفان  وأضافت 
تسليم الاختبار إلى الكنترول 
من قبل التوجيه الفني العام 

الثالثة  الدراسيتين  للفترتين 
والرابعة، وتم توزيعها على 

المدارس.
وأشارت الى اعداد برنامج 
مراجعة ف���ي معظم المدارس 
ونماذج اختبارات لحلها قبل 
الاختب���ار، لافتة إلى أنه تمت 
متابعة خط���ة تطبيق المنهج 
والتأكد من إتمامه وفقا للخطة 
الدراس���ية ومتابع���ة تنفيذ 
المعلمين لبرنامج المراجعة في 

بداية كل حصة دراسية.
وقالت ان مجمل الأس���ئلة 
الموضوع���ة ف���ي اختبارات 
مادة الرياضيات في مستوى 
الطالب وهي أسئلة مباشرة 
ومن محتوى المقرر الدراسي 
مؤك���دة أن هن���اك تطورا في 
المتعلمين خلال السنتين  أداء 

الماضيتين.
وقالت ان نماذج الدروس 
التي تهدف إلى تبسيط المادة 
للطلاب واس���تخدام المعلمين 
للوس���ائل التعليمي���ة حقق 

س���يقومان بجولات تفقدية 
بشكل يومي للجان الاختبارات 

بدءا من غد.
ال���ى ذلك، أعلن���ت وزارة 
التربية قيام التواجيه الفنية 
باتخ���اذ كافة الاس���تعدادات 
لاختبارات نهاية العام وعمل 
نماذج للاختب���ارات وبرامج 
للمراجعة ليستعين بها الطلبة 
والطالبات، داعية الطلبة الى 
الوقت والمراجعة مع  تنظيم 
ض���رورة الاهتم���ام بالنظام 
الغذائي السليم للطالب أثناء 
فترة الاختبارات بالإضافة إلى 
توفير الجو الأس���ري الهادئ 
أثناء الامتحانات مع ضرورة 
النوم المبكر وتجنب الس���هر 

والابتعاد عن التوتر.
وقالت الموجه العام بالإنابة 
لمادة الرياضيات إيمان المنصور 
إن التوجي���ه الفن���ي لم���ادة 
الرياضيات في جميع المناطق 
التعليمي���ة قام بإعداد نماذج 
لاختب���ارات مادة الرياضيات 

عبدالعزيز الفضلي

يتوجه صب���اح غد الاحد 
33 ألف���ا و941 طالبا وطالبة 
الى لجان اختب���ارات الصف 
العلمي  الثاني عشر بقسميه 
الدين���ي  والأدب���ي والمعه���د 
ليؤدوا اختبارات نهاية العام 
الدراسي 2015 ـ 2016 وفق خطة 
وضعتها التربية بالتعاون مع 
التعليمية والادارات  المناطق 

المدرسية.
التي  وحسب الاحصائية 
اعده���ا قط���اع التعليم العام 
فإن عدد الطلبة الذين يؤدون 
اختبارات القسم الادبي 14 ألف 
و980 طالبا وطالبة، اما القسم 
العلمي فإن عددهم يصل الى 18 
ألف و961 طالبا وطالبة بما فيهم 
المراكز المسائية، واستكملت 
التربي���ة كافة اس���تعداداتها 
للاختبارات الحاسمة وبمتابعة 
دقيقة من قبل وزيرها د.بدر 
العيسى والوكيل الاثري اللذين 

مشعل الحربي وفالح بن طفلة وسلمان القحطاني

في إطار اهتمامها المستمر 
بالنشاط الطلابي المصاحب 
للعملية التعليمية، نظمت 
ثانوية الواحة للبنين أسبوعا 
حافلا بالأنش���طة العلمية 
والتربوي���ة والأدبية تحت 

عنوان »العربية عزنا«.
نظم الأسبوع قسم اللغة 
العربية بإش���راف رئيسه 
شكيب عبد المطلب، وتحت 
رعاية إدارة المدرسة المتمثلة 
في كل من المدير محمد بن 
حيدر، والمديرين المساعدين 
العن���زي وصلاح  محم���د 
الش���مري، وجابر سرحان 

العنزي.
وكان للن���دوات الأدبية 
والثقافية نصيب كبير في 
هذا الع���رس الطلابي، وقد 
إلى حديث  انجذب الطلاب 
الدويش حول  د.س���لطان 
الكتاب���ات العربية القديمة 
المكتشفة في أرض الكويت 

وتطور هذه الكتابات ودلالات 
ذلك عل���ى الإرث التاريخي 
الكويت���ي، كما تفاعلوا مع 
خلف الخطيمي عندما بين 
لهم أث���ر اللغة العربية في 
لغات العالم أجمع، وفضلها 
على قريناته���ا من اللغات 
كفضل المعلم على تلامذته، 
وفي اليوم الثالث اصطحبهم 
القحطاني في رحلة  سالم 

تاريخية إلى سوق عكاظ، 
حيث كان للكلم���ة وزنها 
وس���وقها الرائج���ة، وذاك 
ف���ي محاضرة ح���ول فن 
الخطابة وأسس���ه، وكان 
مس���ك ختام الن���دوات مع 
التي  الأصبوحة الشعرية 
حاضر فيها كل من الشاعرين 
الكبيرين وعضوي رابطة 
أدباء الكويت فالح بن طفلة 

ومشعل صنت.
وجاء الحف���ل الختامي 
في نهاية الأسبوع تكريما 
للطلاب الذين تميزوا خلال 
الأنشطة وكذلك للمعلمين 
الذين ساهموا في إنجاح هذا 
الذي خرج كثمرة  الملتقى، 
جهد طويل وإعداد مضن من 
معلمي القسم لاسيما د.صالح 
الحسيني وسلمان القحطاني 
اللذي���ن كان لهما أبرز دور 
في التنسيق والإعداد لهذا 

العمل الرائع.

»العربية عزنّا« سبح بطلاب »الواحة« في بحور الأدب

عبدالله الأصبحي

تجربة »التعليم النقال« تتصدى للدروس الخصوصية
دعاء خطاب

أكد الموج���ه الفني الأول 
للحاسوب في منطقة العاصمة 
التعليمية عبدالله الأصبحي 
أهمية تطويع التكنولوجيا 
النقال  التعلي���م  في خدمة 
التابلت والآيباد  باستخدام 
النقال والس���اعة  والهاتف 
الالكتروني���ة ف���ي العملية 

التعليمية.
وقال الاصبحي ان الهدف 
التعليم  من تطبيق تجربة 
النق���ال هو توفي���ر الوقت 
والجهد والتصدي لظاهرة 

الدروس الخصوصية.
الأصبح���ى  وأثن���ى 
عل���ى المش���اركات الفعلية 
لتطبي���ق ه���ذه الرؤية في 
مدارس الكويت مثل الكتب 
والألع���اب  الالكتروني���ة 
التعليمية، موضحا أهمية 
وجود الحرية المراقبة لجيل 

الآيباد، مثمنا الحصول على 
الثاني على مستوى  المركز 
الكويت  الكويت في جائزة 

للمحتوى الالكتروني.
وع���ن جهوزي���ة الفكرة 
وقابليته���ا للتعمي���م، قال 
الاصبحي »لق���د نوعنا في 
الدراسية المشاركة  المراحل 
في ملتقى التعليم النقال الذي 

عقد مؤخرا في الكويت.
واضاف »تنقصنا الثقافة 
والمسؤولية المجتمعية في 
التكنولوجي���ا  اس���تخدام 
المتمثلة في أولياء الأمور«، 
مبينا ان هذه التجربة اتاحت 
للمعلم متسعا أكبر من الوقت 

لمتابعة اداء الطلاب بدقة.
وتح���دث عن مش���روع 
وزارة التربية لإدخال خدمة 
الإنترنت والتابلت إلى المرحلة 
الثانوية، م���ا اتاح تفاعلية 
مستمرة في عملية التدريس 
بين الطالب والمعلم، مشيدا 

التي  التايلندية  بالتجرب���ة 
طبقت عام 2005.

وأكد الأصبحي على أهمية 
الحقيب���ة الإلكترونية التي 
توفر بيئ���ة ادارية متكاملة 
تتيح س���هولة في تواصل 
التعليمي���ة م���ن  الإدارات 
خلال ادراج التواجية الفنية 

والبيانات والتقارير.
وتاب���ع »ان اس���تخدام 
التكنولوجيا التعليمية هو 
مكم���ل للتعليم الورقي ولا 
الى الاس���تغناء عن  يهدف 

الكتاب«.
وأضاف الأصبحي قائلا 
»ان هذه التطبيقات تشتمل 
على تقنيات تختصر جهد 
المعل���م وتنقح���ه وتقدمه 
للطالب بشكل فعال ومكثف، 
ما يخدم المنظومة التعليمية، 
ومعظم المناطق التعليمية في 
الكوي���ت أصبحت ذكية في 
التعامل مع الإلكترونيات«.

 معظم المناطق 
التعليمية في 

الكويت أصبحت 
»ذكية«

نماذج وبرامج 
للمراجعة ليستعين 

بها الطلبة 
لاختباراتهم

عائلتا الهاجري والترگيت
تتقدمان

بجزيل الشكر وعظيم الامتنان
إلى كل من  تفضل بمواساتهما

فـي وفاة فقيدتهما الغالية
 المغفور لها بإذن الله تعالى 

سبيگة محمد ملا حسين الترگيت
زوجــــة/ منصــــور خــــلـــــف الـــهــــاجــــري

ووالدة گل من/  السفير طلال، مشعل، المقدم ثامر ومحمد
سواء بالحضور شخصياً أو بالاتصال هاتفياً

أو برقياً أو بالنشر في الصحف
سائلين الله العلي القدير ألا يريهم مكروهاً بعزيز

د 

بقل�ب م�ؤمنة بق�ضاء الله وقدره

تنعى

عـــائلــــــــة السهيـــــل
بمزيد من الحزن والأسى

 فقيدها الغالي المغفور له بإذن الله تعالى

الدكتور/ عبدالمحسن محمد جابر السهيل
الذي وافته المنية في حادث الطائرة الم�ضرية المنك�بة
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