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يحتضن تشكيلة 
واسعة من الحقائب 

والإكسسوارات 
الجلدية الفاخرة

المجموعة 
الجديدة تتميز 
بدرجات ألوان 

المجوهرات

يهدف إلى خلق مفاهيم غذائية صحية وجديدة لإكمال النظام الغذائي اليومي

»BLUE ZONE« مفهوم جديد للعصائر الصحية الطازجة

على دراية كاملة بمقدار الطاقة 
والس���عرات الت���ي تحتويها 
عصائرنا، كما يعرفون مدى 

الفائدة منها. 

ما السبب وراء تسمية القسم 
ب »BLUE ZONE«؟ 

٭ »BLUE ZONE« هي المناطق 
الخمس في العالم التي تتميز 
بطول عمر الأشخاص الذين 
يعيش���ون فيها والتي تصل 
أعماره���م إلى 100 عام، نظرا 
لما تتمتع به تلك المناطق من 
س���لوكيات ومفاهيم صحية 
وطبيعية في منتجاتها، وغذائها 
العمل وممارسة  وسلوكيات 

الرياضات المختلفة. 

مكونات طبيعية

ما المكونات الأساسية التي 
يستخدمها القسم في 

منتجاته؟ 
٭ نحن نعتمد بصورة أساسية 
وكاملة على المنتجات الطبيعية 
م���ن الخض���راوات والفاكهة 
الطازجة والعضوية الخالية 
من أي مواد كيميائية، كما أننا 
لا نستخدم الحليب الحيواني 
في عصائرنا ومنتجاتنا، وذلك 
لاحتوائه في بعض الأحيان 
على مواد صناعية تؤثر على 
الهضمي وأحيانا قد  الجهاز 

تسبب التقرحات.
ومن هذا الاتجاه نعتمد في 
منتجاتنا على الحليب المستمد 
من جوز الهند لما يحتويه من 
عناصر غذائية مفيدة وخالية 

من أي تدخل.

المكان الأفض���ل لتقديم  كان 
منتجاتنا. 

فريق متخصص

 BLUE« حدثينا عن فريق
ZONE«؟ 

٭ حرصنا منذ بداية إنشاء 
القسم على أن يكون الفريق 
ق���در من  متكام�ل�ا وعل���ى 
الاحترافية والوعي الصحي 
بالمنتج���ات التي يقدمها وما 
تتمتع به م���ن فوائد، وذلك 
التواصل مع  حرصنا عل���ى 
الزبائن وتوضيح أهمية المواد 
البروتينية والألياف المتواجد 

في تلك العصائر. 
كم���ا قمنا خ�ل�ال الآونة 
الأخيرة بالترتيب مع كوكبة 
التغذية،  من اختصاصي���ي 
بهدف قياس السعرات الحرارية 
التي  البروتين���ات  وحج���م 
تحتويها عصائرنا ومنتجاتنا 
الطازجة، حتى تكون الزبائن 

صعوبات كثيرة في إيصال 
 BLUE« الرس���الة من إنشاء
ZONE«، وهي كيفية تعريف 
الجمهور بأهمية تلك المنتجات 
وما تعوضه من احتياجات 
الجسم، ولكن مع الوقت وفي 
ظل تفاعل الزبائن في مركز 
سلطان اس���تطعنا نقل تلك 
الممي���زة والتفاعل  التجربة 
مع الجمهور في ذلك المجال 

الصحي. 
وما السبب وراء اختيار 

مركز سلطان لتدشين القسم 
بداخله؟ 

٭ بالطبع يعتبر مركز سلطان 
خير مكان من الممكن أن تقدم 
المنتجات الصحية،  فيه تلك 
وذلك لما يتمت���ع به من ثقة 
عند الزبائن ف���ي اختياراته 
بالجوان���ب  ولاهتمامات���ه 
الصحية، من خلال حرصه على 
تقديم الأغذية والخضروات 
الطازج���ة، لهذا  والفواك���ه 

طال���ب العديد م���ن الزبائن 
بمأك���ولات خفيفة وصحية 
خلال جلوس���هم في المطعم 
مع الأصدقاء، مما دفعنا إلى 
السعي نحو رس���م مفاهيم 
صحية إيجابية جديدة نحو 
الأطعمة والمأكولات الصحية 
والخفيف، وذلك نتيجة اعتقاد 
البعض بأن الأطعمة الصحية 
هي أطعمة لا مذاق لها، أو تقدم 
للأشخاص الذين يعانون من 

أمراض. 
ولذلك حرصنا من خلال 
تقديم بعض المأكولات الخفيفة 
والغني���ة أيض���ا بالعناصر 
الغذائي���ة الت���ي يحتاجه���ا 
الجس���م ولا يحص���ل عليها 

بشكل كاف. 

تجربة مميزة

وما الصعوبات التي واجهت 
القسم منذ بداية إنشائه؟ 

البداي���ة واجهن���ا  ف���ي  ٭ 

الغذائي والصحي والس����ليم 
لأجسام خالية من الأمراض. 

مواد طبيعية

ما المختلف في تلك المنتجات 
والعصائر التي يقدمها القسم؟ 

٭ إن م���ا يميز منتجاتنا هو 
المواد  كيفية تعوي���ض تلك 
الت���ي يحتاجها  الأساس���ية 
الجسم دون أي أضرار أخرى 
وبمكونات طبيعية خالية من 
أي تدخل، فزبائننا يحصلون 
الغنية في  الم���واد  على تلك 
عصائرن���ا دون اللجوء إلى 
السكريات أو منتجات الألبان، 
لاعتمادن���ا فقط عل���ى المواد 
السكرية الطبيعية المتواجدة 

في الخضراوات والفاكهة. 

هل لديكم منتجات أخرى 
 BLUE تقدمونها في قسم

ZONE؟ 
٭ بالتأكيد، بعد افتتاح القسم 

من أي مواد كيميائية إلى النظام 
الغذائي للجسم، لما تتمتع به 
من فوائد عديدة ومتنوعة مثل 
تقوية مناعة الجس����م وإمداده 
بالمواد والعناصر الغذائية المهمة 
لمزيد من الطاقة، بالإضافة إلى 

مكافحة الأمراض. 
الهدف  ومن هن����ا يتب��ي�ن 
الرئيسي والأساسي من إنشاء 
القسم، وهو حرصنا الشديد على 
تعزيز المفاهيم الصحية المتعلقة 
الس����ليمة  الغذائية  بالعادات 
لدى المجتمع، وذلك من خلال 
إضافة العناصر الغذائية المفيدة 
ف����ي الخضراوات  والمتواجدة 
والفاكهة، خاصة التي لا نحصل 
عليها في غذائنا اليوم بالشكل 
الكاف����ي، على الرغم من حاجة 
الجس����م الضروري لها، مثل: 
البروتينات والألياف الغذائية، 
لتكون منتجاتنا غنية ومكملة 
بجميع العناصر الغذائية التي 
يحتاجها الجسم لتحقق التوازن 

كريم طارق

اختار »BLUE ZONE« مركز 
التغذي����ة الصحية الس����ليمة 
الجدي����د أن يفتتح أول فروعه 
ف����ي مرك����ز س����لطان- فرع 
الشعب، والذي يقدم مجموعة 
من العصائر الطبيعية المكونة 
من الخض����راوات الطازجة مع 
إضافات م����ن عصائر الفواكه، 
كما يوفر مجموعة من الحلويات 
المحضرة بعناية وفق معايير 
مدروس����ة طبيعية تساهم في 

التغذية وتحد من السمنة. 
حيث أكدت مؤسسة القسم 
والمدربة الصحية المعتمدة خالدة 
العيسى، أن القسم يهدف إلى 
تعزيز المفاهيم الصحية المتعلقة 
بالعادات الغذائية السليمة لدى 
المجتمع، وذلك من خلال العصائر 
الطازجة المكونة من العناصر 
الغذائية المفيدة والمتواجدة في 
الخضراوات والفاكهة، لافتة إلى 
أن حرصها الشديد على استثمار 
خبراته����ا العريق����ة في قطاع 
التغذية لدعم المجتمع والأجيال 
الكويتية ومساعدتهم في تبني 
نظام غذاء صحي لتنمو بصحة 
وعافية، مشيرة إلى أن إطلالة 
»BLUE ZONE« جاءت لترسيخ 
مفاهيم النظم الغذائية الصحية 
لدى الأجيال الجديدة والمجتمع 
الكويتي، والتي من شأنها أن 
تمد الجسم بالنشاط وتجنبه 

أخطار التعرض للسمنة. 
وللحديث عن نظام الغذاء 
الصحي المك����ون من منتجات 
طبيع����ة صحية وذل����ك درءا 
للسمنة ومخاطرها على الحصة 
بشكل عام، كان لنا لقاء خاص 
مع د.خالدة للتعرف أكثر على 
طبيع����ة ما يقدمه القس����م من 
عصائر صحية، وما يحتويه 
التي تتحقق  القسم والأهداف 
بخلق مفاهيم غذائية صحية 
وجديدة لإكمال النظام الغذائي 
اليومي، وفيما يلي التفاصيل: 

كيف بدأت الفكرة، وما الهدف 
 BLUE« من إنشاء قسم

ZONE«؟ 
 BLUE« ٭ انطلق����ت فك����رة
ZONE« في البداية من صناعة 
الطازج����ة والباردة  العصائر 
ف����ي الثلاجات، حي����ث نتميز 
فيما نقدمه من عصائر طازجة 
بإدخال الخضراوات والفاكهة 
الطازج����ة والعضوية الخالية 

)ريليش كومار( 	 »BLUE ZONE« في مركز سلطان - الشعبتقديم أفضل المنتجات الطبيعية والطازجة في »BLUE ZONE«

مجموعة من الحلويات المحضرة بعناية وفق معايير مدروسة  عصائر طازجة خضراوات طبيعية

د.خالدة العيسى 

 BLUE«:العيسى
ZONE« في 

»سلطان« لثقة 
الزبائن باختياراته 

واهتمامه بالجوانب 
الصحية وتقديم 

الخضراوات والفواكه 
الطازجة

تطلق ديون لندن، الشركة 
الرائدة عالمياً في مجال أحذية 
وإكسسوارات الأزياء الفاخرة 
المتاحة أمام الجميع، مجموعتها 
الجديدة والحصرية بش����هر 
المب����ارك في منطقة  رمضان 

الشرق الأوسط.
التجارية  العلامة  وقامت 
ديون لندن بابتكار مجموعة 
التصامي����م  رئيس����ية م����ن 
التي تجس����د التراث العريق 
والمس����يرة الحافلة لمنتجات 

هذه الشركة.
هذا، وتس����تند المجموعة 
الجدي����دة الى المزج العصري 
م����ا ب��ي�ن الحري����ر وقم����اش 
السويدي، لتبدأ فصلًا جديداً 
من قصة الحرير. وتظهر على 
العقد  جنبات هذه المجموعة 
الناعمة، والب����روش المطرز، 
والإكسسوارات المتطابقة التي 

تم تصميمها داخل الشركة. 
تتميز المجموعة الجديدة 
بدرجات ألوان المجوهرات، بما 
فيها الأحم����ر والأزرق الداكن 
المتداخلة  الأل����وان  ودرجات 
للوركس. ويوفر حذاء الكعب 
المتوس����ط الجدي����د المرصع 
بالبروش المطرز وطابع العقد 
راحة في إطار أنيق، وذلك من 
خلال تصامي����م دوناتيلا دي 

ومتكيولوس دي.
أما قص����ة الجواهر فتبدأ 
من حذاء الميول )ميش����ا دي( 
المطور لهذا الموسم، والمطرز 
بحج����ارة الباغيت على طول 
الكعب، في حين يضفي الحذاء 
دفيليا دي المرصع بالأحجار 
وفق صيحة التي بار لمسة من 
الس����حر والجمال على أجواء 

العيد.
العدي����د من  كم����ا نج����د 

الاكسسوارات التي من شأنها 
تعزيز تصاميم هذه المجموعة، 
بم����ا فيها محاف����ظ اليد التي 
ترافقكن طوال النهار والليل، 
والتي جرى تحديثها بإضافة 
قف����ل دي����ون لن����دن المعدني 
والحصري. وتتميز مجموعة 
الجدي����دة  الاكسس����وارات 
بحقيبتي إديسون وديسون 
دي المرصعتين بالمش����غولات 
المناسبة  المعدنية والسلاسل 
لأكتاف النس����اء من مختلف 
الأط����وال، والمتناغمة مع أي 

زي أو رداء.
يش����ار إل����ى أن تصاميم 
المجموعة الجديدة سيتم طرحها 

في جميع متاجر ديون لندن 
ضمن دولة الإمارات العربية 
المتح����دة، والمملك����ة العربية 
السعودية، وقطر، والكويت، 

ومملكة البحرين. 
 Apparel وتختص مجموعة
بتوزيع وبيع منتجات الأزياء 
ونمط الحي����اة العصرية في 
جميع أنحاء العالم، وهي تقف 
على مفت����رق طرق الاقتصاد 
الحديث النابع من مدينة دبي 
بدولة الإمارات العربية المتحدة. 
واليوم أضحت المجموعة قادرةً 
على تلبي����ة احتياجات آلاف 
المتسوقين من خلال احتضانها 
لـ 55 علامة تجارية عالمية يتم 
أكث����ر من 1.250  عرضها في 
متجرا تنتشر في أربع قارات، 
ويعمل لصالحها 12.000 موظف 

من مختلف الثقافات.
وتدي����ر المجموعة العديد 
من العلامات التجارية العالمية 
الش����هيرة، التي انطلقت من 
الولايات المتح����دة الأمريكية 
وكندا وأوروبا وآسيا، والتي 
الكثير من الأس����ماء  تض����م 
الرائ����دة عل����ى غ����رار تومي 
هيلفيغر، وألدو، وناين ويست، 
وسكتش����رز، وايروبوستال، 
وذا تشيلدرين بليس، وتيم 
هورتينز، وتشارلز آند كيث، 
وذل����ك على س����بيل المثال لا 
الحصر. ويشار إلى أن الفضل 
في نجاحات المجموعة ونموها 
المذهل يعود لرؤية وتوجيهات 
رئيس����ها القوي نيليش فيد، 
الذي انطلق بالشركة من القوة 
إلى الأقوى منذ نش����أتها قبل 

17 عاما.
الكويت  »ديون« تدار في 
أباري����ل للتجارة  بواس����طة 

العامة.

»ديون لندن« تكشف الستار عن مجموعة رمضان »مول 360« يشهد افتتاح أول متاجر »إم سي إم« في الكويت

مستشفى السلام يستقبل د.أحمد الدنف

شهد »مول 360«، وجهة 
التسوق الرائدة في الكويت 
والتابعة لشركة »التمدين 
افتتاح  التس����وق«،  لمراكز 
أول متجر لعلامة المنتجات 
الجلدية الفاخرة »إم س����ي 
إم« )MCM( ف����ي الكوي����ت 
والخامس له����ا في منطقة 
الشرق الأوسط، بإدارة شركة 
»360 ستايل« التابعة لشركة 
»التمدين لمراكز التسوق«.

ويقع متجر »إم سي إم« 
الجديد في الطابق الأرضي 
م����ن »م����ول 360« بجوار 
ارماني«،  متاجر »امبوريو 
و»جيفنشي«. يمتد المتجر 
على مساحة 120 مترا مربعا، 
ويحتضن تشكيلة واسعة 
من الحقائب والإكسسوارات 
الفاخرة، بما فيها  الجلدية 

حقائب السفر.
وبهذه المناس����بة، قالت 
كلاوديا لوبوشينسكا، مديرة 
التسويق في »مول 360«: 
»يعد »مول 360« من أبرز 
وجهات التسوق في الكويت، 
وسيسهم متجر ’إم سي إم‘ 
في إث����راء قائمة العروض 
التي نقدمها لعملائنا الكرام. 

الكويت  ويش����كل اختيار 
لافتت����اح الف����رع الخامس 
التجارية الألمانية  للعلامة 
الرئدة في منطقة الش����رق 
الأوسط خطوة جديدة في 
إطار السعي المستمر لمواكبة 
اهتم����ام عملائن����ا بأحدث 
توجه����ات الموضة العالمية 
إلى مس����توى  والارتق����اء 

توقعاتهم«.

يشار إلى أن »إم سي إم« 
اليوم عبر  توفر منتجاتها 
431 متجرا في أكثر من 36 
العالم. وتتوزع  بلدا حول 
المدن  أبرز  المتاجر في  هذه 
العالمية، مثل ميونخ، وبرلين، 
وزيوريخ، ولندن، وباريس، 
ونيويورك، وهونغ كونغ، 
وشنغهاي، وبكين، وسيؤول، 

وطوكيو.

د.أحمد الدنف

يحل استش����اري جراحة 
التجميل ودكت����وراه جراحة 
التجميل )فرنسا( د.أحمد الدنف 
مجددا ضيفا على مستشفى 
السلام الدولي خلال الفترة من 
14 إلى 26 مايو 2015 لمتابعة 
حالاته ومناظرة حالات جديدة 

وإجراء العمليات الجراحية.
ويأتي ذلك ضمن فعاليات 
الدولي  الس��ل�ام  مستش����فى 
الخاصة ببرنامج اس����تقبال 
الزائرين وحرصها  الأطب����اء 
الدائم على استقطاب الكفاءات 
العالمية بشكل مستمر في كل 

الأقسام الطبية.
ويعتب����ر نج����اح زيارات 
المتك����ررة  الدن����ف  د.أحم����د 
لمستشفى السلام دافعا أساسيا 
للحرص على تجديد زيارته، 
حيث يعتبر د.الدنف الخبير 

العالمي م����ن رواد وأعلام هذا 
ف����ي مصر وفرنس����ا  المجال 
والكويت والسعودية واليمن، 
وتحظى زياراته بإقبال منقطع 
النظي����ر من قب����ل المواطنين 

والمقيمين في الكويت.
إن د.أحم����د الدنف رئيس 
أقس����ام جراحات التجميل في 
التعليمية في  المستش����فيات 
مصر حاصل من فرنسا على 
دكتوراه جراحة التجميل وزمالة 
الب����ورد الفرنس����ية لجراحة 
التجميل ودكت����وراه جراحة 
الوجه والفكين، ونشر له أكثر 
من 80 بحثا علميا في دورات 
ومؤتمرات التخصص في أميركا 
وانجلترا وفرنسا وسويسرا 
ومصر والسعودية والكويت، 
ويتمي����ز د.الدن����ف بعمليات 
الوجه والجفون  شد ترهلات 

والرقب����ة والبط����ن والث����دي 
والزن����ود والأرداف وش����فط 
ونقل الخلايا الدهنية إلى جانب 
عمليات تجميل الأنف والفكين 
والشفة الأرنبية والأذن البارزة 
وعملي����ات الترميم والحروق 
والجراحات الميكروسكوبية، 
علما ان مستش����فى الس��ل�ام 
لها الري����ادة المعروفة في هذا 
المجال ومجهزة بأحدث الأجهزة 
التش����خيصية المتخصص����ة 
والمستخدمة في غرف العمليات. 
إن مستش����فى السلام الدولي 
تحرص كل الحرص على تقديم 
أفضل الخدمات المتاحة في عالم 
العلاج الطبي على المس����توى 
العالمي، وكذلك تعمل دائما على 
استقطاب الكفاءات العالمية في 
الطبية الموجودة  كل الأقسام 

بالمستشفى.


