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> تجمي�������ل الأن�������ف بالجراحة وبدون جراح�������ة بالحقن.

> تجمي�������ل الأذن��ين والجف���������ون و�ش���د الوج����������ه والرق��ب��ة.

> تكبير الخ�������دود وال�شفتين وتجميل الفك )نفرتيتي(.

> حق����������ن ال���ب�وت���وك������س وال�فل����������رز وال���ده������������ون والم��ي���زو.

> ع�������اج اأن�ش�������داد الأن�������ف وال�شخير والجي�������وب الأنفية.

ال�ش�������وت. وبح�������ة  الأذن  واأمرا��������س  ال�������دوارِ  >ح�������الت 
الرادي�������و.  بموج�������ات  واللحمي�������ة  الل�������وز  >جراح�������ة 

 ال�شعب البحري

 5 - 8 م�شاء

22616122 / 99606081
@dr_abdulmohsin_jafar

بروفي�سور )م( دكتوراه )الزمالة( كندا- 1994

الدكتور عبدالمحسـن جعفر
أســتــشــارى تجــمـيل الوجـــه/ أنــف وأذن وحنجـــرة

1860086حولي - �شارع �شرحبيل - قطعة 12 - ق�شيمة 43 - مقابل مدر�شة النجاة

الدائم ال��ب��ارد  بالليزر  الشعر  إزال��ة  على  خصومات    <
الجسم ون��ح��ت  وش���د  للتخسيس  م��ت��گ��ام��ل  ب��رن��ام��ج   <

ب������ال������وج������ه ل������ل������ع������ن������اي������ة  م������ت������گ������ام������ل  ب��������رن��������ام��������ج   <
ال��������������������ولادة> ب��رن��ام��ج م��ت��گ��ام��ل ل��ت��س��اق��ط ال��ش��ع��ر وال��ع��ن��اي��ة به ب��������ع��������د  م������������ا  ال��������ع��������ن��������اي��������ة  ب����������رن����������ام����������ج   <

ل����������ل����������ع����������روس ال��������������گ��������������ام��������������ل  ال�������������ب�������������رن�������������ام�������������ج   <

BURJ TAJMEEL برج تجميل ت����م
ثقة وعناية با حدود الاف�ت��ت����اح

قسم الجلدية
د.  نورة الصليلي

 ا�شت�شاري الجلد والتجميل والليزر

 ع�شو الجمعية الأمريكية والكندية 

لاأمرا�س الجلدية

قسم جراحة التجميل
د. ماجد التقي

 ا�شت�شاري الجراحات التجميلية

 ع�شو الجمعية الأمريكية والكندية 

لجراحة التجميل والترميم

> اأحدث تقنيات الليزر لإزالة ال�شعر و�شد الوجه والج�شم.

> حق����ن الفي��لر والب�وتوك���س ل�����شد الوجه وال����رقب�ة.
> اإزالة التجاعيد بحقن البوتوك�س واإزالة العرق الزائد بالإبط.

> تعبئة الفيلر للخدين وتعري�س الفكين وت�شكيل الذقن.
> اإبر نفرتيتي للرقبة.

> جراحات �شد البطن والذراعين  والفخذين.

> تعديل الأنف بدون جراحة.
> عمليات تكبير وت�شغير ال�شدر.

> حقن البازما للوجه وال�شعر.
> تعبئة وتوريد لل�شفة.

> حقن الميزوثيرابي.

  وال�ذي يقدم:

خصومات 
وعروض ومفاج��آت 
%50 - 20

amana_clinic
25335216 - 25335215 - 25335214
Email: amanadentalclinic@gmail.com

35 K.D 100 K.D
توريد اللثة

للفك الواحد

تقويم الأ�شنان ال�شريع
 ا�شت�شاري كندي )دفعة اأولى(

35 K.D85 K.D
تبيي�س منزلي

ابت�شامة هوليود
لل�شن الواحد

الجابرية - ق1اأ - بناية 55 - بجانب تراخي�س مرور حولي - الدور الخام�س

Hot Line 67715678 - 60334873

الا�ست�سارة 

وفتح الملف 

مجاناً

الغدير كلينك م�ستو�سف

25713016
25713017 

أمراض النساء والمساعدة على الإنجاب

علاج حالات تاأخير الحمل 

علاج حالات الاإجها�ض المتكرر

التلقيح ال�سناعي 

اأطفال الاأنابيب 

الحقن المجهري

اختيار نوع الجنين بالحقن المجهري

خبرة في جميع عمليات
التجميل النسائية

25313086 25313081/2/3/4/5 1

www.globalmed-clinic.com
globalmedclinic globalmedclinic globalmedclinicgmclinic

عيادة
 الطب
العام

عيادة العلاج
بالاكسجين
المضغوط

الجراحة 
العامة 
وجراحات  
السمنة 
المفرطة

عيادة
الباطنة 
وأمراض 
القلب

جلوبال 
بلوسم مد 
كلينيك

عيادة الجلدية 
والتجميل
والليزر
والعناية 
بالبشرة

عيادة
العظام

المختبرات
الطبية

عيادة 
ا�سنان

عيادة طب 
الجينات 
بالوراثة

عيادة ا�وعية
 الدموية 
والقدم
 السكري
والجروح

عيادة الغدد 
الصماء

قائد...
وأنت
لا تعلم!

من المفاهيم الشائعة والخاطئة لدى كثير 
من الناس أن القائد لا يسمى قائدا إلا إذا حمل 
مسمى واضحا للعيان، كأن يكون رئيسا أو 
مديرا أو وكيل وزارة أو وزيرا أو غير ذلك، 
وهذا المفهوم أبعد ما يكون عن الواقع، بل هو 

حديث خرافة!
إذ من الممك��ن أن يكون صاحب المنصب 
القيادي قائدا، ولكن من الممكن كذلك ألا يكون! 
ولا يحتاج الأمر لكثير من التفكير حتى ندرك 
أن هناك الكثير من القياديين حولنا لا يحملون 
مسميات قيادية، ولكنهم يحملون معظم الصفات 
القيادية المنشودة في القيادة ويمارسونها بشكل 
يومي، ويملكون من التأثير على أعضاء فرقهم 
وعلى إنجازات هذه الفرق الشيء الكبير، ولكن 
لسبب أو لآخر لا يظهرون للعيان، بل أحيانا 

قد لا يعلمون هم أنفس��هم أنهم يحملون كل 
هذه الصفات. وهنا بعض المؤشرات والدلالات 

على أنك قائد فتنبه اليها:
٭ أنت منصت جيد: التواصل من أهم المهارات 
القيادية، وفن الإنصات أساسها، وأول خطوة 
في الإنصات هي الصمت والاستماع المتفاعل 

مع المتحدث.
٭ الاحترام… طريقتك في التعامل: مع الجميع 
أيا كانت مواقعهم، لأنهم سيعاملونك بالمثل، 

وتكون محل تقدير دائم عندهم.
٭ تهتم بالآخرين.. بصدق: تس��اعد وتوجه 
وتعلم، تعط��ي الفرصة لهم، وتؤثرهم أحيانا 
على نفس��ك في سبيل الفائدة العامة ونجاح 
الجميع، ولا تتوقع شيئا في المقابل، وإذا فعلت 

ذلك كله، فأنت قائد.

٭ مبتس��م ولين الجانب: أنت سهل المعشر 
ومبتس��م، يس��هل على من حولك الاقتراب 
منك والحديث معك، ويدركون أنك لا تحمل 
ضغينة ولا تبطن ش��را، ويشعرون بالألفة 

معك، وبالأمان في جوارك.
٭ واثق: كلامك وفعلك وهيئتك ملؤها الثقة 
الجاذبة لا الغرور والكبر المتعجرف، ثقة قوامها 
الصدق في القول والعمل، ثقة معدية لمن حولك، 
وثقة لا تمنعك من طلب المساعدة عند الحاجة، 

فأنت بشر وقائد.
٭ متفائل: التفاؤل يخلق السعادة في العمل، 
والناس في الع��ادة تحب أن تكون حول من 
يسعدهم لا من يضيق صدورهم، ترى في كل 
مشكلة حلا، ولا تغفل عن الأهم والأولويات، 
ولا يعني ذلك أنك منفصم عن الواقع، بل على 

العكس، فأنت واقعي جدا ولكنك في نفس الوقت 
تنبض بالحياة والإيجابية، إذ انك قائد.

٭ تب��ذل النصيحة: إذا كنت باذلا للنصيحة 
الصادقة لمن حولك، وقصدك من حولك طلبا 
للنصيح��ة فه��ذا يعني أنك مح��ل ثقة، وأن 
نصيحتك محل تقدير واهتمام وموضع تنفيذ، 

فأنت مقصد وقائد.
٭ أنت قدوة ومثل للآخرين: وهذا قد يكون 
أكبر مؤشر على أنك قائد، فالناس تبحث دائما 
عمن تتبعه وتقلده، فإذا كنت ذلك الشخص في 
السراء والضراء، في الأوقات السهلة والصعبة، 

فأنت قائد.
٭ مسؤول ويعتمد عليك: يعتمد من حولك 
عليك، فأنت تتحمل المسؤولية في العادة، وتنجز 
ما تعد به، ولا تترك ش��يئا وراءك، مما يولد 

الثقة في أدائك وإنجازاتك ومن ثم الاعتمادية 
عليك. لأنك قائد.

٭ تؤمن بروح الفريق تنبذ الفردية وترى أن 
النجاح هو نتيجة عمل جماعي، وتفعل كل ما 
في وسعك لتعزيز العمل الجماعي من تحفيز 

وتشجيع ودعم وتقدير للفريق. لأنك قائد.
٭ مصّر على التميز والإجادة: إذا كنت تعمل 
بإصرار على أن تتق��ن عملك، وتتوقع ممن 
حولك أن يفعل الشيء ذاته، وتجنبت الأعذار 
والملام��ة، فأنت بهذا تدفع بهم نحو العمل لا 
ال��كلام، والفعل لا الوعود، وتجويد العمل لا 
الفراغ منه بأية طريقة كانت، فإذا فعلت ذلك 

كله فأنت قائد.
الخلاصة… هناك قائد كامن في معظمنا، 

فلنخرجه من القمقم!

 

بقلم: د. بدر الزيد الطريجي
‎@Qodwat 


