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شد تجاعيد الوجه 
باستخدام الخيوط 

الذهبية من الوسائل 
الأكثر سهولة وأماناً

غير المرغ���وب فيه، ويعتبر 
الليزر هو الطريقة الوحيدة 
التي تقض���ي على بصيلات 
الشعر دون احداث اي مشاكل 
بالجل���د ودون ألم او تدخل 
جراح���ي او هرموني، حيث 
يعمل الليزر بواسطة بصيلات 
حمراء سريعة تؤدي الى تدمير 
بصيلات الشعر الزائد ودون 
تأثير على خلايا الجلد المحيطة 
وكذلك دون تأثير على الجسم 
عامة وعل���ى المديين القصير 

او البعيد.
ويقض���ي الليزر على كل 
بصيلات الشعر التي في طور 
النم���و الكامل ولا يؤثر على 
البصيلات الت���ي من مراحل 
النمو الاخرى، لذلك يحتاج 
المريض من ثلاث الى س���ت 
جلس���ات ليتم القضاء على 
85 ال���ى 90% م���ن بصيلات 
الشعر، وبالتالي عدم ظهوره 

مرة اخرى.
اه���م وافضل  الليزر من 
وسائل صنفرة الجلد، ولذلك 
يستخدم في ازالة آثار الجروح 
والعمليات الجراحية وعلاج 
آثار حب الشباب وشد تجاعيد 
الس���طحية من دون  الوجه 

جراحة.
ويعتبــــر الليــزر ايضا 
من اهـــم وسائــــل ازالــــة 
البقع الجلدي���ة والوحمات 
الملون���ة والبقع  البنيـــــة 
الشمسية والسواد والانتفـاخ 
تحت العين، ولا توجد لليزر 
الطبيب  اذا كان  مضاعفات 
الذي يس���تخدمه خبيرا في 

استعماله.

الشفرة أفضل الطرق

بعد جلسات ازالة 
الشعر بالليزر، ما 

افضل الطرق لازالته 
في حال انباته مرة 

ثانية؟
٭ الشفرة، ولا بد من عمل 
فحص هرمونات لمعرفة سبب 

ظهوره مرة اخرى.

كيف يمكن التخلص 
من الهالات السوداء 

تحت العين بغير 
الكريمات المعروفة؟

الميزوثراب���ي  ٭ جلس���ات 
وإبر ڤيتامين سي والبلازما 
وجلس���ات  العلاجي���ة 

الكاربوكسي.

لماذا يتساقط الشعر 
عند النساء وما 

نصائحك لهن كي 
يحافظن على صحة 

شعرهن؟
٭ يتس���اقط الش���عر لعدة 
اس���باب وه���ي اضطرابات 
ف���ي الهرمون���ات او نقص 
الڤيتامينات والمعادن او نقص 
ڤيتامين »د« او مش���اكل في 
الغدة الدرقية، التوتر النفسي 
والاكتئاب، الحمل والرضاعة 
او س���وء التغذية، وانصح 
النساء بالاهتمام بالتغذية 
النفسية  السليمة والراحة 
والنوم السليم والتعامل مع 
الشعر بلطف اثناء تمشيطه 
الدوري  ومراجعة الفحص 
للهرمونات والڤيتامينات، 
وكذلك اجراء جلسات البلازما 
والميزوثيرابي المهمة لتغذية 

الشعر من وقت لآخر.

هذا الاجراء على سوائل تساعد 
على تكسير الخلايا الدهنية 
مثل الادرينال�ي�ن، ومحلول 
ملحي وبعد ان يعطى المخدر 
تأثيره يجري الجراح ش���قا 
صغيرا ويدخل فيه المسبار 
تحت الجل���د بحيث تنبعث 
التي تعمل  الطاقة الحرارية 
الدهنية  على تفتيت الخلايا 
وفصلها عن باقي الانس���جة 

المحيطة بها.
بعد اج���راء الليزر ترتفع 
قدرة الجسم على التخلص من 
الترسبات الدهنية لذا يوصف 
هذا الاجراء للش���خص الذي 
يعاني من صعوبة في التخلص 
من الرواسب الدهنية الصغيرة 
نسبيا في منطقة معينة من 
جسمه ولكن معظم الاجسام 
قادرة على التخلص من هذه 
الخلاي���ا بمج���رد ان تصبح 
سائلة وموزعة، وذلك بواسطة 
اداة الشفط وعبر التدليك لا 
تس���تغرق الجراحة اكثر من 
ساعة ويتراوح وقتها الاجمالي 
بين ساعة الى ساعتين، ويبقى 
المعال���ج خلالها  الش���خص 

مستيقظا وبكامل وعيه.

العلاج بالبلازما

ما العلاج بالبلازما؟ 
وعلى ماذا تعتمد 
فاعليتها العلاجية؟

٭ هو بلازم���ا دموية، غنية 
بالصفائح الدموية، يتم حقنها 
بالاماكن التي تحتاج معالجة، 
حيث تحتوي على عدة عوامل 
التي تحفز  النمو  من عوامل 
التئ���ام الانس���جة والعظام، 
وتقوم هذه التقنية على تحفيز 
انقسام الخلايا الجذعية التي 
هي خلاي���ا بدائية لها القدرة 
على الانقسام والتكاثر، لتعطي 
انواعا مختلف���ة من الخلايا 
المتخصص���ة، كخلايا الجلد 
والخلايا الغضروفية وغيرها. 
هذه التقنية آمنة تماما ومن 
دون اي آث���ار جانبي���ة على 
الاطلاق على المدى البعيد لأنها 
تعتمد على حقن مواد ذاتية 
من المريض نفسه، وبالتالي 
لا توجد اي مخاوف من رفض 
الجسم للمادة المحقونة او من 

انتقال اي عدوى جرثومية.

هل شد الرقبة يجُمّل 
الوجه؟

٭ نعم، فيمكن استخدام الفيلر 
او الدهون الذاتية ايضا لعظمة 
الفك، لتكبيرها دون اللجوء 
الى الجراحة، حيث يعمل على 

تعريض الفك وابرازه اكثر.

ما استخدامات 
الليزر في مجال 

التجميل، وهل يمكن 
يمكن استخدامه في 
الانتفاخات والسواد 

حول العين؟
٭ كلمة الليزر معناها الضوء 
المقوى بواسطة خاصية حث 
الانبعاث الاشعاعي، وقد فتحت 
الليزر المتعددة  استخدامات 
مجالا واس���عا للقضاء على 
الطبية  الكثير من المشكلات 
والتجميلية والتي كانت تؤرق 

المرضى وكذلك الاطباء.

التخلص من الشعر الزائد

من الاستخدامات الحديثة 
لليزر هو ازالة الشعر الزائد 

ما أحدث التقنيات 
المتبعة في تجميل 

الوجه؟
التقنيات في  ٭ من اح���دث 
تجميل الوجه تقنية فراكشنال 
ليزر وهي تعمل عل تحفيز 
الكولاجين وإليستين الطبيعي 
في الوجه كما تعمل على شد 

البشرة.
الوج���ه بالخيوط  ش���د 
الذهبي���ة يعتب���ر من احدث 
الطرق التجميلية التي ظهرت 
مؤخرا، وتعد من الوس���ائل 
الاكث���ر س���هولة وامانا عن 
الطرق الجراحية المتبعة منذ 

سنوات.
عمليات نفخ الوجه، والتي 
يطلق عليها بالتجميل الملء 
بالحقن، وهي لا تعد عملية 
جراحي���ة بالمعنى الحقيقي، 
ولكنها عبارة عن جلس���ات 
تعتمد عل���ى الفيلرز او نقل 
الدهون من اي جزء من الجسم 

للحصول على مظهر اجمل.
البوتكس لش���د تجاعيد 
الجبهة والمنطق���ة المحيطة 
بالعين ولرفع الحواجب دون 
اللجوء الى العمليات الجراحية 
،حيث ان البوتكس يعمل على 
اخفاء التجاعي���د التعبيرية 
الس���اكنة،  التجاعيد  وليس 
الذقن والفك  واخيرا تجميل 
السفلي للوجه فيمكن استخدام 
الفيلر او الدهون ايضا لعظمة 
الف���ك لتكبيرها دون اللجوء 
الى الجراحة، حيث يعمل على 
تعريض الفك وابرازه اكثر، اما 
اذا كانت منطقة الذقن مليئة 
بالده���ون فيتم تجميلها عن 
طريق شفط دهون الذقن، او 
استخدام ابر تعمل على اذابة 
الده���ون بطريقة آمنة خلال 

واحد وعشرين يوما.
اما في حالة زيادة س���مك 
الجلد، والخلايا الدهنية معا، 
الموجود تحت عظمة الفك فلا 

بد من اللجوء للجراحة.

شفط الدهون بالليزر

كيف يتم شفط الدهون 
بالليزر بدون جراحة؟

٭ يتم وضع مخدر موضعي 
في المنطقة التي س���تخضع 
لشفظ الدهون بالليزر حتى لا 
يشعر الشخص المعالج بأي ألم 
او انزعاج، ولتجنب المشاكل 
المرتبطة بالتخدير العام حيث 
تحتوي الحقن المستخدمة في 

العلاج بالبلازما 
يقوم على تحفيز 

انقسام الخلايا 
الجذعية وهي تقنية 
آمنة تماماً.. وبدون 

أي آثار جانبية

من الاستخدامات 
الحديثة لليزر إزالة 
الشعر الزائد وهو 
الطريقة الوحيدة 
التي تقضي على 

بصيلات الشعر

يعتبر الليزر من أهم 
وسائل إزالة البقع 

الجلدية والوحمات 
البنية والبقع 

الشمسية..
والسواد والانتفاخ 

تحت العين

الميزوثيرابي 
وإبر ڤيتامين 

)C(.. والبلازما 
والكاربوكسي 

تساعد في التخلص 
من الهالات السوداء 

تحت العين

بقلم طبيب
د.هادي الأمير

الحديث النفسي 
للحدّ من الاكتئاب 

أثناء الحمل
 IVF النساء اللواتي تلقين معالجة التلقيح الاصطناعي
ذكرن بأنهن مررن بفترات مجهدة قبل وأثناء وبعد 
عملية التلقيح الاصطناعي، حيث ان تأثير الاجهاد 
والقلق على نتائج التلقيح الاصطناعي هي مسألة 
مهمة لأن علاج التلقيح الاصطناعي يفرز ضغوطا 

نفسية وعاطفية مثل فقدان الأمل والعقم الدائم.
ولزيادة نجاح عملية اطفال الأنابيب IVF يتم 

استخدام مزيج من الجلسات الاستشارية مثل 
الرسائل الارشادية والصور الارشادية التي تعرف 

بأنها النشاط الذي يشجع المرأة على تشكيل الصور 
الذهنية لتسهيل الاسترخاء، ويوضح الباحثون 

ان استخدام الرسائل والصور الارشادية بواسطة 
تقنيات اعادة البرمجة يحد من الاكتئاب والقلق 

والتوتر بشأن الحمل.
وكانت نتيجة الدراسة في مستشفى الولادة 

والعيادات الخاصة بأن الرسائل الارشادية والصور 
الارشادية نجحت بنسبة 73% من بين 69 امرأة 
شاركت في الدراسة كانت 26 امرأة نتيجتهن 

ايجابية، حيث كانت نتيجة اختبار الحمل لـ 19 امرأة 
ايجابية و7 سيدات كانت نتيجة اختبار حملهن 

سلبية وهذه النتيجة توافق علميا نتائج الدراسات 
التي قام بها الباحثون في مجال الولادة.

وتعتبر الرسائل الارشادية، والصور الارشادية من 
العلاجات الشاملة، لأنها تعزز التوازن بين العقل 

والجسد والروح، من أجل تعزيز الاسترخاء والوئام 
والشفاء، ما يؤدي الى التأثير الإيجابي على تثبيت 

الأجنة في الرحم، فيتم الحمل فضلا عن ان كلا من 
الرسائل والصور الارشادية تسهل الادارة الذاتية 

للعقل وتعزز الصحة والتنظيم الذاتي للجسم للحد 
من ارتفاع ضغط الدم، خلال فترة الحمل وكذلك 

زيادة الخصوبة وزيادة فرصة الحمل.
وأبلغت النساء اللواتي تلقين الرسائل والصور 

الارشادية بأنها ساعدت في نجاح الحمل، وغيرت 
رؤيتهن نحو الحياة العامة والخاصة، وأصبحن 

أكثر تفاؤلا، حين عولجن بواسطة اطفال الأنابيب، 
بالإضافة الى ذلك فإن الرسائل والصور الارشادية 

تعمل كتقنية اتصال مقنعة على سبيل المثال: الحديث 
 IVF النفسي، لتعزيز النتائج الإيجابية خلال علاج

.IVF والحد من الألم أثناء استرجاع البويضات خلال

اختصاصي واستشاري نفسي ٭٭

د.حسناء لـ »الأنباء«: شد الوجه
بالخيوط الذهبية أحدث

طرق التجميل وأكثرها أماناً

كتبت:  زينب أبو سيدو

د.حسناء عبدالله 
إخصائية الجلدية 
والتجميل والليزر

سر الجمال هو البشرة النضرة الصحية، 

لذلك كثرت في الاونة الاخيرة طرق تصحيح 

البش���رة للوص���ول الى حالة م���ن الجمال 

تحقق الرضا الداخلي للشخص عن نفسه، 

وأفضل هذه الطرق واحدثها هو شد الوجه 

بالخيوط الذهبية كما أكدت اخصائية الجلدية 

والتجميل والليزر د. حسناء عبدالله التي 

حاورتها »الأنباء« حول ما يهم القراء وتحديدا 

النساء عن عيوب البشرة وطرق التخلص 

منه���ا وأفضل التقني���ات الحديثة في عالم 

التجميل. 

الط���رق لازالة الش���عر  وح���ول أفضل 

الزائد نهائيا، اكدت 

ازالة  ان  د.حس���ناء 

الشعر بالليزر يضمن 

القضاء على بصيلات 

الشعر نهائيا وهو 

ما يمنع ظهوره مرة 

أخرى، كما أوضحت أن الليزر يعتبر من أهم 

الوس���ائل لازالة البقع الجلدية، والوحمات 

البنية والبقع الشمسية وانتفاخ الجلد تحت 

العين.

وحول العلاج بالبلازم���ا، أوضحت انها 

تقني���ة حديثة، تقوم على تحفيز انقس���ام 

الخلايا الجذعية، مؤك���دة أنها طريقة آمنة 

تماما وبدون اثار جانبية.

كما تناول اللقاء جلس���ات الميزوثيرابي 

والكاربوكسي وطرق التخلص من الهالات 

الع�ي�ن، وغيره���ا فإلى  الس���وداء تح���ت 

التفاصيل:

علي( )أحمد  سيدو                                         أبو  زينب  الزميلة  إلى  متحدثة  عبدالله  د.حسناء 

لبشرة نضرة وجميلة
ما أفضل الطرق والوسائل للحفاظ على البشرة، 

وبقائها نضرة حتى مع تقدم العمر؟
٭ الاهتمام الدائم بنظافة البش����رة وترطيب البشرة 
باستمرار، حيث ان ترطيب البشرة بشكل جيد يساعد 
في تأخير ظهور التجاعيد، ويساعد في الحفاظ على 
الترطيب الطبيعي للبشرة وكذلك الابتعاد عن التدخين 
والشاي والقهوة، حيث يعمل النيكوتين الموجود في 
الدخان على تكسير الكولاجين في البشرة وهو العامل 

الرئيسي المسؤول عن نضارة البشرة.
الأكل الصح����ي والتغذية الس����ليمة م����ن الفواكه 
والخض����راوات والبروتين����ات والقليل م����ن الدهون 

والنشويات.
شرب كمية كافية من الماء يوميا لا تقل عن 2 ليتر 

في اليوم أي حوالي 8 أكواب من الماء.
الحفاظ عليها من التعرض المباشر لأشعة الشمس 
باستخدام واقي الشمس المناسب والتي تكون درجة 
الوقاي����ة فيه مرتفعة لا تقل ع����ن 30%، واخيرا عمل 
رياضة لعضلات الوجه للمحافظة على نضارة البشرة 
وحيويته����ا والوقاية من التجاعي����د والمحافظة على 
الابتس����امة الدائمة التي تضفي رونقا واشراقا على 

البشرة.


