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الشيخة الزين الصباح ترعى الحفل الختامي للبرنامج

في حدوث الطلاق، واختتم 
حديثه بذكر نس���بة الطلاق 
في المجتمع الكويتي والتي لا 
تتجاوز الـ 7% سنوياً وأن ما 
يذكر في وسائل الاعلام هو 

إحصائيات غير دقيقة.

الذكاء العاطفي

ق���دم د.عثم���ان الخضر 
محاضرت���ه والت���ي كانت 
ع���ن ال���ذكاء الوجداني بين 
الزوجين والتي تطرق فيها 
إلى مستويات الوعي بالذات 
من خلال التقلبات المزاجية 
والوعي بأس���بابها وكذلك 
أفكارنا وسلوكياتنا، وذكر 
أن لكل إنسان مناطق عمياء 
لا يراها في ذاته، وذكر منها 
إجهاد الذات في العمل على 
حس���اب الجوانب الحياتية 
المفرطة  الأخرى والحاج���ة 
لرأي الآخرين والسعي المبالغ 
فيه للكمال والمقاومة الخفية 
إلى  للتغيير، وكذلك تطرق 
أهمية تشتيت الانتباه عن 
الوص���ول لحال���ة الغضب 
وذلك لمدة س���تة ثوان فقط 
فهي كفيلة لتقليل الغضب 
وذلك من خلال الاس���تغفار 
والتسبيح، واختتم محاضرته 

»مودة« اختتم فعالياته لتوعية وتشجيع الشباب على الزواج

بعرض مجموعة من الصور 
الخاصة بمجموعة مختلفة 
من التعابير وش���رح كيفية 
التعابي���ر وتطوير  معرفة 
ال���ذكاء الوجدان���ي لدى كل 

فرد.

التخطيط الزواجي

اختتم م. طارق الدرباس 
البرنامج  الثاني من  القسم 
بمحاضرة ج���اءت بعنوان 
التخطي���ط الزواجي والذي 
تط���رق فيه���ا ع���ن أهمية 
التخطيط في الحياة الزوجية 
لما لها م���ن دور في تحقيق 
ال���زواج والتركيز  أه���داف 
على الرغب���ات دون ضياع 
للوقت، وتط���رق أيضاً إلى 
الت���ي تقع نتيجة  العوائق 
إهمال أحد الأطراف لعملية 
التخطيط والتوقعات العالية 
البداية،  للخطة وصعوب���ة 
وتناول في محاضرته أيضاً 
إل���ى أن التخطيط يقع على 
ف���ي الحياة  ث�ل�اث مراحل 
الزوجية، قب���ل قرار اتخاذ 
الزواج والبحث عن شريك 
الحياة، وما الذي يجب على 
المقبلين على الزواج التركيز 
علي���ه وكيفية الاس���تعداد 
الصحيح، ثم التخطيط بين 
الخطبة وعقد القران وما هي 
الأسئلة الأساسية التي يجب 
مناقش���تها والاتفاق عليها 
من قبل المخطوبين، وأخيراً 
التخطيط بعد الزواج وذلك 
للحي���اة الزوجية بمختلف 
مجالاته���ا الخمس���ة وهي 
الجانب الإيماني، الصحي، 
الذاتي وكذلك  الاجتماع���ي، 
الترفيهي. واختتم الدرباس 
محاضرته بش���رح صفات 
الأهداف ومج���الات الحياة 
الزوجية وكيفي���ة تحويل 
الأهداف إلى مش���اريع عمل 
وكذلك نصائح عملية عامة 

للمقبلين على الزواج.

واختت���م ورش���ته بتوزيع 
مجموعة من الزيوت العطرية 
على المشاركين لعمل معطرات 
الجو الخاصة بهم حتى يتم 
استخدامها في المنزل وتعطير 
الحي���اة الزوجي���ة بروائح 

خاصة.

التعامل مع أهل الزوج 
والزوجة

تحدث العديد من حالات 
الط�ل�اق في المجتمع نتيجة 
ف���ي الحياة  تدخلات الأهل 
الزوجية، لذلك تطرق د.حمود 
ف���ي محاضرته  القش���عان 
»كيفي���ة التعام���ل مع أهل 
إلى طرق  الزوج والزوجة« 
عملية لكسب الأهل من خلال 
لغات الحب الخمس والتي 
ذك���ر منها تس���خير الوقت 
لزيارتهم والاتص���ال بهم، 
ومهاداتهم، وتقبيل رؤسهم 
لما لها أثر كبير في كسبهم، 
وذكر أن دائماً الوقاية خير 
من العلاج، لذلك كسب الأهل 
سيس���هل بش���كل كبير في 
التعامل م���ع تدخلات الأهل 
في الحياة الزوجية، وكذلك 
سيكون دور الأهل دعم نجاح 
التس���بب  الزواج دون  هذا 

في قس���م الاع�ل�ام بجامعة 
الكويت حول وسائل التواصل 
الاجتماعي وأثرها على الحياة 
الزوجي���ة، حيث تطرق إلى 
التواصل  أهمي���ة وس���ائل 
وإيجابياته���ا وس���لبياتها، 
وكيفي���ة اس���تثمار ه���ذه 
الإيجابي���ات، وطرق تعامل 
الزوجين في ظل ازدحام الحياة 
بهذه الملهيات، وتسخيرها إلى 
تطوير العلاقة بين الزوجين، 
الوقاية من نش���وء  وطرق 
الخلافات بس���بب وس���ائل 
التواصل، وأهمية إحس���ان 
الظن لاس���تمرار اس���تقرار 

الحياة الزوجية.

العطور والحياة الزوجية

تط���رق خبي���ر العطور 
الاس���تاذ مهدي العجمي في 
التدريبية »سحر  الورش���ة 
العطور في الحياة الزوجية« 
إلى أهمية التجمل واستخدام 
العطور للزوج�ي�ن، وأثرها 
الكبير في الاستقرار العاطفي 
والتقارب بين الزوجين، وكذلك 
تطرق إلى الروائح العطرية 
التي تؤثر في الزوج والزوجة، 
وكيفية التنويع في العطور 
خلال فترات اليوم المختلفة، 

شريك الحياة وما الذي يتم 
التركي���ز عليه خلال لقاءات 
الخطبة حت���ى يكون هناك 
انسجام وتفاهم بين الطرفين 
قبل اتخاذ أهم قرار في حياة 
الانسان وهو قرار الارتباط 

بالشخص الآخر.

الرياضة والتغذية وأثرها على 
الصحة النفسية

تطرق خلالها الاس���تاذ 
أحمد الصالح إلى دور وأهمية 
ممارسة الرياضة وأثرها على 
الحي���اة الزوجية حيث إنها 
تس���اعد ف���ي المحافظة على 
النش���اط والصحة لممارسة 
دون  الطبيعي���ة  الحي���اة 
التقصير في الحقوق الزوجية، 
وتطرق الصال���ح أيضاً إلى 
أهمية التغذية والرياضة على 
الصحة النفسية ودورها في 
تخفي���ف التوتر والضغوط 
عل���ى الازواج وكذلك كيفية 
احتساب السعرات الحرارية 

ومعرفتها.

وسائل التواصل وأثرها على 
الزواج

وجاءت محاضرة د.فواز 
العجمي عضو هيئة التدريس 

أعلنت شيخة فيصل مندني 
رئيسة »برنامج مودة« وهو 
البرنام����ج المتكام����ل لتأهيل 
المقبلين على الزواج والمتزوجين 
حديثاً عن إقامة الحفل الختامي 
للبرنامج الذي انطلق بمبادرة 
من شركة طاقات للاستثمار 
الشبابي وبشراكة استراتيجية 
م����ن وزارة الدولة لش����ؤون 
الش����باب ورعاية ماسية من 
مكت����ب الإنم����اء الاجتماعي 
ومدرس����ة الحي����اة الثنائية 
العالمي����ة، وس����يقام الحفل 
القادم  الثلاثاء  الختامي يوم 
الموافق 2016/5/17 تحت رعاية 
الدولة لشؤون  وكيل وزارة 
الشباب الشيخة الزين الصباح 
وبحضور مدير مكتب الإنماء 
الاجتماعي د.عبدالله سهر وذلك 
في مس����رح المكتبة الوطنية 
الس����اعة السادسة  في تمام 
إلى أن هذه  والنصف، لافتةً 
الرعاية تمثل شرفاً ووساماً 
على ص����دور جميع العاملين 
والمشاركين في البرنامج، لما لها 
من دور وأثر كبير في دعم مثل 
هذه البرامج والمشاريع التي 
تساهم في تأهيل المقبلين على 
الزواج لبناء مجتمع أسري 

مستقر ومترابط.
جاء ذل����ك ضمن تصريح 
صحاف����ي لش����يخة مندني 
على هامش اختتام فعاليات 
وانش����طة برنام����ج »مودة« 
الفترة  والتي انطلقت خلال 
من 3 ابري����ل وحتى 17 مايو 
بمشاركة نخبة من الأكاديميين 
والمختصين في الجانب الأسري 

والزواجي.
أن  مندن����ي  وأضاف����ت 
الجزء الثاني م����ن البرنامج 
العديد من المحاضرات  شمل 
التوعوية والتي قدمها مجموعة 
من المختصين مثل د.إبراهيم 
الخليفي والأس����تاذ الحارث 
المزيدي والاستاذ أحمد الصالح 
ود.حمود القشعان عميد كلية 
العل����وم الاجتماعية وخبير 
العطور الأستاذ مهدي العجمي 
ود.عثمان الخضر والمهندس 
طارق الدرباس وتميزت هذه 
المحاضرات بكمية كبيرة من 
المعلومات المتنوعة والمتكاملة 
بالإضافة إلى وجود الجانب 
العملي فيها، كما جاء في ختام 
هذه المحاضرات جلسة متكاملة 
للمشاركين في برنامج مودة 
لمناقش����ة كت����اب الرجال من 

المريخ والنساء من الزهرة.
واختتمت ش����يخة مندني 
الش����كر  تصريحها بتوجيه 
لشركاء النجاح الذين ساهموا 
في انط��ل�اق برنامج »مودة« 
وعلى رأس����هم وكيلة وزارة 
الدول����ة لش����ؤون الش����باب 
الزين الصباح على  الشيخة 
دعمه����م لتحويل هذه الفكرة 
إلى برنامج يساهم في توعية 
وتشجيع الشباب على الزواج، 
كما تقدمت بالشكر إلى مدير 
مكت����ب الانم����اء الاجتماعي 
د.عبدالله سهر على استضافة 
البرنامج في  جميع فعاليات 
المكتب ولما قدموه من جهود 
مش����كورة، ورئيس مجلس 
إدارة مدرسة الحياة الثنائية 
العالمي����ة د.إبراهيم الخليفي 
على دعمه المشكور لمثل هذه 
المبادرة، وإلى الشريك الإعلامي 
»الأنباء« وعلى رأسها رئيس 
التحرير الزميل يوسف خالد 
المرزوق ومدير التحرير الزميل 
محمد الحسيني على دعمهم 
الكبي����ر لبرنامج  الاعلام����ي 
»مودة«، كما توجهت بالشكر 
إلى جميع الرعاة والمدربين على 
مساهمتهم في توعية الشباب 
وكذلك للمشاركين على التزامهم 
المميز خلال هذه الفترة الطويلة 
للبرنامج وهذا إن دل فإنما يدل 
على حرصهم على بناء حياة 

اسرية سعيدة.

الذات الزواجية وتطورها

انطلق القس����م الثاني من 
برنام����ج م����ودة بمحاضرة 
الزواجية وتطورها«  »الذات 
ألقاها د.ابراهيم الخليفي والتي 
تطرق خلالها إلى أهمية معرفة 
الذات الشخصية ومستوياتها 
ومعرفة الإيجابيات والسلبيات 
قبل اتخاذ قرار الزواج، وذكر 
أن هناك العديد من الاختبارات 
العالمية المعتمدة والتي تقودك 
إلى تحليل شخصيتك ومعرفة 
كل النق����اط التي تحتاج إلى 
معرفتها ف����ي ذاتك، حيث إن 
معرف����ة الذات قب����ل الزواج 
تساهم بشكل كبير في تحديد 
مواصفات شريك الحياة التي 
تكامل شخصية الإنسان ولبناء 

كيان اسري متين ومتكامل.

كيف تختار شريك حياتك؟

كما قدم الأستاذ الحارث 
المزي���دي محاض���رة كيف 
تختار شريك حياتك والتي 
تطرق من خلالها إلى الطرق 
البحث عن  العملية لعملية 

جهود مشكورة 
وتعاون مثمر

خلف الكواليس:

1- الدعم الاستراتيجي 
من وزارة الدولة لشؤون 

الشباب على دعمهم 
للبرنامج لترى هذه الفكرة 

النور وليستفيد منها 
الشباب المقبل على الزواج.

2- مكتب الإنماء الاجتماعي 
على جهودهم المبذولة في 
تسخير المكان بتجهيزاته 

المختلفة لتنظيم جميع 
الفعاليات بمقر المكتب 

مع تسخير مجموعة من 
موظفيهم لإنجاح البرنامج.
3- مدرسة الحياة الثنائية 

العالمية على دعمهم 
الكبير في إنجاح البرنامج 

ودعوتهم لاستضافة 
الموسم الثاني فكل الشكر 
لهم وعلى ثقتهم بالبرنامج

4 - كل الشكر لجريدة 
»الأنباء« الشريك الإعلامي 

على الدعم الكبير 
واللامحدود لتغطية فعاليات 

البرنامج وإعطاء البرنامج 
المساحة المميزة للإعلان عن 
أنشطتنا فلهم جزيل الشكر 

وعظيم الامتنان.
5- رعاتنا الإعلاميون كويت 

ماجازين وجريدة أجيال 
الطلابية كفيتوا ووفيتوا.
6- جمعية مبارك الكبير 
على حرصها للمشاركة 

في رعاية الحفل الختامي 
للبرنامج.

1- لاقت محاضرات القسم 
الثاني من برنامج »مودة« 

إقبالاً كبيراً من قبل 
المشاركين وحرصاً على 

حضور جميع المحاضرات 
دون استثناء.

2- الصداقة والزمالة بين 
المشاركين وصلت إلى قمتها 

كلما اقترب البرنامج إلى 
النهاية.

3- توديع وشكر 
واحترام وتقدير من قبل 

المشاركين لبعضهم البعض 
وللمشرفين القائمين 

على البرنامج في ختام 
المحاضرات التدريبية بعد 
أن عاشوا شهراً ونصف 

الشهر معاً.
4- ترقب وانتظار من 

المشاركين للحفل الختامي 
للبرنامج والذي سيكون 

يوم الثلاثاء القادم 
.2016/5/17

الحارث المزيدي: 
الانسجام في الحياة الزوجية 
يأتي نتيجة للاختيار الصحيح

د. حمود القشعان: 
التعامل الذكي للزوجين مع الأهل يحافظ 

على استقرار الحياة الزوجية

أحمد الصالح: 
التغذية والرياضة من الأركان الأساسية للصحة 

النفسية في الحياة الزوجية

د. عثمان الخضر: 
فهم الغضب وكيفية التحكم بالذات يساهم 

في تجنب العديد من المشاكل الزوجية

شيخة مندني: 
برنامج »مودة« إنجازٌ وطني 

تحقق ونفتخر به

د. ابراهيم الخليفي: 
معرفة الإنسان لذاته من أساسيات النجاح 

في الحياة الزوجية

م. طارق الدرباس: 
التخطيط للحياة الزوجية من أساسيات 

بناء أسرة قوية ومتماسكة

د. إبراهيم الخليفي - الذات الزواجية وتطورها

د. ابراهيم الخليفي - الذات الزواجية وتطورها

د. حمود القشعان - كيفية التعامل مع أهل الزوج والزوجة

أحمد الصالح - التغذية والرياضة واثرها على الصحة النفسية

الحارث المزيدي - كيف تختار شريك حياتك

د. عثمان الخضر - الذكاء العاطفي

م. طارق الدرباس - التخطيط الزواجي

د. فواز العجمي - وسائل التواصل وأثرها على الحياة الزوجية

د. فواز العجمي: 
وسائل  التواصل الاجتماعي سلاح ذو حدين 

في الحياة الزوجية

مهدي العجمي: 
اختيار العطور المناسبة يساعد على تحقيق 

التقارب العاطفي بين الزوجين

شيخة مندني - رئيسة برنامج »مودة«مهدي العجمي - سحر العطور في الحياة الزوجية

البرنامج هو الأول 
من نوعه على 
مستوى دول 

»التعاون« لطرح 
هذا الموضوع 

الحيوي بأسلوب 
متكامل

100 متدرب 
ومتدربة شاركوا 

في ورش البرنامج 
على مدى شهر 

ونصف الشهر


