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الأسبوع تضمن 
محاضرات 

دينية ونفسية 
وصحية ووطنية 
لإثراء معلومات 

الطالبات

تخريج كوكبة من »فيوتشر جنريشن أكاديمي«

ندى أبو نصر

تحت رعاية وحضور رئيس���ة نادي الفتاة 
الرياضي ورئيسة الجمعية الكويتية المثالية 
وسفيرة النوايا الحسنة الشيخة فريحة الاحمد، 
 future Generation Academy أقامت حضان���ة
للتعلي���م المبكر حفل تخري���ج الدفعة الثامنة 
م���ن طلابها في مركز تنمية المجتمع، بحضور 
اصحاب الحضانة مش���عل الصانع ويوسف 
السهل وش���يماء السعدون وميساء السعدون 
ورحاب الس���عدون وحش���د من أولياء الأمور 

والكوادر التربوية في الحضانة.
وأعربت الشيخة فريحة الاحمد عن سعادتها 
بتخريج كوكبة جميلة من أجيال المس���تقبل 
وسعدت بما قدموا من فقرات ممتعة ومبدعة 
أظهروا فيها حبهم للكويت وتمنت لهم مستقبلا 
باهرا وشكرت أصحاب المدرسة مشعل الصانع 
ويوسف الس���هل وجميع القائمين على الحفل 

على التنظيم المميز.
من جانبه، شكر مش���عل الصانع الشيخة 
فريحة الاحمد على تلبيته���ا الدعوة وجميع 
وسائل الإعلام وأولياء الأمور وتمنى للطلاب 
التف���وق والنجاح الدائم للوص���ول إلى أعلى 

المراتب والمراكز.
من جانبها، قالت شيماء السعدون: نشكر 
الش���يخة فريحة الاحمد على حضورها حفل 
التخرج ودعمها المستمر ونشكر أولياء الأمور 
على ثقتهم وتعاونهم المس���تمر، ان »فيوتشر 

جنريشن أكأيمي« مؤسس���ة تعليمية تهدف 
إلى خلق فرد س���ليم يستطيع أن يعتمد على 
نفسه أولا ومن ثم يصبح عضوا فعالا تقع على 
عاتقه مسؤولية وطنه وذلك من خلال البرامج 
التربوية التي نقدمها للطفل، حيث تعمل هذه 
البرامج على تحفيز عقل الطفل لإخراج مخزونه 
من الأفكار مما يساعد على تطوير خصائص 
الطفل العمرية والعقلية ومن ثم تنمية المهارات 

اللغوية والعلمية والقدرات العقلية للطفل.
واوضح���ت الس���عدون ان الحضانة توفر 
ما يحتاجه الطفل من مواد دراس���ية كالتربية 
العربية واللغة الانجليزية  الإسلامية واللغة 
إضافة الى مادة الرياضي���ات والعلوم بحيث 
تقدم بصورة مبسطة وممتعة يسهل على الطفل 
اكتساب المعلومة من خلالها، وأضافت: لا تخلو 
برامجنا من الأنشطة الترفيهية وأساليب الحث 
الذهني التي تمكن الطفل من الاكتشاف والابداع 
ضم���ن إطار الرعاية ووف���ق منهجية التعليم 
عن طريق اللعب بما يعود على الطفل بالنفع 
والفائدة ونت���وج اليوم هذه الجهود بتخريج 
دفعة جديدة من أبنائنا بعد ان اصبحوا مؤهلين 
وقادرين على استقبال مرحلة جديدة في حياتهم 

العليمة ألا وهي المرحلة الابتدائية.
وتخلل الحفل العديد من الفقرات التي تغنت 
بالكويت وضروة العلم وأهميته ومس���رحية 
دينية بعنوان »قصة سيدنا ابراهيم« ومسرحية 
»العلم والجهل« وفق���رات ترحيبية باللغتين 

العربية والانجليزية.

الشيخة فريحة الاحمد في مقدمة الحضور 

الشيخة فريحة الاحمد مع الشيخ دعيج الخليفة خلال حفل التخرج 

السعدون: نهدف إلى تأسيس أجيال نافعة للوطن

أكدت أن القلق يؤثر سلباً على قدرة المخ الاستيعابية

معرفي للطلبة: الابتعاد عن المنشطات 
ومشروبات الطاقة خلال الامتحانات

يحتاجه من الاوميغا 3، مؤكدة 
ان ش��م الزيوت العطرية مثل 
زي��ت اكليل الجبل يعمل على 
تحفي��ز الذاك��رة، وذل��ك من 
خلال وضع نق��اط من الزيت 
بجهاز الشمعة في غرفة الطالب 
مخلوطا بزيت ثابت مثل زيت 
الل��وز الحلو، علاوة على أخذ 
قسط من الراحة ليلا وذلك لأن 
النوم الهانئ يعمل على تثبيت 
المعلومة بالذاكرة وبالتالي سهولة 

تذكرها في الاختبار.

والتركيز، فضلا عن الإحساس 
بعدم الحاجة للنوم والأكل، علما 
انه بمجرد انتهاء مفعولها فإن 
الجسم يصاب بالإعياء والتعب، 
ويتم طلب المزيد منها وعند ذلك 
يحدث الإدمان وتحدث الأعراض 

الجانبية الخطيرة. 
بالنس��بة  أم��ا  وتابع��ت: 
لمشروبات الطاقة فهي تحتوي 
عل��ى جرع��ات م��ن الكافيين 
والسكر الذي يعطي طاقة لحظية 
سريعة للجسم وبمجرد انتهاء 
مفعولها يقل التركيز وتقل معه 
الطاقة ويصاب الطالب بالكسل 
والتعب فيلجأ الى شرب المزيد 
منها، كما انها تحرمه من النوم 
لأن كثرتها ت��ؤدي الى الأرق، 
لافتة ال��ى ان هناك عدة طرق 
القدرة  صحية وطبيعية تزيد 
على التركي��ز والحفظ، وذلك 
بالغ��ذاء الصحي  بالاهتم��ام 
والذي يمد الجسم بالڤيتامينات 
والمعادن الأساسية لتنشيط المخ 

والذاكرة. 
أكل  أن  ال��ى  وأش��ارت 
المكس��رات التي تحتوي على 
الاوميغا 3 يساعد على تنشيط 
الذاكرة، مثل الجوز، بالإضافة 
الى الأسماك التي تحتوي ايضا 
عل��ى الاوميغا 3 كالس��المون 
والتون��ة، علاوة عل��ى ملعقة 
كبيرة مرت�ني يوميا من زيت 
بذرة الكتان يمد الجس��م بما 

عبدالكريم العبدالله

أكــ��دت الصيدلانـيــ��ة 
واخصائي��ة الط��ب التكميلي 
والأعش��اب ولاء معرف��ي أن 
القل��ق والتوت��ر ف��ي مرحلة 
الامتحان��ات يقلل م��ن قدرة 
المخ الاستيعابية ويؤثر تأثيرا 
سلبيا على الذاكرة، ناصحة في 
الوقت ذاته بالابتعاد عن التوتر 
عن طريق اللجوء للاسترخاء 
الدراس��ة مثل  والراحة خلال 
شرب شاي البابونج الدافئ او 
استخدام الزيوت العطرية المهدئة 

مثل اللاڤندر.
 وحذرت معرفي في تصريح 
لـ »الأنباء«، الطلبة من الاتجاه 
الى وس��ائل يعتق��دون بأنها 
الدراس��ة  للمزيد من  تدفعهم 
والحفظ كأخذ منشطات ممنوعة 
او حتى اس��تهلاك مشروبات 
الطاقة غافل�ني عن خطورتها 
الجسدية، بالإضافة الى فشلها 
في إمدادهم بالطاقة الحقيقية، 
موضح��ة ان احد المنش��طات 
والت��ي  دولي��ا،  المحظ��ورة 
يستخدمها بعض الطلبة خلال 
الامتحانات هي »الكبتي«، مبينة 
انه عبارة عن مركب كيميائي من 
مجموعة الامفيتامين يعمل على 
تنشيط الجهاز العصبي بحيث 
يعطي شعورا وهميا بالسعادة 
ولاء معرفيغير الحقيقية وزيادة الانتباه 

الكندري: تشغيل ١٥ مدرسة جديدة في منطقة العاصمة التعليمية

»التربية« توقف التوسع في مشروع »المدارس المطورة«!
لجان الاختبارات، متمنية 
من الجميع التعاون في هذا 

الجانب.
وذكرت انه من المتوقع 
تش����غيل 15 مدرس����ة في 
التعليمية« ما  »العاصمة 
بين منطق����ة جابر الاحمد 
وشمال غرب الصليبيخات، 
مشيرة الى انه تم استلام 5 
منها بشكل رسمي والبقية 
سيتم تسلمها خلال الاشهر 
الى تس����لم  المقبلة، لافتة 
مدارس ف����ي مدينة صباح 
الاحمد الس����كنية لتضاف 
الى الـ5 مدارس الس����ابقة، 
اتخ����اذ قرار  الى  اضاف����ة 
بتحويل مدرس����ة ثانوية 

الفحيحيل ال����ى »ابتدائية 
بن����ات«، وتخصيص جزء 
منها كمركز تدريب لمنطقة 

الاحمدي التعليمية.
وفيم����ا يخ����ص عقود 
الصيانة والتكييف اكدت 
الكندري انه تم مناقشة هذه 
العقود مع مديري المناطق 
وسيتم رفع تقرير الى وزير 
التربية والوكيل والقطاع 
المختص، لافتة الى انه تم 
بحث سبل التعاون مع مركز 
الجهراء للامن الاجتماعي 
لكون التربية جزءا اساسيا 
من المجتم����ع وبالتالي لها 
القيم  دور مهم في تعزيز 

والروبط الاجتماعية.

خبراتهم الى ابنائنا المعلمين 
واطلاعهم على كيفية قراءة 
مؤشرات الاداء في المدارس 
المط����ورة، موضحة انه تم 
خلال الاجتماع مناقشة آخر 
تطورات اختبارات نهاية 
الدراس����ي وتطبيق  العام 
المري����ح« في  »الاختب����ار 
اللجان، لافت����ة الى انه تم 
التأكيد على عدم دخول اي 
شخص غير مخول الى لجان 
الاختبارات باستثناء مدير 
عام المنطقة ومدير الشؤون 
التعليمية اما بقية القيادات 
التربوية فلها الحق بزيارة 
الادارة المدرسية ولقاء مدير 
الى  الدخول  المدرسة دون 

عبدالعزيز الفضلي

التعليم  أكدت وكيل����ة 
التربية  ف����ي وزارة  العام 
فاطمة الكندري ان الوزارة 
اوقفت التوسع في مشروع 
»المدارس المطورة« بناء على 
توصي����ة لجنة التس����يير 
والبنك الدولي والابقاء على 

140 مدرسة فقط.
وأوضحت الكندري في 
تصريحات صحافية عقب 
ترؤسها لاجتماع مجلس 
التعليمية  المناطق  مديري 
امس انه سوف يتم التوسع 
في شعبة تحس��ي�ن الاداء 
بمش����اركة 64 مدربا لنقل 

فاطمة الكندري

العبيد: محاضرات وفعاليات عديدة قدمها متخصصون في مختلف المجالات

»تأهيل التربية الفكرية بنات« نظمت الأسبوع الثقافي الرابع

لأنه يمد الانس���ان بحلول 
عجيبة للمشكلات ويشرح 

الصدر.
وأوضح���ت ان قوارب 
النجاة تكم���ن في التقوى 
والص���دق وكظ���م الغيظ 
والمغفرة والعفو لأن العفو 
يبعث الطمأنينة في النفس، 
ومن سار في الطريق السليم 
أغدق الله عليه الخيرات، ثم 
تحدثت عن الحظ العظيم، 
مؤكدة انه لا تستوي الحسنة 
الس���يئة لأن الحسنة  ولا 
القلب والس���يئة  تف���رح 

شؤم ووحشة، مشيرة الى 
ان الضغوط النفسية التي 
نمر بها، في ظل عدم وجود 
مهارات للتعامل معها، تؤدي 
الى أمراض جسدية كثيرة، 
والله أعطانا جس���دا وهو 
جهاز معقد يفرز العديد من 
الهرمونات كهرمون الحب، 
والذي نستطيع ان نخرجه 
عن طريق العناق وهرمون 
الاكتئ���اب وهرم���ون الألم 
التركيز وغيرها  وهرمون 
التي يجب  الهرمونات  من 
أن نعرف كيف نتعامل معها 
وان نبتعد عن الحزن الذي 
يضعف القلب ويوهن العزم، 
وأن نحاول ان نتغير لأننا 
ان لم نتغير فلن نستطيع 

تغيير من حولنا.
الداعية  ألق���ى  وبدوره، 
طلال فاخر محاضرة وجه 
فيها العديد من الرسائل الى 
الحضور، وتحدث حول النعم 
والابتلاء، وكيفية شكر الله 
على النعم، مؤكدا ان أفضل 
ال���رزق الإيم���ان والهداية، 
ولو اننا خس���رنا كل شيء 
وكسبنا الدين ومحبة الله 

فنحن الفائزون.

من الكوادر التربوية.
وتناولت المزيدي خلال 
المحاضرة متطلبات الحياة 
الس���عيدة، مبين���ة ان من 
أهمها الصبر والتس���امح 
والعفو والرض���ا وعلينا 
ان نعل���م ان الحل يبدأ من 
أنفسنا، ويجب ان نجتهد 
في حب أنفسنا، ولا نلقي 
اللوم عل���ى الآخرين وان 
»نعطي كل صاحب صنعة 
صنعته«، م���ن الضروري 
الاستمراريه في قراءة القرآن 
الكريم ولو بصفحتين يوميا 

ندى أبونصر

أك���دت مديرة مدرس���ة 
تأهيل التربية الفكرية بنات 
نعيمة العبيد ان الهدف من 
الاسبوع الثقافي الرابع الذي 
نظمته المدرسة كان مكافأة 
المعلمات في نهاية كل عام 
دراسي نظير ما قدموه من 
جهد فكري وثقافي، مبينة 
ان���ه اس���تمر لم���دة 5 أيام 
وتضمن محاضرات عديدة 
في تخصص���ات مختلفة 
لأطب���اء وأكاديمين لتنمية 
الجوانب النفسية والمهنية 
والاجتماعي���ة والوطنية 
والدينية بحضور معلمات 
المدرس���ة ومعلم���ات من 
مدارس أخ���رى، لافتة الى 
تل���ك الفعاليات تعد هدية 
من إدارة المدرسة بالاشتراك 
مع رئيسة قسم الرياضيات 

فوزية الصالح.
وعلى هامش الفعاليات 
ألق���ت اخصائية النس���اء 
المزيدي  والولادة د.شرارة 
محاض���رة بعنوان »عيش 
السعداء« بحضور مديرة 
المدرسة نعيمة العبيد وحشد 

)محمد هاشم( مديرة المدرسة نعيمة العبيد متحدثة 	

جانب من محاضرة د.شرارة المزيدي 

نعيمة العبيد تكرم الداعية طلال فاخر 

عدد من الحضور 

المجمعات التجارية ومكاتب السفر خلال الاختبارات.. ركود طفيف وموعد مع الهدوء
الشامخ: خلال فترة الاختبارات 
ت���كاد تكون ش���وارع البلاد 
خالية، ولا نلاحظ الازدحامات 
المرورية والتي تكون طوال 
العام، وأما المجمعات التجارية 
والم���ولات فتكون على موعد 

مع الهدوء.
وطالب الشامخ بتكثيف 
الجهود لما بع���د الاختبارات 
في المجمعات التجارية وخلال 
فترة الصيف، وذلك للحد من 
المشاجرات التي تحصل عادة ما 
بين المراهقين، لافتا الى عدد من 
المشاجرات والتي راح ضحيتها 
عدد من الشباب بعمر الورود 

خلال الفترة الماضية.
وبدوره، أوضح حس�ي�ن 
الدريب ان فترة الاختبارات 
قصيرة جدا ولكن لها تأثير 

طفيف على تدني مس���توى 
المبيعات حتى في الجمعيات 
التعاونية وهي فترة اش���به 
بالبيات لتخزين المعلومات 
للاستعداد للاختبارات، كاشفا 
ان الاس���رة لها دور كبير في 
الوقت للأبناء  عملية تنظيم 
اثناء الاختبارات ومساعدتهم 
عل���ى تخطي ه���ذه المرحلة 

الحرجة من العام الدراسي.
وفي السياق ذاته، اوضح 
جاس���م الش���ريفي ان فترة 
الاختبارات لا تشهد أي ركود 
او تراجع في مبيعات السلع 
اليومي���ة ف���ي المجمعات او 
الاسواق التجارية، اما مكاتب 
السياحة والسفر فتتأثر بهذا 
الامر، وهو امر اعتيادي خلال 

هذه الفترة.

عبدالله صاهود

غالبا ما تشهد فترة ما قبل 
الاختبارات الدراسية تنافس 
ش���ركات الطي���ران ومكاتب 
الس���فر في طرح العديد من 
العروض المغرية لاستقطاب 
المواطنين الباحثين عن قضاء 
البلاد،  إجازة الصيف خارج 
حيث تشمل العروض تخفيض 
أسعار تذاكر السفر وتكاليف 
الإقامة والتنقلات، الا ان تلك 
المكاتب غالبا ما تشهد حالة من 
الركود خلال فترة الامتحانات 
والتي قد تمتد من 3 اسابيع 
الى ش���هر، وذلك لانش���غال 
الأس���ر في تدري���س الابناء 
واجواء الاختبارات، والحال 
ايضا ينسحب على المجمعات 
التجارية والتي تكون ش���به 
خالية من روادها، اولا تكون 
الحركة بها مثل الايام العادية، 
نتيجة لتأثير الامتحانات على 
الطلبة واولياء الامور بصفة 
عامة، »الأنباء« استطلعت آراء 
مجموعة من مديري المكاتب 
التجارية  واصحاب المحلات 
حول ذل���ك الموضوع، وفيما 

يلي التفاصيل:
البداية، قال مصطفى  في 
قنديل وهو مدير مبيعات إحدى 
الس���فر والسياحة:  شركات 
نرى خلال فترة الاختبارات 
رك���ودا وجمودا ف���ي عملية 
التذاكر والإقامة  بيع وحجز 
لجميع أنحاء العالم، لافتا الى 
ان تلك الفترة لها انعكاسات 
على المنزل والاسرة فمن غير 
المعقول ان تقوم اسرة بحجز 
تذاكر السفر دون العلم بنتائج 

اختبارات ابنائهم.
وذكر قنديل: لا شك ان موسم 
السفر يبدأ في فصل الصيف 
فقط، لذلك ن���رى انخفاض 

حميد الشامخ 

التذاكر والإقبال على  أسعار 
مكاتب السياحة والسفر على 
عكس فترة الاختبارات والتي 
تكون أشبه بعزوف عن السفر 

كاملا.
ومن جهت���ه، يقول حميد 

 مصطفى قنديل 

فترة الاختبارات الدراسية تؤثر على الاسرة والطالب على السواء


