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احمد نصرالله 

غلاف المجلة

الأطفال خلال الرسم 

إبداع وتميز

من الأعمال الفنية

جانب من المشاركين 

شعار المسابقة 

أعضاء لجنة التحكيم مع إدارة مجموعة الساير

9 فائزين يتأهلون للمنافسة بالمسابقة العالمية في اليابانتأكيداً على دوره المجتمعي في نشر الوعي الصحي

نخبة من الأقسام الطبية في »دار الشفاء« تشارك
 في اليوم الصحي التوعوي بجامعة الشرق الأوسط الأمريكية

صدور العدد الجديد من »صرخة صامتة«

مجموعة الساير تعلن عن المتسابقين النهائيين
في مسابقة »تويوتا« العاشرة لرسم سيارة الأحلام

أقام مستشفى دار الشفاء 
ولأول مرة بالتعاون مع جامعة 
الشرق الأوسط الأمريكية حدثا 
صحيا وتوعويا داخل الحرم 
الجامعي للط��ل�اب والعاملين 
على مدار يوم��ي�ن قدم خلاله 
العديد من الخدمات الصحية 
المختلف����ة والتي س����اهم بها 
مختلف الأقسام والتخصصات 
الطبية في المستشفى. وبهذه 
المناسبة، قال الرئيس التنفيذي 
بمستش����فى دار الشفاء أحمد 
نصرالله:»على مدار العام يطلق 
المستشفى العديد من الحملات 
الصحي����ة المختلفة كجزء من 
اهتمامه بنشر الوعي الصحي 
للوصول ال����ى مجتمع مثقف 
صحيا بكافة شرائحه وفئاته 
خاصة بين الأجيال الشابة في 
المدارس والجامعات والمؤسسات 
التربوية، وذل����ك انطلاقا من 
ايماننا بأن الصحة هي أغلى 
ما يملك الانسان وأن الحفاظ 
عليها مسؤولية كل فرد«. خلال 
هذا الحدث التوعوي، قدم قسم 
العلاج الطبيعي في مستشفى 
دار الش����فاء بعض النصائح 
والاستش����ارات الطبية حول 
أوضاع العمل، كما شملت خدماته 
تقييم قوة العضلات وغيرها 
من الفحوصات المتعلقة بها. 
يذكر أن قسم العلاج الطبيعي 
في مستشفى دار الشفاء يقدم 
خدماته المختلفة لعلاج مشاكل 
المفاصل والعظام مثل التهابات 
المفاصل، آلام الكتف، آلام الركبة 
وأعلي الركبة، معالجة الاصابات 
الرياضية بالعلاج الطبيعي، 
ادارة الأل����م بالعلاج الطبيعي 
واع����ادة تأهي����ل العظام بعد 
الكسور، بالاضافة الى علاج 
حالات الشلل للوجه بالعلاج 
الطبيعي وتأهيل عضلة القلب. 
على جانب آخر، ساهم مركز 
التدريب والتعليم المستمر في 
مستشفى دار الشفاء بتقديم 
تدري����ب عملي للحضور على 

صدر عدد مايو من مجلة 
»صرخة صامتة« والتي حفلت 
بالعديد من المواضيع الثقافية 
والاجتماعية والعلمية المهمة 
والممتعة فكان للتوحد نصيب 
منها حيث تطرقت لاحتفالات 
الذي  العالمي للتوحد  اليوم 
يصادف 2 ابريل من كل عام 
الت���ي تقام في  والفعاليات 
هذا الشهر وفعاليات كثيرة 
وأماكن متعددة يمكن للقارئ 
التعرف عليها والمشاركة فيها 
الع���ام القادم، ولقرب فصل 
العطلة فموضوع كيف تقضي 
الأسرة عطلتها، وكيف تستعد 
للصي���ف وما اس���تعدادات 
أولياء الأم���ور الذين لديهم 
أبناء من الاحتياجات الخاصة 
ونصائح مفيدة جدا لهم. وفي 
باب شرح علمي نفاجأ بأن 

نظمت مجموعة الساير 
مؤخ����را يوم����ا لتصفي����ة 
المش����اركات في مس����ابقة 
تويوتا العاش����رة لرس����م 
سيارة الأحلام، وقد حضر 
المناس����بة مدي����ر مجموعة 
التميز المؤسسي م.نهاد حاج 
عل����ي، إلى جانب فريق من 
الخبراء في لجنة التحكيم 
الذين قام����وا باختيار 200 
مش����اركة نهائية محتملة 
للمنافس����ة في المس����ابقة 
الوطني����ة، وق����د تم جمع 
2500 عم����ل فني مذهل من 
27 مدرسة عربية، آسيوية 
وعالمية في الكويت، تعكس 
الأعمال الفنية الأفكار الخلاقة 
للأطف����ال المبدعين ضمن 3 
مجموع����ات عمرية لمن هم 
أقل من 8 س����نوات، 8 - 11 

سنة و12 - 15 سنة. 
وفق����ا للمدير التنفيذي 
ورئيس مجلس إدارة لجنة 
الاس����تدامة والمس����ؤولية 
ف����ي مجموعة  الاجتماعية 
الساير محمد ناصر الساير 
فإن: »مسابقة تويوتا لرسم 
س����يارة الأحلام واحدة من 
أكبر مسابقات الرسم العالمية 
للأطفال، تمثل هذه المسابقة 
تجربة رائعة للأطفال كما 
هو الحال بالنسبة لنا، ليس 
هناك حدود لمخيلة العقول 
التنقل  الش����ابة، لم يع����د 
مقتص����را عل����ى الطرقات، 
فهم يريدون قيادة سياراتهم 
الطبيع����ة، تقليل  لحماية 
النفايات وتعزيز المصادر 

المتجددة للطاقة«.
وعلق أحد الحكام مسلطا 
الضوء على إبداع الفنانين 
الشباب قائلا: »الفئة العمرية 
لمن هم أقل من 8 س����نوات 
عالية بالإبداع، فمعظم تلك 
العقول الصغيرة في حجمها 
والكبيرة في إبداعها، تريد 
سيارة تتس����ع لنقل عائلة 
أو الأصدقاء معهم،  كبيرة 
لقد استخدموا ألوانا مفعمة 
بالحيوي����ة والرس����ومات 
طبيعية جدا ومفصلة، كما 
أن الرس����ومات ت����دل على 
اهتمامهم بالانتماء والرعاية 
والاهتمام بالبيئة والألوان 

التي تلهمهم«.
وق����ال مدي����ر مجموعة 
التميز المؤسسي في مجموعة 
الس����اير نهاد الحاج علي: 
»مس����ابقة تويوتا لرس����م 
سيارة الأحلام هي مسابقة 

الانعاش القلبي الرئوي باليدين 
لإنق����اذ المريض حتى وصول 

فريق الطوارئ المختص.
 الجدير بالذكر أنه تم افتتاح 
مركز التدريب والتعليم المستمر 
التابع لمستشفى دار الشفاء في 
نوفمبر ع���ام 2008 ومنذ ذلك 
الحين فإن المركز يستمر بتقديم 
خدماته التدريبية والحصول 
على الاعتم���ادات والتعاقدات 
الدولية واحدا تلو الآخر. ويقدم 
المركز حاليا خدمات الانعاش 
القلب���ي الأساس���ي للعاملين 
بالقطاع الطبي، الانعاش القلبي 
المتقدم للعاملين بالقطاع الطبي، 
انق���اذ وحماية القلب للأمهات 
والمربيات، الانع���اش القلبي 
الأساسي والاسعافات الأولية 
لأفراد المجتمع والانعاش القلبي 
المتق���دم للأطف���ال. كما تجدر 
الاش���ارة الى الخدمات المقدمة 
من جان���ب قس���م التمريض 

لتحفيز الأطف����ال على أن 
يحلم����وا بش����كل مختلف، 
النظر  ولتش����جيعهم على 
إلى كل مشكلة وإيجاد حل 
لها وهو م����ا قاموا به، وقد 
كانت مهمة صعبة بالنسبة 
لنا لاس����تعراض واختيار 

الأفضل. 
 وأض����اف: »بالنس����بة 
لمجموع����ة الس����اير، م����ن 
مبادراتن����ا دوم����ا تعزيز 
برامج التطوير الاجتماعي 
والمجتمعي لتشجيع العقول 
الشابة على أن تكون أكثر 
استجابة ومسؤولية لفهم 
الاحتياجات الحالية والتطلع 

إلى المستقبل«.
وأوضح أحد أعضاء لجنة 
التحكيم: »ماذا لو كان هناك 
سيارة توصلك إلى مكان ما 
حين يقرر عقلك ذلك بحيث 
أثن����اء وقوفك في  تتحرك 
مكانك، أو ماذا عن س����يارة 
التي تحمي  العالمي  السلام 
اللاجئين في مناطق الحرب، 
أو مركبة تساعد الناس على 
شرب الماء وتشاركهم المعرفة 
الأساسية، هكذا يبقى الأطفال 
على اطلاع بالأوضاع الراهنة 
ويريدون دوما المساعدة في 

إيجاد الحلول«.

سيارة الأحلام 

ويتم تنظيم مس����ابقة 
تويوت����ا لرس����م س����يارة 
الأح��ل�ام منذ عام 2004 في 
إطار مبادرات تويوتا موتور 
كوربوريشن الاجتماعية، 
وتقدم هذه المسابقة للأطفال 

بالمستشفى، فبجانب الفحوصات 
الأولية الذي تم تقديمها للحضور 
فق���د تول���وا مهم���ة التوعية 
الصحية من خلال الاجابة عن 
جميع الاستفسارات وتوزيع 
النشرات التثقيفية والتعليمية 
على الحاضري���ن. وفي نفس 
السياق، قدم قسم التغذية في 
مستشفى دار الشفاء استشاراته 
المجانية للحاضرين بجانب عدد 
من النصائح المتعلقة بسلامة 
الأغذي���ة في المن���زل، وبعض 
النشاطات الترفيهية كتخمين 

عدد السعرات الحرارية.
 يذكر أن عي����ادة التغذية 
في مستشفى دار الشفاء تقدم 
خدماتها لجميع الحالات التي 
بحاج����ة الى حمي����ة لمعالجة 
مشاكل الوزن سواء بالزيادة 
أو النقص، حمية تنظيم الغذاء 
والحياة اليومية لمعالجة مشاكل 
الكولسترول، والتريغلسيريد، 
السكري، الكلي وغيرها، حمية 
للمرأة الحامل وخلال الرضاعة، 
حمية لمرضي النقرس ومشاكل 
المعدة، حمية تنظيم الغذاء بعد 
عمليات ربط وتصغير المعدة أو 
تحويل مسار المعدة بالاضافة 
الى توفر أحدث جهاز »زيوس« 
ذو تكنولوجيا عالية لتحليل 
بنية الجس����م من حيث كتلة 
الدهون، العضل، ونسبة تخزين 
الماء بالاضافة الي قياس حاجة 
الجسم الي السعرات الحرارية. 
كما ش����ارك في الحدث كل من 
فريق مكافحة العدوى والرعاية 
المنزلية ببع����ض من الألعاب 
التعليمية وتدابير الس��ل�امة 
المنزلية التي استهدفت جميع 
فئات الحاضرين لوقف انتشار 
العدوى في المجتمع. وقدم كل 
من قسم العيون في مستشفى 
دار الشفاء، بالاضافة الى قسم 
الأمراض الجلدية ومركز الأسنان 
في دار الشفاء كلينيك العديد 
من الفحوصات والاستشارات 

المجانية.

85% من الأطفال التوحديين 
يعانون من مشكلات معوية، 
وفي باب صحتك تعرف على 
أضرار الحرم���ان من النوم 
وحقائق كثي���رة عن النوم 
والمشاكل الصحية من أعراض 
القلب والسكري والسرطان 
والزهايم���ر، وتماري���ن في 
العام���ة والتدريب  الصحة 
على الاسترخاء العضلي مع 
د.أمثال الحويلة استاذة علم 
النفس بجامعة الكويت في 
باب الرواق النفسي ولقاء مع 
أصغر أسير كويتي من ذوي 
الإعاقة البصرية وتجربته 
الغاشم  أثناء الغزو  المريرة 
الكويت، وفي باب من  على 
أجل طفلك تقرأ عن 15 وسيلة 
لعلاج تشتت الانتباه لدى 

الأطفال.

حول العالم الفرصة لتطوير 
بالس����يارات  اهتمامه����م 
ومساعدتهم على الشعور 
بفرح����ة وأهمي����ة امتلاك 
الأحلام، وتدع����و الأطفال 
من جمي����ع أنح����اء العالم 
أفكاره����م حول  لمش����اركة 
مس����تقبل التنقل من خلال 

رسم سيارات أحلامهم.
الفائزي����ن  ويتأه����ل 
إلى  الوطني����ة  بالمس����ابقة 
المسابقة العالمية، حيث تقدم 
هيئ����ة التحكيم في اليابان 
جوائ����ز ذهبي����ة وفضية 
وبرونزية لأفضل المتسابقين 
النهائيين عن كل فئة عمرية، 
وسوف يتم دعوة الفائزين 
بالمسابقة العالمية لاحقا إلى 
اليابان لحضور حفل توزيع 

الجوائز.

أعضاء لجنة التحكيم 

٭ مارغريت غراهام: حاصلة 
ماجستير في الفنون الجميلة 
من جامعة أوريغون، وقامت 
بالتدري����س ف����ي الولايات 
المتحدة الأميركية والسعودية 
بتخصص فن الطباعة. تعمل 
حاليا ف����ي الكويت لرعاية 
المواه����ب الفني����ة للطلاب 
في جامعة الخليج للعلوم 

والتكنولوجيا. 
٭ مريم حس����ينية: رئيس 
قسم وبرفيس����ور مساعد 
الغرافيكي  في التصمي����م 
في الجامعة الأميركية في 
الكوي����ت، وحاصل����ة على 
ماجستير في الفنون الجميلة 
م����ن كلي����ة مينيابوليس 
للفنون والتصميم، الولايات 

المتحدة.
٭ ويليام أنديرسين: مساعد 
بروفسور استوديو الفنون 
والتصمي����م الغرافيكي في 
الجامع����ة الأميركي����ة في 
الكوي����ت، وحاص����ل على 
ماجستير في الفنون الجميلة 
م����ن كلية معهد الفنون في 
شيكاغو، الولايات المتحدة 

الاميركية. 
٭ ام في جون: بكالوريوس 
في الفن����ون التطبيقية من 
كلية رجا رافي فارما للفنون 
الجميلة، والمؤسس والمدير 
 LAZY الابداعي لاس����توديو
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٭مصطفى ش����ورابولان: 
فن����ان تصمي����م غرافيكي، 
ناشط اجتماعي وبيئي من 

الكويت.

نصرالله: نهدف 
لمجتمع مثقف 

صحياً بكل شرائحه 
وفئاته خاصة بين 

الأجيال الشابة 
في المدارس 

والجامعات

الانتهاء من 
استعراض

2500 لوحة
من 27 مدرسة

في مخيم
الساير 

المسابقة تهدف 
إلى توعية الأطفال 

بحماية الطبيعة 
وتقليل النفايات 
وتعزيز المصادر 

المتجددة للطاقة


