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فريدريك شوبان

موس��يقي پولندي عرف 
بعزف��ه الفري��د ف��ي تاريخ 
البيان��و،  الموس��يقى عل��ى 
الموسيقى أيضا  وكان يكتب 
ويؤلفها لكنه يفتقد في نظر 
بع��ض الخبراء ال��ى الدفء 
ال��ذي عرف به موتس��ارت، 
الرقة  كان ش��وبان ش��ديد 
والعذوبة والضعف، وشديد 
الغطرسة والكبرياء في الوقت 
نفس��ه، كان ش��ديد الأناقة 
محبا للمظهرية، لكنه يفضل 
ركوب الحمار في اس��بانيا، 
وبقدر نزعته الارستقراطية 
كانت فيه روح فلاح پولندي، 
اغرمت به الكثيرات في مجال 
الأدب والفنون وعلى رأسهن 
)جورج صان��د( التي عرفها 
الفرنسيون باسمها )الرجالي(، 
ولد ش��وبان في عام 1810م، 
في وارس��و عاصمة پولندا 
)في أوروبا الشرقية( وهرب 
الى باريس  من الاضطرابات 
وظل يكتب الموسيقى حتى مات 
بالسل عن 39 عاما فقط ويقال 
ان بقع الدم من صدره كانت 
تنس��كب على أصابع البيانو 
مع أصابعه التي لا تتوقف ابدا 
وكأن روحه فيها. وموسيقى 
ش��وبان ما زالت تستعصي 
على الخبراء فلا يعرفون سر 
عظمتها حتى الآن وكذلك سر 
العزف  الشديد في  انغماسه 
على البيانو حتى يقال انه كان 
ينتقل كل عذابات روحه الى 

موسيقى البولونيز.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ استحالة ـ أب )معكوسة(، 2 ـ 
فقير ـ أحوال، 3 ـ تبجيل )معكوسة( 
ـ أردي، 4 ـ إماء ـ القمل )معكوسة(، 
5 ـ ن ن ـ قس���ا، 6 ـ ود ـ ألت���ف 
)معكوسة(، 7 ـ أسنان )معكوسة( ـ 
ت ت، 8 ـ يعترض )معكوسة( ـ دع، 

9  سال ـ دروب، 10 ـ ديانا حداد.

عمودياً:
1 ـ أفلاط���ون ـ رد، 2 ـ س���قيم، 3 ـ تيجان 
ـ أس���رن )معكوس���ة(، 4 ـ حربان ـ أتان، 
5 ـ العنف )معكوس���ة(، 6 ـ لا ـ يس���تقل 
)معكوسة(، 7 ـ السماحة )معكوسة( ـ د 
د، 8 ـ ورقاء ـ أرد )معكوس���ة(، 9 ـ بادل ـ 

تعود، 10 ـ الياقوت.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
حصة اللوغاني

حل كلمة السر:
حليمة السعدية
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: مرضعة 
الرسول من 12 حرفاً

لسعادةهـطاح
رناميإدملع

منيعلاوااط
قاةميقءنجر
لجيةكربيور
ارنشميعناا
ةواهـاةمةء ر
وزحدسلقوعق
دنولمورقظت

ارراحعيايس
دبلصبدادما

يساوةدحةةع

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

لماذا هناك جهازان عصبيان؟

يشبه الجهاز العصبي عند 
الإنسان شبكة من الأسلاك التي 
تتوزع انطلاقا من الدماغ لتصل 
الى كل جزء في أنحاء الجسم. 
الدماغ هو مركز هذا الجهاز، من 
الدماغ تنطلق الأوامر محمولة 
على الأسلاك العصبية لتجعلنا 
نتح��رك ونضحك ونأكل، أي 
نقوم بكل م��ا يميز الحركات 
الإنس��انية. تق��وم الأعصاب 
بوظيفة مرس��ال، فهناك قسم 
خاص في الجهاز العصبي ينقل 
الى الدماغ، الخبر بكل ما يطرأ 
على الجس��م، وخط الاتصال 
الأساس��ي الذي يصل الجسم 
بالدماغ هو النخاع الشوكي أو 
السيس��ياء، والنخاع الشوكي 
يمتد في داخ��ل الفقرات التي 
تؤلف العمود الفقري. فالنخاع 
الش��وكي نوع م��ن الجذع أو 
القناة التي تتجمع عندها الحبال 
العصبية، كما تلتقي الخطوط 
الهاتفة لتكون )الكابل( أو الحبل 

أو مجمع الخطوط الأساسي.
كل حب��ل عصب��ي مكون 
من فرع�ين، احدهم��ا يتألف 
من الأعصاب الخلفية والآخر 
يتألف من الأعصاب الأمامية، 
الأعصاب الخلفية هي التي تنقل 
الاثر الى النخاع الشوكي ومنه 
الى الدماغ والأعصاب الأمامية 
تنقل الأمر من الدماغ الى سائر 
أنحاء الجسم، الأعصاب الخلفية 
تضبط الأحاسيس أو الشعور، 
الأعص��اب الأمامي��ة تضبط 
الحركة، فإذا تحركنا جاء الدافع 
من الدماغ الى العضلات الخاصة 

عبر الأعصاب الأمامية.
هذا الجهاز العصبي يدعى 
الجهاز المخي ـ الشوكي، وهو 
يتولى ضب��ط أفعالنا الإرادية 
كلها، واس��تجاباتنا للمؤثرات 
الخارجية، دون هذا الجهاز ما 
كان ليتهيأ لنا التفكير أو الحركة 
أو الاحس��اس. لكن الجس��م، 
كما تعلمون يقوم بأفعال غير 
إرادية، الأعضاء الأساسية تقوم 
بوظائفها دون ان يتدخل تفكيرنا 
أو إرادتنا في ذلك، فمثلا تجري 
عمليات الهضم والتنفس بشكل 
مستقل، ويتحرك القلب حركة 
آلية تلقائية. هذه الأفعال غير 
الإرادية خاضعة لجهاز عصبي 
آخر يسمى الجهاز الأوتوماتيكي 
أو ذاتي الآلي��ة، وهي أفعال لا 
تحتاج الى رقاب��ة الوعي، مع 
انها تتجاوب مع المحرضات أو 
المؤشرات الآتية من الجهاز المخي 
ـ الشوكي، وهي تشكل شبكة 
عصبية خاصة داخل الجسم، 
ودونها تتوقف حياة الإنسان، 
وهك��ذا نجد انن��ا بحاجة الى 
الجهازين معا لنحيا ونتصرف 

ككائنات بشرية.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » الموسوعة العلمية المبسطة 
- غرائب جسم الإنسان(

)من كتاب:   شخصيات صنعت التاريخ 
-  اسيمة جانو(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ غير الممك���ن ـ والد 
ـ   2 )معكوس���ة(، 
ض���د غن���ي ـ أوضاع، 
3 ـ احت���رام وإجا�ل�ل 
)معكوسة( ـ أقتل، 4 ـ 
جواري - من الحشرات 
الضارة )معكوسة(، 5 ـ 
متشابهان ـ عكس لان، 6 
ـ حب ـ أدور )معكوسة(، 
7 ـ في الفم )معكوسة( 
ـ متشابهان، 8 ـ عكس 
يوافق )معكوسة(  ـاترك، 
9 ـ جرى الماء ـ طرق، 10 

ـ مطربة لبنانية.

1 ـ فيلس���وف يوناني ـ 
جواب، 2 ـ عليل، 3 ـ على 
رؤوس المل���وك ـ قيدن 
)معكوسة(، 4 ـ معركتان 
ـ أنث���ى حمار الوحش، 
5 ـ عك���س المس���المة 
والوادعة )معكوسة(، 
6 ـ للنفي ـ يملك قراره 
بنفسه )معكوسة(، 7 ـ 
الغفران )معكوس���ة( ـ 
متشابهان، 8 ـ حمامة ـ 
أجيب )معكوسة(، 9 ـ 
قايض ـ ترجع، 10 ـ من 

الأحجار الكريمة.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


