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صدق أو لا تصدق

هل تعلم؟!
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عنيدة

٭ القطط تستجيب لصوت 
المرأة أكثر مما تس��تجيب 
لصوت الرجل، لأن تركيب 
أذنها ينسجم ويتلاءم مع 
صوت الم��رأة ذي الذبذبات 

العالية.
٭ اظهرت دراسة نشرت في 
مارس 1998 في اميركا ان 
الحياة الزوجية تكون اكثر 
استقرارا وسعادة والعلاقة 
بين طرفيها تكون افضل اذا 
اقتنى الزوجان كلبا او قطا 

في منزلهما!
٭ اذن فرس النهر في اعلى 
رأسه كي يتمكن من سماع 

ما يحدث خارج الماء.
٭ واحد من الأفواج الأولى 
التي غزت استراليا، شاهد 
حيوانا منتشرا هناك فسأل 
احد السكان الاصليين عن 
اسمه، فقال له بلغته الاصلية: 
كنغر.. اي لا اعرف ولا افهم 
ما تقول.. فظن الرجل ان هذه 
الاجابة هي اسمه.. وصار 

هذا هو اسمه: كنغر!
٭ بحس��ب تقدير العلماء، 
فإن اشجار الأرز والسرو 
تعيش نحو 3 آلاف س��نة، 
واش��جار الكستناء تعيش 
نحو ألفي س��نة، واشجار 
السنديان تعيش نحو 1500 
الزان 1000  سنة، واشجار 
سنة، واش��جار الصنوبر 
550 سنة، واشجار الحور 

150 سنة!
٭ عندما تتق��دم الحيتان 
ف��ي العم��ر تهج��ر اعالي 
البح��ار والمحيطات وتتجه 
ال��ى الش��واطئ ذات المياه 
الضحلة وتظل تزحف نحو 
الشاطئ حتى تنحسر عنها 

المياه وتموت.
٭ ف��ي الحديق��ة الوطنية 
بكاليفورنيا شجرة تعد هي 
الاضخم على وجه الارض، 
هي ش��جرة الجنرال يقدر 
عمرها بنحو 4 آلاف سنة 
ويصل وزنها الى 2145 طنا، 
وارتفاعها 83 مترا ومحيط 
جذعه��ا عن��د القاع��دة 31 

مترا.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ دواء ـ سوف، 2 ـ عواء ـ دعائم، 
3 ـ أولاد ـ ين، 4 ـ صوف ـ يشدو، 
5 ـ داء، 6 ـ مكر )معكوس���ة( ـ و 
و، 7 ـ ساحل ـ ملل )معكوسة(، 8 
ـ السر )معكوسة( ـ هباء، 9 ـ لي 
)معكوسة( ـ طب ـ يأمر )معكوسة(، 

10 ـ عمر الخيام.

عمودياً:
1 ـ مصاعد )معكوسة( ـ سريع، 2 ـ وووو 
ـ أسلم، 3 ـ فلاء )معكوسة( ـ أحل، 4 ـ ااا ـ 
أطال )معكوسة(، 5 ـ ديار ـ لب )معكوسة(، 
6 ـ سد ـ شاكرة، 7 ـ وعيد ـ بري، 8 ـ فانوس 

ـ لاما، 9 ـ ولائم، 10 ـ أم كلثوم.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
حازم سمير

حل كلمة السر:
الجيتار

1 6 8 4 5 2 7 3 9
2 3 5 7 8 9 6 1 4
4 7 9 6 3 1 5 8 2
5 9 2 8 7 6 1 4 3
7 4 1 9 2 3 8 5 6
6 8 3 5 1 4 2 9 7
3 2 4 1 6 5 9 7 8
8 1 6 3 9 7 4 2 5
9 5 7 2 4 8 3 6 1

5 4 8 9 7 6 1 3 2
3 2 6 1 5 8 4 9 7
7 9 1 4 3 2 5 8 6
2 6 4 8 9 5 3 7 1
8 3 5 7 2 1 6 4 9
1 7 9 3 6 4 8 2 5
9 5 3 6 4 7 2 1 8
6 8 7 2 1 3 9 5 4
4 1 2 5 8 9 7 6 3

9 8 2 6 4 1 3 5 7
3 5 1 7 8 9 6 4 2
6 4 7 3 5 2 8 9 1
4 2 8 5 6 7 1 3 9
7 1 9 4 2 3 5 6 8
5 6 3 9 1 8 2 7 4
1 3 5 8 7 4 9 2 6
8 9 4 2 3 6 7 1 5
2 7 6 1 9 5 4 8 3

عادي متوسط متقدم كلمة السر: آلة موسيقية 
غربية من 7 أحرف

لممجعحرميا
اوسمنصشوقا

لساهـيايارل
ايءودنقسشش
لقررةيجملهـ

حيواباراار
اةنبولالنة
نمددرروسوو

واوادينقبص
تغععرااارل
رنلممحليطة
راارستاةما

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

واجه مش�كلاتك باعتبارها بعض 
معارك الحياة

الحياة سلسلة من المعارك، 
الفوز  وهدفنا هو استمرار 
أفرادا ومؤسسات كلما واجهنا 
تحديا كبيرا. وإذا لم نتمكن 
من الفوز بها جميعا، فإن في 
وس��عنا إيجاد طرق للقتال 
تساعدنا في تجنب الهزيمة 
التامة. وبدلا من التركيز فقط 
على إيجاد حل لمش��كلة، أو 
تحقيق الس��عادة، أو تجنب 
التعاسة، يمكننا مواجهة كل 
تحدّ بهدوء وعقلانية بتقبله 
باعتباره تحدي��ا واحدا من 
سلسلة مستمرة مدى الحياة. 
ويمكنن��ا البحث عن القرار 
والاجراء ال��ذي يقودنا الى 
الف��وز ويجعلنا فائزين في 

الحياة.
إن اعتب��ار كل موق��ف 
معرك��ة من مع��ارك الحياة 
طريقة مفيدة لمواجهة المواقف 
التي تصادفنا. سوف نخاطر 
بالتعرض للضرر في معاركنا، 
فليس هناك معركة لا يتُكبد 
فيه��ا بعض الأض��رار. لذا 
بمواجهة مشكلة ما باعتبارها 
إحدى معارك الحياة، يمكننا 
أن نبحث عن طرق عقلانية 
لتحقيق أفضل النتائج بأقل 
ق��در ممك��ن م��ن الضرر. 
ويساعدنا ذلك في تضييق 
خياراتنا ويمكننا من اتخاذ 
قرار بشأن أفضل الخيارات. 
وسنبدأ برؤية القرار الصحيح 

بعد الاختلاط والالتباس.
بالواج��ب  الش��عور  إن 
أن  العلاق��ات يمكن  نح��و 
يوقعنا في م��أزق ويجعل 
من المس��تحيل علينا إيجاد 
مخرج. هن��ا علينا الابتعاد 
عن مشاعرنا، وتحديد ما هي 
معارك حياتنا، والتوصل إلى 
كيفي��ة الانتصار فيها. لكن 
التخلي قد يكون في بعض 
الأحيان إحدى طرق النهوض 
للتحدي الذي نواجهه. وإذا 
ابتعدنا عما نرتبط به عاطفيا، 
عندم��ا يكون علين��ا اتخاذ 
قرار مه��م، وتوجهنا نحو 
الموقف باعتباره معركة علينا 

الانتصار فيها.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

قنوانين النجاح المستدام

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ علاج ـ للمستقبل، 
2 ـ ص���وت الذئ���ب ـ 
للإسناد، 3 ـ أبناء ـ عملة 
آسيوية، 4 ـ من أنواع 
الخي���وط ـ يغني، 5 ـ 
وباء ومرض منتشر، 
6 ـ دهاء )معكوسة( 
ـ   7 متش���ابهان،  ـ 
شاطئ البحر ـ ضجر 
)معكوسة(، 8 ـ المجهول 
)معكوسة( ـ غبار، 9 
ـ خاصتي )معكوسة( 
ـ م���ن العلوم ـ عكس 
ينهى )معكوسة(، 10 

ـ شاعر صوفي.

1 ـ لصع����ود الطوابق 
العالية )معكوس����ة( 
ـ عك����س بط����يء، 2 ـ 
متش����ابهة ـ أحيي، 3 ـ 
برية )معكوسة( أفك، 4 
ـ متشابهة ـ عكس قصر 
)معكوسة(، 5 ـ مواطن 
ـ عقل )معكوس����ة(، 6 
ـ حاج����ز ـ حامدة، 7 ـ 
تهدي����د ـ عكس أليف، 
8 ـ مصباح ـ عذلا، 9 ـ 
مآدب، 10 ـ سيدة الغناء 

العربي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


